
Pirmreizēja cukura diabēta pacienta aprūpe
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Asinsspiediena mērķis:

<120/80 mm Hg

Lipīdu mērķis.
Optimāls holesterīna līmenis:

ZBL augsta riska pacientiem
<1.8 mmol/L
ZBL ļoti augsta riska
pacientiem <1,4mmol/L

Dzīvesveida izmaiņu mērķis:

Uzturs: Vidusjūras vai zema
glikēmiskā indeksa diēta
Fiziskās aktivitātes: vismaz
150 minūtes mērenas
intensitātes aerobās
aktivitātes nedēļā
Svara kontrole: mērķis –
samazināt svaru par 5–10%
pacientiem ar lieko
svaru/aptaukošanos

Vispārējie HbA1c mērķi:

<7% lielākajai daļai pacientu,
≤ 6.5%prognozējama ilga dzīvi,
bez nopietnām slimībām (bez
hipoglikēmijām!) ,
≤ 8% vidēja dzīves prognoze
(hroniskas slimības/smagi
funkcionāli traucējumi/ vidēji
izteikts kognitīvs deficīts),
HbA1C <8,5% - slikta prognoze
(hroniskas slimības beigu
stadija, O2 atkarība,
metastātisks vēzis, smags
kognitīvs deficīts)
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