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Pacients

Dekompensēts CD 
un/vai 

smagas komplikācijas

Sasniedz HbA1C 
mērķi?

Jā

Nē

1.Pacientu grupa HbA1C noteikšana: ik pēc 3 mēnešiem, ja terapija mainīta vai nav sasniegts mērķis
Vismaz reizi 6 mēnešos, ja stāvoklis ir stabils  

Lipīdu noteikšana ik pēc 6 mēnešiem,
ZBL mērķa sasniegšana (individuāls mērķis atkarībā no kardiovaskulārā riska)

Ikgadēja vakcinācija pret gripu
Vakcinācija pret pneimokoku

Novērtēt katrā apmeklējumā, vēlams ik pēc 3 mēnešiem:
asinsspiedienu
svaru
vidukļa apkārtmēru

Reizi gadā depresijas, diabēta radīta stresa un kognitīvo traucējumu (vecākiem
pacientiem) skrīnings

Nieru funkcija: reizi gadā novērtēt aGFĀ un mikroalbuminūriju

Pēdu pārbaude:
jautāt par pēdu stāvokli katrā vizītē
Visaptveroša pēdu pārbaude (āda, pulss, dziļās jušanas pārbaude ar
monofilamentu) vismaz reizi gadā
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2.Pacientu
grupa Konsultācija

Endokrinologa konsultācija nepieciešama, ja:

netiek sasniegts HbA1c mērķis ar terapijas
korekciju PVA etapā;
atkārtotas hipoglikēmijas epizodes;
smagas CD komplikācijas;
nopietnas progresējošas blakussaslimšanas
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Nefrologs, 
ja HNS 3b, 

GFĀ 44-30 ml/min

Diabēta apmācības
kabinets

Diabētiskās pēdas
aprūpes kabinets

Oftalmologs 
1 reizi gadā
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3.Pacientu grupa Veselības aprūpe stacionārā. Multidisciplināra komanda

Cukura diabēta pacienta ceļš
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Metodoskās vadības centrs ģimenes medicīnas jomā. 2026
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