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Ievads

Paliativa apriipe ir neatnemama veselibas apripes sastavdala, kas versta uz pacientu dzives
kvalitates uzlaboSanu situacijas, kad slimibas nav iesp&jams izarstét. Neizarst€jami izgul&jumi,
trofiskas ciilas un gangréna ir biezi sastopamas komplikacijas pacientiem ar smagam slimibam, un
to apriipe prasa paaugstinatu uzmanibu un augstas kvalitates standartu ievéroSanu.

Kvalitates indikatoru nozime paliativaja apripé

Kvalitates indikatori ir butisks instruments apriipes efektivitates, droSibas un pacientu vajadzibu
atbilstibas novertésanai. Tie lauj identificét apriipes procesa stipras un vajas puses, sekméjot
nemitigu pilnveidi. Paliativas apriipes joma ipaSi nozimiga ir izgul€jumu, trofisko ¢iilu un
gangrénu profilakse un savlaiciga arste€Sana, jo Sie veselibas trauc&jumi butiski ietekme pacientu
dzives kvalitati un palielina cieSanu risku.

Galvenie kvalitates indikatori

e Izgulgjumu, trofisko ¢iilu un gangrénu biezums: Sis raditajs atspogulo jaunu bojajumu
gadijumu skaitu noteikta laika perioda.

e Bojajumu stadiju noteikSana un dokumentacija: preciza bojajumu klasifikacija un
sistematiska dokumentacija sniedz iesp&ju sekot arst€Sanas gaitai un efektivitatei.

e Arsté3anas plana izstrade un ievérosana: individuali pielagots arsteSanas plans, kas atbilst
pacienta stavoklim, uzlabo arsteéSanas rezultatus un mazina ciesanas.

e Sapju un diskomforta kontrole: regulara pacienta paSsajitas novértéSana un efektiva
pretsapju lidzeklu lietosana ir biitiska cieSanu mazinasana.

e Infekciju profilakse un kontrole: stingra epidemiologiskas drosibas standartu ievérosana ir
bitiska, lai noverstu sekundaras, taja skaita ar veselibas apriipi saistitas infekcijas, kas var
pasliktinat pacienta veselibas stavokli.

e Pacienta un gimenes informéSana un iesaiste: savlaiciga komunikacija ar pacientu un
gimeni par bojajumu apriipi, prognozi un pieejamajam iesp&jam, ka ari emocionala atbalsta
sniegSana.

e Regulara bojajumu dinamikas izvert€Sana: vismaz reizi nedéla javeic bojajumu
izvertésana, lai savlaicigi pielagotu apripes strategiju.



[zgulejumi

Paliativo pacientu ar izgulejuma risku vai esoSiem izgul&umiem
Ipatsvars, kam gimenes arsts veicis riska novertéjumu un/vai nodro$inajis

sakotn€jo apriipi/nosiitiSanu.

Nosaukums

Paliativo pacientu ar izgul&juma risku vai esoSiem izgul&jumiem
ipatsvars, kam gimenes arsts veicis riska noveért&jumu un/vai
nodrosinajis sakotn&jo apriipi/nosiitisanu.

Iss apraksts (pamatojums)

Agrina izgulgjumu riska identifikacija un atbilstoSa sakotngja
riciba primaraja apriipé ir butiska, lai noveérstu izgulgjumu
progreséSanu, mazinatu pacienta cieSanas un nodroSinatu
savlaicigu specializétas palidzibas sanemsanu.

Indikatora meérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 85%. Augsta vertiba norada uz efektivu primaras apriipes
iesaisti izgulgjumu profilaks€é un sakotngja vadiba paliativajiem
pacientiem.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Paliativo pacientu skaits ar izgul&juma risku (piemeram, Bradenas
skala < 18) vai eso$am c¢ulam, kuriem gimenes arsta prakse ir
dokumentéts riska novértg§jums un/vai sakotngja apripe
(piem&ram, konsultacija par pozicion€Sanu, adas kopsanu,
nositiSana pie specialista vai masas, kas nodroSina veselibas
apripi majas).

Saucgjs Visu paliativo pacientu skaits gimenes arsta praksé, kuriem ir
izgul&jumu risks vai esoSas Ciilas.

Datu avots Gimenes arstu prakses elektroniskas mediciniskas kartes, pacientu
slimibas véstures. Arstniecibas iestazu elektroniskas datu bazes,
pacientu slimibas v€sturu informacija, citas datubazes, pieméram,
E-veseliba.

Indikatora kontrole | Reizi gada, izlases veida medicinisko kar$u audits gimenes arstu

(izvert€Sanas biezums un | prakses.

veids)

Mervieniba Procenti

IeklauSanas kriteriji

Pacienti ar noteiktu paliativas apriipes diagnozi (piemé&ram, COO0-
C97, G30, 160-169, J96.0, R54, R64, R68.8, Z51.5) un
dokumentétu izgulgjumu risku (pieme&ram, Bradenas skala < 18)
vai esoSiem izgul&jumiem (SSK-10 L89).

IzslégSanas kriteriji

Pacienti, kuri jau sanem specializ€tu paliativo apriipi vai
stacionaru arste€Sanu cita iestade.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti gimenes arsta praksé ar izgul&jumu risku vai
esoSam culam.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas persona (gimenes arsts), regionala [imeni.




Piezimes

Sis indikators uzsver primaras apriipes lomu agrina intervencé un
profilakse.

Stacion€to paliativo pacientu ar izgulgjumiem, kuriem slimnica veikta

visaptverosa izgul€uma novérté€Sana, sapju kontrole un individuals

apriipes plans, Tpatsvars.

Nosaukums

Stacionéto paliativo pacientu ar izguljumiem, kuriem slimnica
veikta visaptveroSa izgul§juma novert€Sana, sapju kontrole un
individuals apriipes plans, 1patsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Stacionara apriipé ir janodros$ina augsta Iimena izguléjumu vadiba,
kas ietver precizu noverté€Sanu, efektivu sapju mazinasanu un
individualizétu apriipes planu, lai uzlabotu pacienta komfortu un
dzives kvalitati.

Indikatora meérka vertiba,

Vismaz 90%. Augsta vertiba norada uz kvalitativu un uz pacientu

interpretacija orient€tu izguléjumu apripi slimnicas apstaklos.

Apréekina metode (Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Stacion€to paliativo pacientu skaits ar izguljumiem, kuriem
slimibas vésturé ir dokument€ta: 1) visaptverosa izgul€juma
novertéSana (stadija, izmérs, eksudats, infekcijas pazimes), 2)
sapju novert§jums (piemeram, NRS skala) un atbilstoSa sapju
terapija, 3) individuals ¢ulas apriipes plans (piemeram, parsieSanas
veids, pozicionéSana, spiedienu mazinosi lidzekli).

Saucgjs Visu stacionéto paliativo pacientu skaits ar izgul&§jumiem.

Datu avots Slimnicu elektroniskas datu bazes, pacientu slimibas véstures.

Indikatora kontrole | Reizi pusgada, medicinisko karSu audits slimnicas ietvaros.

(izverte€Sanas bieZums un

veids)

Meérvieniba Procenti

IeklauSanas kritériji

Stacion@ti pacienti ar paliativas apripes diagnozi un izgul&jumu
(SSK-10 L89).

IzslégSanas kritériji

Pacienti, kuri stacionara uzturgjuSies mazak par 24 stundam.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilsto$aja mérka grupa.

Meérka grupa

Paliativie pacienti ar izgul&jumiem, kuri sanem stacionaru apripi.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas iestade (slimnica).

Piezimes

Sis indikators nodroSina, ka slimnicas vide tiek ievéroti paliativas
apriipes principi izgul&§jumu vadiba.




Paliativo pacientu ar izgul&jumiem, kuri sanem specializ€tu paliativo

apriipi un kuriem ir dokumentéta multidisciplinaras komandas iesaiste

Culas apriipes plana un holistiska simptomu kontrol€, patsvars.

Nosaukums

Paliativo pacientu ar izgul§jumiem, kuri sanem specializ€tu
paliativo apriipi un kuriem ir dokument€ta multidisciplinaras
komandas iesaiste Ciilas apripes plana un holistiska simptomu
kontrol@, Tpatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Specializéta paliativa apriipe nodroSina visaptverosu, uz pacienta
vajadzibam verstu pieeju, kas ir butiska sarezgitu izgulg§jumu un
blakussimptomu gadijuma, iesaistot dazadu jomu specialistus.

Indikatora meérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 95%. Augsta vértiba apliecina efektivu un koordingtu
multidisciplinaras komandas darbu, nodrosinot augstu apriipes
kvalitati specializ€taja paliativaja apriip€.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Paliativo pacientu skaits ar izgul&jumiem, kuri sanem specializétu
paliativo apriipi (stacionara vai majas) un kuriem ir dokumenteta:
1) multidisciplinaras komandas (arsts, masa, uztura specialists,
fizioterapeits/ergoterapeits,  psihologs/socialais  darbinieks)
regulara iesaiste apripes plana izstradé un parskatiSana, 2)
holistiska simptomu kontrole (sapes, infekcija, uzturs,
psihologiskais atbalsts).

Saucgjs Visu paliativo pacientu skaits ar izgulgjumiem, kuri sanem
specializétu paliativo apriipi (stacionara vai majas).

Datu avots Specializéto paliativas apripes iestazu (hospisu, paliativas
apriipes nodalu) elektroniskas datu bazes, majas apriipes dienestu
dokumentacija.

Indikatora kontrole | Reizi gada, nacionala limeni, veicot datu analizi un izlases veida

(izverteSanas bieZums un | auditu stacionara vai majas.

veids)

Meérvieniba Procenti

IeklauSanas kriteriji

Pacienti ar paliativas apriipes diagnozi un decubitus ¢iilam (SSK-
10 L89), kuri sanem specializétu paliativo apripi.

IzslégSanas kriteriji

Pacienti, kuri sanem tikai vispar€ju apriipi bez specializ€tas
paliativas apriipes komandas iesaistes.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilsto$aja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti ar izgul€umiem, kuri sanem specializétu
paliativo apriipi.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas iestade (paliativas apriipes nodala/hospiss, majas),
regionala/nacionala limeni.

Piezimes

Sis indikators uzsver specializétas paliativas apripes komandas
nozimi kompleksu vajadzibu apmierinasana.




Arterialas Culas
Paliativo pacientu ar arterialo cilu risku vai esosam cilam, kuriem
gimenes arsts veicis sapju noveértgjumu un nodroSinajis sakotngjo

apriipi/nosiitiSanu, Tpatsvars.

Nosaukums

Paliativo pacientu ar arterialo ¢iilu risku vai esosam ¢tlam, kuriem

gimenes arsts veicis sapju novertéjumu un nodros§inajis sakotngjo
apripi/nosiitiSanu, Ipatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Agrina sapju kontrole un atbilstoSa riciba primaraja aprupé ir
bitiska, lai mazinatu pacienta cieSanas un nodroSinatu savlaicigu
specializétas palidzibas sanemsSanu. Arterialas culas biezi ir loti
sapigas, un efektiva sapju vadiba ir prioritate paliativaja apriip€.

Indikatora meérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 80%. Augsta vertiba norada uz efektivu primaras apriipes
iesaisti arterialo ¢ulu sapju vadiba un savlaicigd nosttiSana
paliativajiem pacientiem.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Paliativo pacientu skaits ar arterialo ¢iilu risku vai eso§am ¢ulam,
kuriem gimenes arsta praks¢ ir dokumentéts sapju novertéjums
(pieméram, NRS skala) un/vai sakotn€ja apriipe (pieméram,
pretsapju  medikamentu  izrakstiSana,  konsultacija  par
poziciong&Sanu, nosutisana pie specialista vai masas, kas nodroSina
veselibas apriipi majas).

Saucgjs Visu paliativo pacientu skaits gimenes arsta praksé, kuriem ir
arterialo Ciilu risks vai esoSas Ciilas.

Datu avots Gimenes arstu prakses elektroniskas mediciniskas kartes, pacientu
slimibas vestures.

Indikatora kontrole | Reizi gada, izlases veida medicinisko karSu audits gimenes arstu

(izvertéSanas biezums un | prakses regionala Iiment.

veids)

Mervieniba Procenti

IeklauSanas kriteriji

Pacienti ar noteiktu paliativas apriipes diagnozi (piemé&ram, CO0-
C97, G30, 160-169, J96.0, R54, R64, R68.8, Z51.5) un
dokumentétam arterialam c¢ilam (SSK-10 170.2, L97) vai augstu
risku to attistibai.

IzslégSanas kriteriji

Pacienti, kuri jau sanem specializé€tu paliativo apriipi vai
stacionaru arst€Sanu cita iestade.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti gimenes arsta prakse ar arterialo ¢tlu risku vai
esoSam culam.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas persona (gimenes arsts), regionala [imeni.

Piezimes

Sis indikators uzsver primaras apriipes lomu agrina sapju vadiba
un atbilsto$a nosttiSana.




Stacionéto paliativo pacientu ar arterialam ¢iilam, kuriem slimnica veikta

visaptverosa €iilas un asinsrites novert€Sana, sapju kontrole un individuals

apriipes plans, Tpatsvars.

Nosaukums

Stacionéto paliativo pacientu ar arterialam ¢iilam, kuriem slimnica
veikta visaptverosa ¢tlas un asinsrites novérté$ana, sapju kontrole
un individuals apriipes plans, Ipatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Stacionara apriipé ir janodroSina augsta Itmena arterialo culu
vadiba, kas ietver precizu noveérteSanu (tostarp asinsrites
stavokla), efektivu sapju mazinasanu un individualiz&tu apripes
planu, lai uzlabotu pacienta komfortu un dzives kvalitati.

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 90%. Augsta vértiba norada uz kvalitativu un uz pacientu
orientetu arterialo ¢tlu apriipi slimnicas apstaklos, nemot véra
paliativas apriipes principus.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Stacionéto paliativo pacientu skaits ar arterialam ctlam, kuriem
slimibas vestur€ ir dokumenteta: 1) visaptverosa ¢iilas novertésana
(stadija, izmeérs, nekroze, infekcijas pazimes), 2) asinsrites
novertg§jums (piemeram, potites-brahialais indekss (PBI) vai
Doppler sonografija, ja iesp&jams un atbilstosi paliativajai
pieejai), 3) sapju novertgjums (piemeram, NRS skala) un
atbilstoSa sapju terapija, 4) individuals culas apriipes plans
(pieméram, parsieSanas veids, pozicionéSana, adas kopSana).

Saucgjs Visu stacionéto paliativo pacientu skaits ar arterialam ¢alam.

Datu avots Slimnicu elektroniskas datu bazes, pacientu slimibas véstures.

Indikatora kontrole | Reizi pusgada, medicinisko karSu audits slimnicas ietvaros.

(izverteéSanas bieZums un

veids)

Meérvieniba Procenti

IeklauSanas kritériji

Stacionéti pacienti ar paliativas apripes diagnozi un arterialam
¢ulam (SSK-10170.2, L97).

IzsleégSanas kriteriji

Pacienti, kuri stacionara uzturgjusies mazak par 24 stundam.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilsto$aja mérka grupa.

Merka grupa Paliativie pacienti ar arterialam culam, kuri sanem stacionaru
apripi.
Minimalais datu apjoms 85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas iestade (slimnica).

Piezimes Sis indikators nodrosina, ka slimnicas vide tiek ieveroti paliativas
apripes principi arterialo ctalu vadiba, tostarp asinsrites
novertéjums.




Paliativo pacientu ar arterialam ¢ulam, kuri sanem specializ€tu paliativo
apriipi un kuriem ir dokumentéta multidisciplinaras komandas iesaiste
Culas apriipes plana, holistiska simptomu kontrolé un dzives kvalitates

uzlabo$ana, 1patsvars.

Nosaukums

Paliativo pacientu ar arterialam ¢iillam, kuri sanem specializétu
paliativo apriipi un kuriem ir dokumenteta multidisciplinaras
komandas iesaiste culas apripes plana, holistiska simptomu
kontrole un dzives kvalitates uzlaboSana, ipatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Specializéta paliativa apriipe nodroSina visaptverosu, uz pacienta
vajadzibam verstu pieeju, kas ir biitiska sarezgitu arterialo ¢tilu un
blakussimptomu gadijuma, iesaistot dazadu jomu specialistus, lai
maksimali uzlabotu dzives kvalitati un mazinatu cieSanas.

Indikatora meérka veértiba,
interpretacija

Vismaz 95%. Augsta vértiba apliecina efektivu un koordingtu
multidisciplinaras komandas darbu, nodrosinot augstu apriipes
kvalitati specializ€taja paliativaja apriip€.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs

Paliativo pacientu skaits ar arterialam c¢alam, kuri sanem
specializétu paliativo apripi (stacionara vai majas) un kuriem ir
dokumentgta: 1) multidisciplinaras komandas (arsts, masa, uztura
specialists,  fizioterapeits/ergoterapeits,  psihologs/socialais
darbinieks) regulara iesaiste apriipes plana izstrade un
parskatisana, 2) holistiska simptomu kontrole (sapes, infekcija,
uzturs, psihologiskais atbalsts), 3) dzives kvalitates novertéjums
(pieméram, izmantojot validétu skalu) un mérktiecigas
intervences tas uzlaboSanai.

Saucgjs

Visu paliativo pacientu skaits ar arterialam c¢ulam, kuri sanem
specializetu paliativo apriipi.

Datu avots

Specializéto paliativas apripes iestazu (hospisu, paliativas
apriipes nodalu) elektroniskas datu bazes, majas apriipes dienestu
dokumentacija.

Indikatora kontrole
(izvert€Sanas bieZums un
veids)

Reizi gada, nacionala limeni, veicot datu analizi un izlases veida
auditu s(stacionara vai majas).

Meérvieniba

Procenti

Ieklausanas kritériji

Pacienti ar paliativas apriipes diagnozi un arterialam ¢alam (SSK-
10 170.2, L.97), kuri sanem specializétu paliativo apriipi.

IzslégSanas kriteriji

Pacienti, kuri sanem tikai vispargju apriipi bez specializ&tas
paliativas apriipes komandas iesaistes.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti ar arterialam c¢ilam, kuri sanem specializétu
paliativo apripi.

Minimalais datu apjoms

85%




Raditaja aptvere

Arstniecibas iestade (paliativas apriipes nodala/hospiss, majas),
regionala/nacionala limen.

Piezimes

Sis indikators uzsver specializétas paliativas apripes komandas
nozimi kompleksu vajadzibu apmierinasana un dzives kvalitates
uzlaboS§ana.

Venozas Culas

Paliativo pacientu ar venozo ¢ulu risku vai esosam ¢alam, kuriem gimenes

arsts veicis sapju un tlskas noveértéjumu un nodroSinajis sakotn&jo

apriipi/nosutiSanu, Tpatsvars.

Nosaukums

Paliativo pacientu ar venozo ¢iilu risku vai esosam c¢tlam, kuriem
gimenes arsts veicis sapju un tiskas noveértéjumu un nodrosinajis
sakotn&jo apriipi/nosiitiSanu, Tpatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Agrina sapju un tuskas kontrole, ka arT atbilstosa riciba primaraja
apriip€ ir butiska, lai mazinatu pacienta cieSanas un novérstu ciilu
progreséSanu, nodroSinot savlaicigu specializétas palidzibas
sanemSanu. Venozo c¢ulu gadijjuma tiiska un sapes ir biezi
simptomi.

Indikatora meérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 80%. Augsta vertiba norada uz efektivu primaras apriipes
iesaisti venozo ¢iilu sapju un tiiskas vadiba, ka arT savlaiciga
nosiitiSana paliativajiem pacientiem.

Apréekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Paliativo pacientu skaits ar venozo ¢iilu risku vai esosam culam,
kuriem gimenes arsta praks¢ ir dokumentéts sapju novertéjums
(pieméram, NRS skala), tliskas noveérte§jums un/vai sakotngja
apriipe (pieméram, sapju medikamentu izrakstiSana, konsultacija
par kaju pacelSanu, adas kopSanu, nosiitiSana pie specialista vai
masas, kas nodroSina veselibas apriipi majas).

Saucgjs Visu paliativo pacientu skaits gimenes arsta praksg, kuriem ir
venozo Cillu risks vai esoSas Cilas.

Datu avots Gimenes arstu prakses elektroniskas mediciniskas kartes, pacientu
slimibas véstures.

Indikatora kontrole | Reizi gada, izlases veida medicinisko karSu audits gimenes arstu

(izveértéSanas biezums un | prakses regionala l[imeni.

veids)

Mervieniba Procenti

IeklauSanas kriteriji

Pacienti ar noteiktu paliativas apriipes diagnozi (piemé&ram, CO0-
C97, G30, 160-169, J96.0, R54, Ro64, R68.8, Z51.5) un
dokumentétam venozam cilam (SSK-10 183.0-183.9, L97) vai
augstu risku to attistibai.




IzslegSanas kritériji

Pacienti, kuri jau sanem specializ€tu paliativo apriipi vai
stacionaru arstéSanu cita iestade.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti gimenes arsta praksé ar venozo ¢tlu risku vai
esoSam culam.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas persona (gimenes arsts), regionala [imeni.

Piezimes

Sis indikators uzsver primaras apripes lomu agrina sapju un
tiskas vadiba un atbilsto$a nosiitisana.

Stacionéto paliativo pacientu ar venozam c¢ilam, kuriem slimnica veikta

visaptveroSa Culas un tiiskas novértésana, sapju kontrole un individuals

apripes plans, Tpatsvars.

Nosaukums

Stacionéto paliativo pacientu ar venozam ¢iillam, kuriem slimnica
veikta visaptverosa ¢ulas un tiiskas noveértésSana, sapju kontrole un
individuals apriipes plans, 1patsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Stacionara apriip€ ir janodroS$ina augsta ltmena venozo c¢iilu
vadiba, kas ietver precizu novért€Sanu (tostarp tuskas pakapi un
c€loni), efektivu sapju mazinasanu un individualiz&€tu apriipes
planu, lai uzlabotu pacienta komfortu un dzives kvalitati.

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 90%. Augsta vértiba norada uz kvalitativu un uz pacientu
orient€tu venozo Ciilu apriipi slimnicas apstaklos, nemot véra
paliativas apripes principus.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Stacionéto paliativo pacientu skaits ar venozam ctlam, kuriem
slimibas vesture ir dokumenteta: 1) visaptverosa ¢iilas novertéSana
(stadija, izmérs, eksudats, infekcijas pazimes), 2) tuskas
noveért§jums un atbilstoS$a tlskas mazinasanas stratégija
(piem@ram, kaju pacelSana, kompresijas terapija, ja piemérota un
panesama), 3) sapju noveért€jums (piemeram, NRS skala) un
atbilstosa sapju terapija, 4) individuals ciilas apriipes plans
(pieméram, parsieSanas veids, adas kopSana).

Saucgjs Visu stacion&to paliativo pacientu skaits ar venozam c¢ilam.

Datu avots Slimnicu elektroniskas datu bazes, pacientu slimibas véstures.

Indikatora kontrole | Reizi pusgada, medicinisko karSu audits slimnicas ietvaros.

(izverteéSanas bieZums un

veids)

Meérvieniba Procenti

Ieklausanas kritériji

Stacionéti pacienti ar paliativas apripes diagnozi (pieméram,
SSK-10 diagnozes - C00-C97, G30, 160-169, 196.0, R54, R64,
R68.8, 7Z51.5) un venozam ¢iilam (SSK-10 183.0-183.9, 1.97).

IzslégSanas kritériji

Pacienti, kuri stacionara uzturgjuSies mazak par 24 stundam.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.
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Merka grupa Paliativie pacienti ar venozam c¢ulam, kuri sanem stacionaru
aprupi.
Minimalais datu apjoms 85%

Arstniecibas iestade (slimnica).

Sis indikators nodroina, ka slimnicas vide tiek ievéroti paliativas
apriipes principi venozo Cilu vadiba, tostarp tiskas un sapju
kontrol@.

Raditaja aptvere
Piezimes

Paliativo pacientu ar venozam c¢ilam, kuri sanem specializétu paliativo
apriipt un kuriem ir dokumenteta multidisciplinaras komandas iesaiste
Culas apriipes plana, holistiska simptomu kontrolé un dzives kvalitates

uzlaboSana, patsvars.

Nosaukums

Paliativo pacientu ar venozam culam, kuri sanem specializétu
paliativo apripi un kuriem ir dokumentéta multidisciplinaras
komandas iesaiste culas apriipes plana, holistiska simptomu
kontrol€ un dzives kvalitates uzlabosana, Tpatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Specializéta paliativa apriipe nodroSina visaptveroSu, uz pacienta
vajadzibam v&rstu pieeju, kas ir batiska sarezgitu venozo ¢iilu un
blakussimptomu (pieméram, hroniskas sapes, liels eksudats,
tiska) gadijuma, iesaistot dazadu jomu specialistus, lai maksimali
uzlabotu dzives kvalitati un mazinatu cieSanas.

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 95%. Augsta vértiba apliecina efektivu un koordin&tu
multidisciplinaras komandas darbu, nodroSinot augstu apriipes
kvalitati specializ€taja paliativaja apripé€.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs

Paliativo pacientu skaits ar venozam culam, kuri sanem
specializetu paliativo apriipi (stacionara vai majas) un kuriem ir
dokumentgta: 1) multidisciplinaras komandas (arsts, masa, uztura
specialists,  fizioterapeits/ergoterapeits,  psihologs/socialais
darbinieks) regulara iesaiste apriipes plana izstradeé un
parskatiSana, 2) holistiska simptomu kontrole (sapes, infekcija,
taska, eksudats, uzturs, psihologiskais atbalsts), 3) dzives
kvalitates noveértejums (pieméram, izmantojot validétu skalu) un
meérktiecigas intervences tas uzlaboSanai.

Saucgjs

Visu paliativo pacientu skaits ar venozam cilam, kuri sanem
specializétu paliativo apriipi.

Datu avots

Specializéto paliativas apriipes iestazu (hospisu, paliativas
apriipes nodalu) elektroniskas datu bazes, majas apriipes dienestu
dokumentacija.

Indikatora kontrole
(izvert€Sanas biezums un
veids)

Reizi gada, nacionala lIimeni, veicot datu analizi un izlases veida
auditu (stacionara vai majas).

Meérvieniba

Procenti
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IeklauSanas kriteriji Pacienti ar paliativas apriupes diagnozi un venozam culam (SSK-
10 183.0-183.9, L97), kuri sanem specializétu paliativo apriipi.

IzslegSanas kriteriji Pacienti, kuri sanem tikai vispargju apriipi bez specializ&tas
paliativas apriipes komandas iesaistes.

Datu pilnigums Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa Paliativie pacienti ar venozam culam, kuri sanem specializétu
paliativo aprupi.

Minimalais datu apjoms 85%

Raditaja aptvere Arstniecibas iestade (paliativas apriipes nodala/hospiss, majas),
regionala/nacionala limeni.

Piezimes Sis indikators uzsver specializétas paliativas apriipes komandas
nozimi kompleksu vajadzibu apmierinasana un dzives kvalitates
uzlaboSana, 1paSi pieveérSoties venozo culu specifiskajiem
simptomiem.

Diabétiskas culas
Paliativo pacientu ar cukura diab&tu un diabétisko Ciilu risku vai esosam

¢tulam, kuriem gimenes arsts veicis pédu apskati, riska novert§jumu un
nodroSinajis sakotn&jo apriipi/nosiitiSanu, Tpatsvars.

Nosaukums Paliativo pacientu ar cukura diab&tu un diabétisko ¢ulu risku vai
esoSam culam, kuriem gimenes arsts veicis pédu apskati, riska
noveértejumu un nodroSindjis sakotn€jo apriipi/nositiSanu,
Ipatsvars.

Iss apraksts (pamatojums) | Agrina diabétisko pédu problému identifikacija, riska novertgjums
(neiropatija, asinsrites traucg€jumi) un atbilsto$a sakotngja riciba
primaraja apripé ir bitiska, lai noveérstu cilu progreséSanu,
mazinatu pacienta cieSanas un nodroSinatu  savlaicigu
specializétas palidzibas sanemsSanu.

Indikatora meérka vertiba, | Vismaz 80%. Augsta vertiba norada uz efektivu primaras apriipes

interpretacija iesaisti diabétisko c¢illu profilakse un sakotnga vadiba
paliativajiem pacientiem.

Aprekina metode (Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Paliativo pacientu skaits ar cukura diabétu un diabétisko ¢iilu risku

(pieméram, dokumentg&ta neiropatija, periféro artériju slimiba) vai
esosam culam, kuriem gimenes arsta praksé ir dokumentéta pédu
apskate, riska noveért€§jums un/vai sakotngja apriipe (pieméram,
konsultacija par pé€du kopSanu, apaviem, sapju vadiba, nosiitiSana
pie specialista vai masas, kas nodro$ina veselibas apriipi majas).
Saucgjs Visu paliativo pacientu skaits gimenes arsta praksé ar cukura
diab&tu, kuriem ir diab&tisko ¢ilu risks vai esoSas Ciilas.
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Datu avots Gimenes arstu prakses elektroniskas mediciniskas kartes, pacientu
slimibas vestures.

Indikatora kontrole | Reizi gada, izlases veida medicinisko karSu audits gimenes arstu

(izvertéSanas biezums un | praks€s regionala liment.

veids)

Mervieniba Procenti

Ieklausanas kritériji

Pacienti ar noteiktu paliativas apriipes diagnozi (pieméram, C00-
C97, G30, 160-169, J96.0, R54, R64, R68.8, Z51.5), cukura
diabétu (SSK-10 E10-E14) un dokument&tu diab&tisko ¢iilu risku
vai esosam culam (SSK-10 E10.5, E11.5, E12.5, E13.5, E14.5,
L97).

IzslegSanas kriteriji

Pacienti, kuri jau sanem specializ€tu paliativo apriipi vai
stacionaru arst€Sanu cita iestade.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti gimenes arsta praksé ar cukura diab&tu un
diabetisko ¢iilu risku vai eso§am culam.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas persona (gimenes arsts), regionala Itmen.

Piezimes

Sis indikators uzsver primaras apriipes lomu agrina intervenceé un
profilaksg, 1pasi pédu veselibas konteksta.

Stacion€to paliativo pacientu ar diab&tiskam c¢ulam, kuriem slimnica

veikta visaptveroSa Ciilas novértéSana, infekcijas kontrole, spiediena

mazinasana un individuals apriipes plans, Tpatsvars.

Nosaukums

Stacionéto paliativo pacientu ar diab&tiskam cilam, kuriem
slimnica veikta visaptveroSa ciilas novérté€Sana, infekcijas
kontrole, spiediena mazinasana un individuals apripes plans,
1patsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Stacionara apripé ir janodroSina augsta Itmena diabétisko c¢ulu
vadiba, kas ietver precizu noveértéSanu, efektivu infekcijas
kontroli, spiediena mazinaSanu (offloading), sapju vadibu un
individualizétu apriipes planu, lai uzlabotu pacienta komfortu un
dzives kvalitati.

Indikatora meérka vertiba,

Vismaz 90%. Augsta vertiba norada uz kvalitativu un uz pacientu

interpretacija orient€tu diabétisko ¢iilu apriipi slimnicas apstaklos.
Aprékina metode (Skaititajs / Saucgjs) * 100
Skaititajs Stacionéto paliativo pacientu skaits ar diab&tiskam ¢tlam, kuriem

slimibas vesture ir dokumenteta: 1) visaptverosa ¢iilas novertéSana
(stadija, izmers, dzilums, infekcijas pazimes, asinsrites
novertejums), 2) infekcijas kontroles pasakumi (pieméram,
kulturas, atbilstosa antibiotiku terapija, ja nepiecieSams un
atbilstosi paliativajai pieejai), 3) spiediena mazinasanas stratégijas
(piem@ram, speciali apavi, ortozes, ratinkrésli), 4) sapju
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novertéjums un atbilstoSa sapju terapija, 5) individuals culas
apripes plans.

Sauc€js Visu stacionéto paliativo pacientu skaits ar diabétiskam c¢ilam.
Datu avots Slimnicu elektroniskas datu bazes, pacientu slimibas véstures.
Indikatora kontrole | Reizi pusgada, medicinisko karSu audits slimnicas ietvaros.
(izvertesanas biezums un

veids)

Mervieniba Procenti

IeklauSanas kritériji

Staciongti pacienti ar paliativas apripes diagnozi un diab&tiskam
¢ulam (SSK-10 E10.5, E11.5, E12.5, E13.5, E14.5, L97).

IzslégSanas kritériji

Pacienti, kuri stacionara uzturgjusies mazak par 24 stundam.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa Paliativie pacienti ar diab&tiskam ctlam, kuri sanem stacionaru
apripi.
Minimalais datu apjoms 85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas iestade (slimnica).

Piezimes

Sis indikators nodroSina, ka slimnicas vidg tiek ieveroti paliativas
apripes principi diab&tisko ¢alu vadiba, 1pasi pieversoties
infekcijas kontrolei un spiediena mazinaSanai.

Paliativo pacientu ar diabétiskam ¢tlam, kuri sanem specializ€tu paliativo
apript un kuriem ir dokumenteta multidisciplinaras komandas iesaiste
culas apripes plana, holistiska simptomu kontrole (tostarp sapes,
infekcija, smaka) un dzives kvalitates uzlaboSana, ipatsvars.

Nosaukums Paliativo pacientu ar diabétiskam ¢ulam, kuri sanem specializétu
paliativo apriipi un kuriem ir dokumentéta multidisciplinaras
komandas iesaiste cilas apripes plana, holistiska simptomu
kontrolé (tostarp sapes, infekcija, smaka) un dzives kvalitates

uzlaboSana, Tpatsvars.

Iss apraksts (pamatojums) | Specializé&ta paliativa apriipe nodroSina visaptvero$u, uz pacienta
vajadzibam v&rstu pieeju, kas ir biitiska sarezgitu diabétisko ¢ilu
un blakussimptomu (piem&ram, neiropatiskas sapes, infekcija,
smaka, uztura problémas) gadijuma, iesaistot dazadu jomu
specialistus, lai maksimali uzlabotu dzives kvalitati un mazinatu

cieSanas.

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 95%. Augsta vértiba apliecina efektivu un koordingtu
multidisciplinaras komandas darbu, nodroSinot augstu apriipes
kvalitati specializetaja paliativaja aprupé.

Aprékina metode (Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Paliativo pacientu skaits ar diab&tiskam culam, kuri sanem
specializétu paliativo apripi (stacionara vai majas) un kuriem ir
dokumentgta: 1) multidisciplinaras komandas (arsts, masa, uztura

specialists, podologs, fizioterapeits/ergoterapeits,
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psihologs/socialais darbinieks) regulara iesaiste apriipes plana
izstrad€ un parskatiSana, 2) holistiska simptomu kontrole (sapes,
infekcija, smaka, uzturs, psihologiskais atbalsts), 3) dzives
kvalitates noveértejums (pieméram, izmantojot validétu skalu) un
meérktiecigas intervences tas uzlabosanai.

Saucgjs Visu stacionéto paliativo pacientu skaits ar diabétiskam ¢alam.

Datu avots Specializéto paliativas apripes iestazu (hospisu, paliativas
aprupes nodalu) elektroniskas datu bazes, majas apriipes dienestu
dokumentacija.

Indikatora kontrole | Reizi gada, nacionala lIimeni, veicot datu analizi un izlases veida

(izvert€Sanas biezums un | auditu (stacionara vai majas)

veids)

Megervieniba Procenti

IeklauSanas kriteriji

Pacienti ar paliativas apriipes diagnozi un diab&tiskam culam
(SSK-10 E10.5, E11.5, E12.5, E13.5, E14.5, L97), kuri sanem
specializétu paliativo aprupi.

IzslegSanas kritériji

Pacienti, kuri sanem tikai vispargju aprupi bez specializ&tas
paliativas apripes komandas iesaistes.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstosaja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti ar diab&tiskam ¢ulam, kuri sanem specializétu
paliativo aprupi.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas iestade (paliativas apriipes nodala/hospiss, majas),
regionala/nacionala limen.

Piezimes

Sis indikators uzsver specializétas paliativas apriipes komandas
nozimi kompleksu vajadzibu apmierinaSana un dzives kvalitates
uzlaboSana, 1paSi pieverSoties diabétisko ciillu specifiskajiem
simptomiem un komplikacijam.
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Gangréna

Paliativo pacientu ar gangrénas risku vai eso$u gangrénu, kuriem gimenes

arsts  veicis

sapju

novert§jumu un nodroSinajis  sakotngjo

apriipi/nosiitiSanu, Tpatsvars.

Nosaukums

Paliativo pacientu ar gangrénas risku vai esoSu gangrénu, kuriem

gimenes arsts veicis sapju novertéjumu un nodros§inajis sakotngjo
apripi/nosiitiSanu, Ipatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Agrina gangrénas pazimju atpaziSana, sapju vadiba un atbilstosa
riciba primaraja aprupé ir biitiska, lai mazinatu pacienta cieSanas
un nodroSinatu savlaicigu specializétas palidzibas sanemsanu.
Gangréna biezi ir saistita ar intensivam sapém un smaku.

Indikatora meérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 75%. Augsta vertiba norada uz efektivu primaras apriipes
iesaisti gangrénas agrina atpazisana un sapju vadiba paliativajiem
pacientiem.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Paliativo pacientu skaits ar gangrénas risku vai esoSu gangrénu,
kuriem gimenes arsta praks¢ ir dokumentéts sapju novertéjums
(pieméram, NRS skala) un/vai sakotngja apriipe (pieméram, sapju
medikamentu izrakstiSana, konsultacija par briices kopsanu,
nositiSana pie specialista vai masas, kas nodroSina veselibas
apriipi majas).

Saucgjs Visu paliativo pacientu skaits gimenes arsta praksg, kuriem ir
gangrénas risks vai esoSa gangréna.

Datu avots Gimenes arstu prakses elektroniskas mediciniskas kartes, pacientu
slimibas v@stures.

Indikatora kontrole | Reizi gada, izlases veida medicinisko karSu audits gimenes arstu

(izvertéSanas biezums un | prakses regionala Iiment.

veids)

Mervieniba Procenti

IeklauSanas kriteriji

Pacienti ar noteiktu paliativas apriipes diagnozi (piemé&ram, CO0-
C97, G30, 160-169, J96.0, R54, R64, R68.8, Z51.5) un
dokumentétu gangrénu (SSK-10 R02, 170.2, E10.5, E11.5, L88,
LI97).

IzslégSanas kriteriji

Pacienti, kuri jau sanem specializ€tu paliativo apriipi vai
stacionaru arst€Sanu cita iestade.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti gimenes arsta praksé ar gangrénas risku vai
esoSu ekstremitates gangrénu.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas persona (gimenes arsts), regionala [imeni.
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Piezimes

Sis indikators uzsver primaras apriipes lomu agrina atpaziSana un
sapju vadiba.

Stacion€to paliativo pacientu ar gangrénu, kuriem slimnica veikta

visaptverosa stavokla novertéSana, sapju un smakas kontrole, individuals
apriipes plans, taja skaita amputacija, Ipatsvars.

Nosaukums

Stacionéto paliativo pacientu ar gangrénu, kuriem slimnica veikta
visaptvero$a stavokla noveért€Sana, sapju un smakas kontrole,
individuals apriipes plans, taja skaita amputacija, Ipatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Stacionara apriipé ir janodroSina augsta [imena gangrénas vadiba,
kas ietver precizu novertéSanu (tostarp asinsrites stavokli,
infekcijas pazimes), efektivu sapju un smakas mazinasanu, ka art
individualizé€tu apripes planu, kas atbilst paliativas apriipes
mérkiem (komforts, dzives kvalitate).

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 90%. Augsta vértiba norada uz kvalitativu un uz pacientu
orient€tu gangrénas apripi slimnicas apstaklos, nemot véra
paliativas apriipes principus.

Aprékina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs Staciong&to paliativo pacientu skaits ar gangrénu, kuriem slimibas
vésturé ir dokumentéta: 1) visaptveroSa stavokla noveértéSana
(gangrénas veids, izplatiba, asinsrites stavoklis, infekcijas
pazimes), 2) sapju noveértgjums (piemeéram, NRS skala) un
atbilstoSa sapju terapija, 3) smakas kontroles pasakumi
(piem@ram, atbilstosi parséji, dezodoranti), 4) individuals apriipes
plans, kas ietver meérkus, kas vérsti uz komfortu un dzives
kvalitati, nevis tikai uz izarstéSanu.

Saucgjs Visu stacionéto paliativo pacientu skaits ar gangrénu.

Datu avots Slimnicu elektroniskas datu bazes, pacientu slimibas vestures.

Indikatora kontrole | Reizi pusgada, medicinisko karSu audits slimnicas ietvaros.

(izvert€Sanas bieZums un

veids)

Meérvieniba Procenti

IeklauSanas kritériji

Stacionéti pacienti ar paliativas apripes diagnozi un gangrénu
(SSK-10 R02,170.2, E10.5, E11.5, L88, L97).

IzslégSanas kritériji

Pacienti, kuri stacionara uzturgjuSies mazak par 24 stundam.

Datu pilnigums

Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Merka grupa

Paliativie pacienti ar gangrénu, kuri sanem stacionaru apriipi.

Minimalais datu apjoms

85%

Raditaja aptvere

Arstniecibas iestade (slimnica).

Piezimes

Sis indikators nodroSina, ka slimnicas vide€ tiek ievéroti paliativas
apriipes principi gangrénas vadiba, 1pasi pieverSoties simptomu
kontrolei.
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Paliativo pacientu ar gangrénu, kuri sanem specializétu paliativo apriipi
un kuriem ir dokument&ta multidisciplinaras komandas iesaiste apriipes
plana, holistiska simptomu kontrole (tostarp sapes, smaka, psihologiskais

atbalsts) un lémumu pienemsana par invazivam procediiram, Tpatsvars.

Nosaukums

Paliativo pacientu ar gangrénu, kuri sanem specializétu paliativo
apripi un kuriem ir dokumentéta multidisciplinaras komandas
iesaiste apriipes plana, holistiska simptomu kontrolé (tostarp
sapes, smaka, psihologiskais atbalsts) un Iémumu pienemsana par
invazivam procediiram, Ipatsvars.

Iss apraksts (pamatojums)

Specializeta paliativa apriipe nodrosina visaptverosu, uz pacienta
vajadzibam vérstu pieeju, kas ir butiska sarezgitu gangrénas
gadijjumu un blakussimptomu (piem@ram, intensivas sapes,
nepatikama smaka, psihologiskas cieSanas) gadijuma. Ta ietver
multidisciplinaru komandu un atbalstu [émumu pienemsana par
invazivam procediiram, nemot veéra pacienta dzives kvalitati un
velmes.

Indikatora mérka vertiba,
interpretacija

Vismaz 95%. Augsta vértiba apliecina efektivu un koordiné&tu
multidisciplinaras komandas darbu, nodrosSinot augstu apriipes
kvalitati specializ€taja paliativaja apriip€.

Aprekina metode

(Skaititajs / Saucgjs) * 100

Skaititajs

Paliativo pacientu skaits ar gangrénu, kuri sanem specializ&tu
paliativo apripi (stacionara vai majas) un kuriem ir dokumentgta:
1) multidisciplinaras komandas (arsts, masa, psihologs/socialais
darbinieks, uztura specialists) regulara iesaiste apriipes plana
izstrade un parskatiSana, 2) holistiska simptomu kontrole (sapes,
smaka, infekcija, uzturs, psihologiskais un garigais atbalsts), 3)
dokumentgtas diskusijas ar pacientu un/vai gimeni par arstéSanas
mérkiem un I€mumiem par invazivam procediiram (piemé&ram,
amputacija, debridement), nemot veéra paliativas apriipes
principus.

Saucgjs

Visu paliativo pacientu skaits ar gangrénu, kuri sanem specializétu
paliativo apriipi.

Datu avots

Specializéto paliativas apripes iestazu (hospisu, paliativas
apripes nodalu) elektroniskas datu bazes, majas apriipes dienestu
dokumentacija.

Indikatora kontrole
(izverteéSanas bieZums un
veids)

Reizi gada, nacionala limeni, veicot datu analizi un izlases veida
auditu (stacionara vai majas).

Meérvieniba

Procenti

IeklauSanas kritériji

Pacienti ar paliativas apriipes diagnozi un gangrénu (SSK-10 R02,
170.2, E10.5, E11.5, L88, L97), kuri sanem specializétu paliativo
apripi.

IzslégSanas kriteriji

Pacienti, kuri sanem tikai vispargju apriipi bez specializ&tas
paliativas apriipes komandas iesaistes.
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Datu pilnigums Visi pacienti atbilstoSaja mérka grupa.

Meérka grupa Paliativie pacienti ar gangrénu, kuri sanem specializ&tu paliativo
apripi.

Minimalais datu apjoms 85%

Raditaja aptvere Arstniecibas iestade (paliativas apriipes nodala/hospiss, majas),
regionala/nacionala limeni.

Piezimes Sis indikators uzsver specializétas paliativas apriipes komandas
nozimi kompleksu vajadzibu apmierinasana, [lemumu pienemsana
un dzives kvalitates uzlabosana gangrénas gadijuma.
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