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Ievads

Sis dokuments ir atbilstoss papildindgjums Paliativas apriipes statusa noteik§ana
pieauguSiem pacientiem neatkarigi no noteiktas pamatdiagnozes, tai skaita,
neonkologiskiem pacientiem algoritmam.

Atbilsto$i Arstniecibas likuma 1. panta 31. punktam paliativa apripe ir
starpdisciplinara, holistiska tadu pacientu apripe, kuru slimiba ir dzivildzi ierobezojosa
un nav radikali arst€jama, ar mérki noverst vai mazinat slimibas raditas cieSanas, lai
nodro$inatu iesp&jami augstu dzives kvalitati pacientam un atbalstu vina gimenei.

Paliativa apripe ietver arst€Sanu un slimibas radito simptomu novérSanu, hospisa
apripi personam ar prognoz&jamo dzivildzi Iidz seSiem méneSiem, psihologisku,
socialu un garigu atbalstu, ka arT atbalstu pacienta piederigajiem s€roSanas perioda péc
tuvinieka zaud&juma.

Paliativa apripe ir vairaki posmi:

Atbalsta terapija specifiskas terapijas laika, ka arT specifisko terapiju partraucot —
simptomu medikamentoza kontrole (piemé&ram, pretsapju terapija, sliktas diSas,
vemsSanas terapija u.c.), psihosociala un gariga atbalsta nodrosinaSana.

Hospiss apriipe starpdisciplinara, holistiska un individualiz€ta pacientu apriipe ar
prognoz€jamo dzivildzi lidz 6 ménesSiem un vinu tuvinieku apriipe majas, arstniecibas
iestade, socialas apripes institlicija vai hospisa, kuras mérkis ir noverst vai mazinat
slimibas raditas sapes un siidzibas, un apmierinat pacienta un vina tuvinieku
emocionalas un garigas vajadzibas. Hospisa apriip€ prioritars ir pacienta komforts,
dzives kvalitate un individualas vajadzibas.

Dzives beigu posms (end of life) - progres€jot slimibas simptomiem, izsikst vitalas
funkcijas, tuvojas naves bridis, kad pacients mirst. Posms var ilgt no dazam stundam
lidz dienam.

Atbalsts seéru perioda mirusa tuviniekiem.

Attiecigi pacienta kliniskajam stavoklim, stidzibam, funkcionalajam stavoklim, ka
ar1 psihoemocionalam, garigam stavoklim, arst€joSais arsts var rekomend&t apripes

planu atbilstosi kliniskai situacijai, lai uzlabotu pacienta dzives kvalitati.
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1. Koordinators

Koordinatora uzdevumi:

1.1. Pacientu un gimenu atbalsta organizéSana

* Novérté pacienta un gimenes vajadzibas (fiziskas, emocionalas, socialas,
garigas).

* Saskano individualu apriipes planu, ieklaujot arstus, medmasas, socialos
darbiniekus, garigos paligus.

* Inform& un konsulté par slimibas gaitu, arst€Sanas iesp&jam un paliativas
aprupes pakalpojumiem.

1.2. Sadarbiba ar multidisciplinaru komandu

 Koordin€ palidzibu starp arstiem, masu personalu, fizioterapeitiem,
psihologiem, socialajiem darbiniekiem.

*  Organizé regularus komandas sapulces, lai parskatitu pacienta stavokli un
pielagotu apriipes planu.

* Uztur sazinu ar veselibas apriipe majas pakalpojuma sniedzgjiem, hospiss
pakalpojuma sniedz&jiem un citam iestadem.

1.3. Resursu un pakalpojumu parvaldiba

« Parliecinas, ka pacientam ir pieejami nepiecieSamie medikamenti, paliglidzekli
un aprupe.

+  Palidz sanemt socialo atbalstu, pabalstus paliativajai apriipei.

* Organizé transportu pacientiem, ja nepiecieSama braukSana uz arst€Sanas
iestadem.

1.4. Krizu un simptomu vadiba

» Palidz atri reagét uz pacienta sapju, sliktas dusas, elpas trikuma vai citu
simptomu pastiprinasanos.

* Sazinas ar arstu komandu, lai pielagotu medikamentus vai nepiecieSamas
palidzibas pakalpojumus.

*  Sniedz psihologisku atbalstu pacientam un gimenei, ieskaitot bérnu paliativo
apriipi, ja nepiecieSams.

1.5. Dokumentacija un tiesibu aizsardziba

»  Uztur precizus pacienta datus un apriipes planus.

» Parliecinas, ka tiek iev€rotas pacienta tiesibas un v€lmes (piem&ram, gribas
testamenta ieveéroSana).

*  Veic sadarbibu ar likumu aizsardzibas iestadém, ja nepiecieSams.
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1.6. Izglitiba un sabiedribas informe&sana

»  Maca gimenes loceklus, ka riipéties par pacientu majas apstak]os.

*  Veic apmacibas par paliativo apriipi medikiem, socialajiem darbiniekiem un

brivpratigajiem.

*  Popularizg paliativo apripi sabiedriba, cinoties ar stereotipiem par mirstibu un

gadibu.

Koordinatoram nepiecieSamas prasmes:

»  Komunikacija — sp&ja uzklausit un atbalstit gan pacientu, gan gimeni.

*  Organizatoriskas sp€jas — efektiva dazadu pakalpojumu saskanoSana.

 Empatija un emocionala izturiba — darbs ar smagi slimiem un mirstoSiem

pacientiem.

*  Zinasanas par medictnu un paliativo apriipi — sapju vadiba, simptomu kontrole,

gtikas jautajumi.
1.7. Koordinators V - IV limena stacionaros:

e Atbild par konsiliju tehnisku sagatavoSanu, noformé&Sanu, saskanoSanu ar
arst§joSo arstu un citiem specialistiem, kuri saistiti ar konkréto konsiliju,
nodroSina konsilija uzglabasanu iestade atbilstosi ieks$€jas kartibas
noteikumiem.

e Koordinators regionalos stacionaros ka priekslikums attistoties atbilstosi

pakalpojumam.

2. Konsultacija pie gimenes arsta vai gimenes arsta majas vizites
pie paliativas aprupes pacienta

1.1. Ja pacientam ir vispar&jais stavoklis atbilstosi péc fiziskas aktivitates statusa ECOG
0-2, tad pacients ver$as pie gimenes arsta, lai sanemtu medicinisku palidzibu, atbilstosi
péc pieraksta pie gimenes arsta ne vélak ka 5 dienu laika. Ja ir simptomi, kuri steidzami
jakupg, tad pierakstas pie gimenes arsta nakosa diena.
1.2. Ja pacientam ir vispargjais stavoklis atbilstosi ECOG 3-4, tad janodro$ina gimenes
arsta majas vizites pie paliativas apriipes pacienta, piesakot viziti Iidz 15.00, ne velak
ka 3 - 5 dienu laika.

e (imenes arsts atbilstos$i noverté pacienta stidzibas, vispargjo stavokli, nozimé
simptomu korekciju atbilstosi pacienta visparéjam stavoklim.

e Informé par socialas apriipes iesp&€jam sociala dienesta pec dzives vietas.
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e Inform& par psihoemocionala atbalsta iesp&am, ka ari par gariga atbalsta
iespe&jam.

e Ja pacientam ir arstu konsilijs no IV vai V limena stacionara, tad
atbilstosu 2024. gada 20. februari Ministru kabineta noteikumiem nr. 112 "Paliativas
apriipes noteikumi" e-veseliba izveido nositijumu paliativas apriipes mobilas
komandas pakalpojuma sanemsanai pacienta dzives vieta.

e Ja simptomu korekcijai nepieciesama papildus paliativas apriipes specialista
konsultacija, tad iedod nosttijumu.

e JanepiecieSama stacion€S$ana paliativas apriipes nodala vai hospiss centra, kad
tadi biis izveidoti, tad iedod nosiitijumu un saskano stacionéSanu ar atbilstosas iestades

koordinatoru.

3. Veselibas apriupe majas
Izvértjot pacienta veselibas stavokli, stidzibas — gimenes arsts nozimé veselibas
apripi  majas  atbilsto§i  Ministru  kabineta  noteikumiem  nr. 555
Riga 2018. gada 28. augusta (prot. Nr. 40 26. §) Veselibas apriipes pakalpojumu
organiz€Sanas un samaksas kartiba 3.4. Veselibas apriipe majas. Ne velak ka 5 dienu

laika.

4. Socialie pakalpojumi un sociala palidziba

Pacients vérsas sociala dienesta péc palidzibas un socialais darbinieks informé
par iespgjamo palidzibu.
Socialas apripes un socialas rehabilitacijas pakalpojumi tiek sniegti atbilstosi Socialo
pakalpojumu un socialas palidzibas likumam:
4.1. Personas dzivesvieta, apriipi majas, dienas apripes centra, ka ar1 citu klienta
funkcionalajam stavoklim atbilstoSus pakalpojumus un pasvaldibas saistoSajiem
noteikumiem konkréta pasvaldiba;
4.2. llgstoSas socialas apriipes un socialas rehabilitacijas institiicijas;
4.3. Institticijas, kas nodroSina islaicigu socialas apriipes un socialas rehabilitacijas
pakalpojumu.
Socialie pakalpojumi tiek organizéti atbilstosi pacienta funkcion&Sanas stavoklim un
gimenes vajadzibam.
4.3.1. atbilstosi pasvaldibai, t.sk. apriipe dzivesvieta, specializ€tais transports, atelpas

bridis.


https://www.vmnvd.gov.lv/lv/veselibas-aprupe-majas-0
https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums

4.3.2. valsts atbalsts, t.sk. tehniskie paliglidzekli, pabalsti.

5. Psihoemocionalais atbalsts

Pacients versas péc palidzibas atbildigais dienests sniedz pakalpojumu.
5.1. Sniedz mérktiecigu psihoemocionalu atbalstu cilvékiem ar onkologisku

slimibu un vinu tuviniekiem jebkura arst€Sanas posma - onkologisko pacientu

psihoemocionala atbalsta kabinets.

5.2.  Vienotais bezmaksas krizu talrunis — 116 123 — var sanemt psihoemocionalu

palidzibu krizes situacija. Seit ir iespgjams ne vien sanemt tiliteju emocionalu atbalstu,
bet arT veikt pierakstu pie sertificéta psihologa. Ikviens pilngadigs Latvijas iedzivotajs
var sanemt 11dz pat 10 valsts apmaksatam konsultacijam, kas tiek organiz&tas kada no

tieSsaistes platformam.

Gariga apriupe
e (ariga apriipe majas tiek nodroSinata pacientiem atbilstosi vinu individualajam
vajadzibam, vertibam un parliecibai. Tas mérkis ir mazinat eksistencialu trauksmi,
veicinat emocionalu lidzsvaru, saglabat pacienta cienu un uzlabot dzives kvalitati
dzives nosléguma posma.
e (arigas apriipes nepiecieSamiba tiek izvert€ta multidisciplinaras komandas
ietvaros, nemot veéra pacienta emocionalo stavokli, izteiktas baZas, dzives jeégas
jautajumus, attiecibas ar tuviniekiem, ka art pacienta vélmi sanemt garigu atbalstu.
e Garigo apriipi majas apstaklos nodroSina kapelans, garigas apriipes specialists
vai cits atbilstoSi apmacits specialists, sadarbojoties ar arstniecibas personam un
citiem specialistiem. Apriipe var ietvert sarunas par dzives jégu, ceribam un bailém,
atbalstu séru procesa, ka ari religisku vai nereligisku ritualu nodro$inasanu péc
pacienta izvéles.
e (arigas apriipes sniegSana un tas rezultati tiek dokument€ti pacienta
mediciniskaja vai apriipes dokumentacija, nodroSinot apriipes nepartrauktibu un
komandas savstarp&ju informétibu. Gariga apriipe tiek regulari parverteta atbilstosi
pacienta veselibas stavokla izmainam.

e Pacients veérsas péc palidzibas, atbildigais dienests sniedz pakalpojumu.


https://aslimnica.lv/pacientiem/rehabilitacija-un-psihoemocionalais-atbalsts-onkologiskiem-pacientiem/
https://aslimnica.lv/pacientiem/rehabilitacija-un-psihoemocionalais-atbalsts-onkologiskiem-pacientiem/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/vienotais-bezmaksas-krizu-talrunis-116-123

Paliativas apripes specialistu konsultacijas
Ja pacientam sudzibas par dazadiem slimibu izraisitiem simptomiem, kuri griti
korig€jami gimenes arsta uzraudziba, tad gimenes arsts, arstu konsilijs, specialists var
nositit uz konsultaciju pie paliativas apriipes specialista (ar kompetenci atbilstosa

nozologija), lai izveidotu pacientam apriipes planu.

Citi specialisti

e Kliniskas baroSanas kabinets, kur arsts dietologs,

anesteziologs reanimatologs, internists, uztura specialisti, kas specializ&usies
kliniskaja barosana, nodrosina konsultacijas par mediciniska papilduztura, enteralas un
parenteralas baroSanas jautajumiem pacientam, vina piederigajiem vai citam pacienta
arst€Sana iesaistitam arstniecibas personam. Nosttijums no arsta, kas ir [igumattiecibas
ar Nacionalo veselibas dienestu (NVD), uz enteralas un parenteralas barosanas pacientu
aprupes kabinetu, kura noradita diagnoze, kas atbilst NVD noteiktajiem krit€rijiem.

e Stomu apriipe - onkologiskas saslimsanas, traumu gadijumi, zarnu iekaisuma

slimibas u.c. Stomas kabinets atrodas Rigas 1. slimnicas 1.korpusa, Bruninieku
poliklinika, kabineta apripé pacientus no visas Latvijas. Talrunis pierakstam:
25620344 vai vienotais INFO centra talrunis +37167366323.
Pacients vérsas péc palidzibas atbildigais dienests sniedz pakalpojumu.
e Nefrostomu apriipe — individuali katram pacientam p€c arst€joSa arsta
rekomendacijam. lesp€jams koordinators varétu $o jautajumu koordinét!
Pacients vérSas péc palidzibas, atbildigais dienests sniedz pakalpojumu.

e Traheostomu apriipe - ambulatoram vizittm uz traheostom&tu pacientu

apriipes kabinetu Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas stacionara
,(Gailezers” var pieteikties, zvanot pa talruni 6704 2363 - otrdienas un ceturtdienas: no
plkst.13.00. — plkst.15.00.

Pacients vérsas péc palidzibas, atbildigais dienests sniedz pakalpojumu.

e Mediciniska rehabilitacija, t.sk., fizioterapeiti, ergoterapeiti.

Mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu meérkis ir nodroSinat personam ar
noteiktiem funkcionaliem ierobeZojumiem $o ierobezojumu mazinasanu vai noveérsanu,
ka arT komplikaciju riska noveértésanu un mazinasanu.

Sadus pakalpojumus sniedz fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsti,

funkcionalie specialisti konsultaciju, multiprofesionalu vai monoprofesionalu
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https://www.vmnvd.gov.lv/lv/mediciniskais-papilduzturs-enterala-un-parenterala-barosana
https://www.1slimnica.lv/lv/pakalpojumi/stomas-pacientu-aprupe/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunums/rigas-austrumu-slimnica-ir-atverts-traheostometu-pacientu-aprupes-kabinets
file:///C:/Users/ligak/Downloads/Medicīniskā%20rehabilitācija

mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu veida, piedaloties citam arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personam.

Veicot pacientu atlasi mediciniskas rehabilitacijas sanemsanai, fizikalas un
rehabilitacijas medicinas arsts noverte:

e pacienta veselibas stavokli un ar to saistitos funkcionalos ierobezojumus;
o mediciniskas rehabilitacijas potencialu;

e pacienta un vina piederigo motivaciju,

o veselibas stavokla stabilitati rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanai;

o optimalako mediciniskas rehabilitacijas pakalpojumu sanemsanas veidu.

To, vai medicinisko rehabilitaciju nepiecieSams sanemt ambulatori, dienas
stacionara, stacionara vai majas, nosaka fizikalas un rehabilitacijas medicinas arsts,
izvert€jot pacienta veselibas stavokli.

Sarakstu ar arstniecibas iestadém, kuras var sanemt mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumus pieauguSajiem ambulatori un dienas stacionara, var aplikot
timek]vietn€ www.rindapiearsta.lv. Taja tiek atspogulota informacija par arstniecibas
iestadém, kuras sniedz valsts apmaksatus veselibas apriipes pakalpojumus, un
gaidiSanas rindu garumus (informacija par rindam no iestadém tiek sanemta reizi
meénesi).

Pacients versas péc palidzibas, atbildigais dienests sniedz pakalpojumu.

« Maksliga plausu ventilacija
Maksliga plausu ventilacija ir invaziva vai neinvaziva elpoSanas atbalsta metode, ko
paliativaja apriipé izverté individuali, nemot veéra pacienta slimibas prognozi,
funkcionalo stavokli, dzives kvalitati un pacienta gribu.
Pacienta arst&josais arsts organiz€ pakalpojumu, pakalpojuma sniedzgjs to nodroSina

liguma noteiktai kartibai.

Dienas stacionars

Ka atbalsts pacientiem regionalos stacionaros, kur ir paliativas apripes nodalas
priekslikums pilnveidojot pakalpojumu grozu.

Ja pacientam vispar€jais stavoklis atbilst ECOG 0-2, tad var nodroSinat:

e Katetru apriipi.

e  Ascita punkcijas.

e Pleirita punkcijas.

11


http://www.rindapiearsta.lv./

e Simptomu novéroSana un terapijas pielagoSana (pretsapju terapijas titréSana,
elposanas, trauksmes, bezmiega u.c. simptomu korekcija) - atbilstoSu specialistu
konsultacijas.

e  Portae katetru aprupe.

e Bricu kopSana.

e Asins komponentu transfiizijas.

e Psihosocials un garigs atbalsts.

e  Uztura specialista konsultacijas.

e Apripes plana koordinacija ar citu limenu specialistu iesaisti — gimenes arsts,

paliativas aprupes specialists un citi specialisti.

Paliativas apriipes mobilas komandas pakalpojumi pacienta
dzives vieta

Pacientam péc arstu konsilija slédziena no IV vai V Iimena stacionaras arstniecibas
iestades koordinators organiz€ paliativas apriipes mobilas komandas pakalpojumu

pacientam dzives vieta atbilstosi 2024.gada 20.februara Ministru kabineta noteikumiem

Nr. 112 "Paliativas apripes noteikumi".

11. Paliativa apriipe regionalo stacionaru nodala

11.1. Pacienti nonak neatlieckamas situacijas, kad mediciniskie simptomi,
psihoemocionalo atbalstu, garigo atbalstu, socialo atbalstu nevar nodrosinat dzives
vieta. Pacienta vispar€jais stavoklis pasliktinas un progres€ kliniskie simptomi, ka art
funkcionalais stavoklis pasliktinas.

11.2.  Psihoemocionali pardzivojumi pacientu radiniekiem pacienta slimibas
simptomu d€] (loti stipras sapes, izteikts elpas triikums, regulara slikta diiSa, vemsana,
masiva asinoSana u.c.).

11.3. Ja pacienta kliniskais stavoklis stabilizgjas, tad ar rekomendacijam gimenes
arstam, pacientu var izrakstit no stacionara uz dzives vietu, kur izvert&jot pacienta
funkcionalo stavokli nosaka nepiecieSamo socialo apriipi dzives vieta.

11.4. Ja pacienta vispar€jais stavoklis ir stabils, bet apriipi nepiecieSams nodroSinat,
socialo apripi atbilstosi socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likumam, tad to

organizg stacionara.
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11.5. Ja pacienta stavoklis stabiliz§jas un atbilsts hospiss statusam, tad var izrakstit
no stacionara dzives vieta, organiz€jot vai turpinot paliativas apriipes mobilas
komandas apripi.

11.6. Hronisko pacientu aprupes gultas.

12. Hospiss centri

Priekslikums veidot centrus, to pacientu apriupei (gan no dzives vietas, gan
stacionaru nodalas), kuriem paliativas apriipes mobilas komandas pakalpojumu majas
nav iesp&jams nodroSinat 24 stundas diennakti, 7 dienas ned€la — progresé kliniskie
simptomi, to terapijai nepiecieSama regulara medikamentu ievade, ka arT radinieki,
psihoemocionala sloga d€l, nevar aprupét pacientu dzives beigu posma. Pacienta

paredzama dzivildze ir [idz 6 méneSiem.

13. Paliativas apriupes centri

13.1. Paliativas apriipes pakalpojumu nodros$ina ambulatori, konsultgjot pacientus un
vinu piederigos, ka arT stacionara nonak pacienti ar sarezgitam kliniskam situacijam VI
Iimena stacionaros.

13.2. Ja pacients atbilst paliativas apripes mobilas komandas pakalpojumu
kriterijiem pacienta dzives vieta, tad bis konsilija slédziens, lai veiktu paliativas
apripes mobilas komandas pakalpojumu pacienta dzives vieta.

13.3. Ja pacienta stavoklis saglabajas smags un stabils, bet dzivesvieta nevar
organizeét paliativas apriipes mobilas komandas pakalpojumu, ka ari paredzama
dzivildze ar konsilija [émumu noteikta 1idz 6 méneSiem, tad var nositit uz hospiss
centru.

13.4. Tiek apmaciti studenti, rezidenti.

13
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Pielikumi ar kliniskaja cela izmantotajiem instrumentiem (anketas, skalas, testi,

u.tml.)

Pacientu fiziskas aktivitates statusa novertésana ar ECOG

kriterijiem
Pakape | Fiziskas aktivitates statuss péc ECOG novértéjuma skalas Vidéeja
pec izdzivo$ana
ECOG
0 Pilniba aktivs, sp&j veikt visas l1dzsingjas aktivitates (Iidz saslimSanai) ..
. I > 6 ménesi
bez ierobezojumiem
1 lerobezotas spgjas veikt fiziski griitas aktivitates, bet ir kustibspgjigs | 3-6 menesi
un sp€j veikt vieglu vai s€dosu darbu, piem., vieglus majas darbus,
biroja darbu
2 Ir kustibspgjigs un spgj pilniba apripét sevi, bet nespgj veikt nekadas | 2-3 ménesi
arpus majas aktivitates. Kustiba pavada vairak neka 50% nomoda
stundu
3 Spgj tikai ierobezoti apriipet sevi, piesaistits gultai vai ratinkréslam | 1-2 ménesi
vairak neka 50% nomoda stundu
4 Pilniba darba nesp&jigs. Nemaz nesp€j sevi apripét. Pilniba piesaistits | <l ménesis
gultai vai ratinkréslam
5 Miris -
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Atsauces teksta uz izmantotajiem informacijas avotiem un to saraksts

1. Arstniecibas likums 1. pants 31. punkts.

2. https://aslimnica.lv/pacientiem/rehabilitacija-un-psihoemocionalais-atbalsts-

onkologiskiem-pacientiem/

3. https://www.vmnvd.gov.lv/lv/paliativa-aprupe

4. Kliniskas baroSanas kabinets

5.  Ministru kabineta noteikumi Nr. 555 Riga 2018. gada 28. augusta (prot. Nr. 40
26. §) Veselibas apriipes pakalpojumu organizéSanas un samaksas kartiba.

6. Ministru kabineta rikojums Nr. 774 Riga 2020. gada 15. decembrT (prot. Nr. 82
56. §) Par konceptualo zinojumu "Par situaciju paliativaja apripé Latvija un
nepiecieSamajam  izmainam  paliativas  apripes pakalpojumu  pieejamibas

nodro§inasana" https://likumi.lv/ta/id/319516-par-konceptualo-zinojumu-par-

situaciju-paliativaja-aprupe-latvija-un-nepieciesamajam-izmainam-paliativas-aprupes-

pakalpojumu.
7. 2024. gada 20. februart Ministru kabineta noteikumi Nr. 112 "Paliativas aprupes

noteikumi"

8. Onkologisko pacientu psihoemocionala atbalsta kabinets.

9. Paliativas apriupes mobilas komandas pakalpojumi pacienta dzives vieta.

10. Psihoemocinalais atbalsts.

11. Socialo pakalpojumu un socialas palidzibas likums

12. Stomu apripe.

13. Vienotais bezmaksas krizu talrunis — 116 123

14. https://www.lm.gov.lv/lv/paliativas-aprupes-mobilas-komandas-pakalpojums-

pacienta-dzivesvieta

15. https://ecog-acrin.org/resources/ecog-performance-status/
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https://likumi.lv/ta/id/44108-arstniecibas-likums
https://aslimnica.lv/pacientiem/rehabilitacija-un-psihoemocionalais-atbalsts-onkologiskiem-pacientiem/
https://aslimnica.lv/pacientiem/rehabilitacija-un-psihoemocionalais-atbalsts-onkologiskiem-pacientiem/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/paliativa-aprupe
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/mediciniskais-papilduzturs-enterala-un-parenterala-barosana
https://likumi.lv/ta/id/319516-par-konceptualo-zinojumu-par-situaciju-paliativaja-aprupe-latvija-un-nepieciesamajam-izmainam-paliativas-aprupes-pakalpojumu
https://likumi.lv/ta/id/319516-par-konceptualo-zinojumu-par-situaciju-paliativaja-aprupe-latvija-un-nepieciesamajam-izmainam-paliativas-aprupes-pakalpojumu
https://likumi.lv/ta/id/319516-par-konceptualo-zinojumu-par-situaciju-paliativaja-aprupe-latvija-un-nepieciesamajam-izmainam-paliativas-aprupes-pakalpojumu
https://aslimnica.lv/pacientiem/rehabilitacija-un-psihoemocionalais-atbalsts-onkologiskiem-pacientiem/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunums/paliativas-aprupes-mobilas-komandas-pakalpojumi-pacienta-dzivesvieta
https://aslimnica.lv/pacientiem/rehabilitacija-un-psihoemocionalais-atbalsts-onkologiskiem-pacientiem/
https://likumi.lv/ta/id/68488-socialo-pakalpojumu-un-socialas-palidzibas-likums
https://www.1slimnica.lv/lv/pakalpojumi/stomas-pacientu-aprupe/
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/vienotais-bezmaksas-krizu-talrunis-116-123
https://www.lm.gov.lv/lv/paliativas-aprupes-mobilas-komandas-pakalpojums-pacienta-dzivesvieta
https://www.lm.gov.lv/lv/paliativas-aprupes-mobilas-komandas-pakalpojums-pacienta-dzivesvieta
https://ecog-acrin.org/resources/ecog-performance-status/

