
ŪDENS
Tavam organismam ir ļoti svarīgs!

Izdzertās
ūdens glāzes

Izdzertās saldinātā
dzēriena* glāzes

Saldinātie dzērieni ir: gāzētās limonādes, 
augļu sulas, sulu dzērieni, enerģijas dzērieni, 
saldinātas tējas, ūdens ar garšu

*

Dienā izdzer vismaz 6 glāzes 
ūdens!
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