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Latvijas PaSvaldibu savienibai
Izglitibas un zinatnes ministrijai
Slimibu profilakses un kontroles centram

Par arstu izzinam izglitibas iestades
kavéjumu attaisnoSanai

Gatavojoties jaunajam macibu gadam un rudens sezonai, kad palielinas aktitu augsgjo
elpcelu infekciju izplatibas risks, Veselibas ministrija, ka ierasts, ir aktualiz&jusi ieteikumus
ricibai bernu respiratoro infekciju gadijumos. Ir parskatits un precizéts arl informativais
materials vecakiem (turpmak — algoritms), kurd skaidrots, kados gadijumos respiratoras
infekcijas gadijuma nepiecieSama verSanas pie arsta un kados arsta iesaiste nav vajadziga.
Algoritms attiecas vienigi uz bérna veselibas stavokli, tadel tas ir piem&rojams neatkarigi no ta,
vai slimibas simptomi konstatgti izglitibas iestad€ vai majas.

Rudens un ziemas perioda akiitas virusu infekcijas ar tadiem simptomiem ka iesnas,
SkaudiSana, klepus un paaugstinata kermena temperatiira ir bieZi sastopamas un liela méra
neizbégamas. Visbiezak §is saslimSanas rada diskomfortu, tacu ir parejosas un dazu dienu laika
izarst€jamas majas apstaklos bez gimenes arsta apmeklgjuma. Vienlaikus ir svarigi, lai bérns
slimibas laika neapmekl&tu sabiedriskas vietas, tostarp izglitibas iestadi, bet uzturétos majas.

Tadel algoritms paredz, ka vieglas elpcelu infekcijas gadijuma bérns paliek vecaku
apriupé dzivesvieta. Ja bérns trTs dienu laika atveselojas un vél 1-2 dienas péc atveseloSanas
neparadas jaunas slimibas pazimes, arsta iesaiste nav nepiecieSama un beérns var droSi
atgriezties izglitibas iestad€. Tas nozimé, ka paSlimitgjosas elpcelu infekcijas gadijuma majas
reZims parasti ieteicams kopuma piecas dienas. Algoritms paredz ar1, ka bérns var atgriezties
izglitibas iestade, ja pec kermena temperatiiras paaugstinaSanas virs 37,0 °C kopa ar citam
akiitas elpcelu infekcijas pazimém vai virs 37,4 °C bez citam akditas elpcelu infekcijas pazimém
vismaz 24 stundas vairs nav novérojami slimibas simptomi.

Specialisti norada, ka $ada slimibas norise vismaz divas reizes gada ir pilnigi normala.
Ta ka Sados gadijumos arsta iesaiste parasti nav nepiecieSama, veselibas apriipes specialistu
ieskata nav pamata izsniegt arsta izzinu, un $adas situacijas biitu japalaujas uz vecaku sniegto
informaciju.

Tomer 2025./2026. gada sezona dala gimenes arstu joprojam saskaras ar biitisku darba
apjoma pieaugumu tiesi izzinu izsniegSanas d€l, lai attaisnotu prombiitni izglitibas iestadé art
tad, ja bérnam tikai dazas dienas bijusas vieglas virusu infekcijas pazimes un arsta konsultacija
nav bijusi nepiecieSama. Lai izsniegtu gimenes arsta izzinu, arstam pacients ir jakonsultg, tacu
vieglas virusu infekcijas gadijuma tas ir nelietderigi. Turklat, ja vecakiem arsta konsultacija nav
vajadziga, vini nereti ar arstu sazinas tikai tad, kad slimibas pazimes jau ir izzuduSas. Tadéel
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atkartoti velamies uzsvert, ka izzinu pieprasiSana kav&juma attaisnosSanai ir nesameériga un
nelietderiga veselibas apriipes resursu izmantoSana.

Papildus aicinam izglitibas iestades nemt véra, ka izglitojamajiem periodiski
nepiecieSams apmeklét veselibas apriipes specialistus gan profilakses noliikka, pieméram,
vakcinacijai, gan ari, lai ambulatori risinatu veselibas problémas, piem&ram, apmekl&tu
zobarstu, acu arstu, veiktu arsta nozimétas procediiras vai izmekl&jumus. Tadel aicinam
izglitibas iestazu ieks€jas kartibas noteikumos paredzet, ka vienreizgji arsta apmeklgjumi,
piemé&ram, uz dazam stundam vai vienu dienu, tiek attaisnoti, vecakiem savlaicigi vienojoties
ar izglitibas iestadi, nevis pieprasot arsta izzinu. Ar1 $adu izzinu izsniegSana rada ievérojamu
papildu slogu veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&jiem.

Nemot véra, ka gatavosanas jaunajam macibu gadam pasvaldibas un izglitibas iestades
intensivi notiek jau vasara, luidzam Izglitibas un zinatnes ministriju un Latvijas Pasvaldibu
savienibu savlaicigi izplatit algoritmu izglitibas iestadém, lai inform&tu vecakus un
nodroS$inatu, ka izglitibas iestades, izstradajot savus ieksg€jas kartibas noteikumus, nem véra So
ricibas algoritmu. Aicinam izglitibas iestades parskatit savus iek$gjas kartibas noteikumus, lai
nodro$inatu samérigu pieeju kavéjumu attaisnoSanai gadijumos, kad izglitojamais saslimis ar
virusu infekciju, un netiktu nepamatoti pieprasitas arsta izzinas.

Veselibas ministrija pateicas tam izglitibas iestadém, kuras jau ir ieviesusas pieeju, kas
balstita sadarbiba un savstarpgja uzticiba starp izglitibas iestadi, izglitojamo un vecakiem, lieki
nenoslogojot gimenes arstus un specialistus un tadéjadi mazinot administrativo slogu veselibas
nozarei.

Pielikuma: Veselibas ministrijas 2026./2027.gada sezonas algoritms “Ka rikoties, ja

bérns ir saslimis.”

Valsts sekretara p.i. (paraksts*) Boriss Knigins

Kristina Briivere 67876046
kristina.bruvere@vm.gov.lv

*Dokuments ir parakstits ar droSu elektronisko parakstu un satur laika zimogu



