SVARA STIGMA UN VESELIBA

> Sabiedriba ir pienemts uzskatit, ka kermena svars vai izmérs atspogulo cilvéka veselibas stavokli,
Slimibu profilakses un - motivaciju, raksturu vai vértibu. Sadi aizspriedumi veicina svara stigmu - nevienlidzigu, aizskarodu un
RORELs centrs citos veidos kaitéjodu attieksmi pret cilvékiem lielakos/mazdkos kermenos.

Veidi, ka svara stigma ietekmé > Atceries! ‘
cilveka veselibas stavokli:

Sociala izolacija un mobings

Kermena izmérs # personas vértiba

Passtigma un negativu aizspriedumu Kermena izmérs, svars vai kermena masas indekss (KMI)

pienemsana par sevi nenosaka cilveka vertibu. Tapat art veselibu nevar vértét pec
viena raditdjo — to ietekmé& daudzu faktoru kopums, kurus
iespéjams ietekmét ar veselibu veicinosam ikdienas izvélem.

Paaugstinats depresijas, trauksmes
un ésanas traucéjumu risks

lerobeZota pieejamiba veselibas
aprapes pakalpojumiem, izvairisanas
no vesellbas aprlpes specidlistu
apmeklésanas

Uzturs Fiziskas Miegs  Psihiskd  Attiecibas  Dzives
aktivitates vesellba unatbalsts  vide
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E lzvairies no komentariem par svaru
: e " . o (pieméram, “Tu izskaties tik labi — vai
Lieto neitralu, uz personu lzgtojies par svara stigmu un Neizdari pienémumus par . o .
_ ot = ) . o ’ _ esi notievejis? ). Ta vietd izmanto
vérstu valodu: “Cilvéks bez nosodiSanas ieklausies cilvéka vesellbu un veértibu, L . .
L - . L . . . neitrdlus vai atbalstoSus izteikumus,
lielaka/mazaka kerment lidzcilvékos, kas to piedzivo balstoties uz izskatu, svaru

; iemeéram, “Tu izskaties labil!”
vai KMI P

2K Svara stigma neuzlabo veselibu
: 5 : v Veselibu veicina atbalsts, cienpilna attieksme un veseligi
‘j‘ ikdienas paradumi — nevis fokuss uz kermena izméru
0oy

Ja nepiecieSams atbalsts — pie ka vérsties?
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