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Slimibu profilakses un
kontroles centrs



JARED pievienojas globalajiem centieniem vairot izpratni par plausu vézi, profilakses, agrinas
atklasanas un savlaicigas aprupes pieejamibas nozimi.

Cilvékiem ar hronisku obstruktivu plausu slimibu (HOPS), it ipasi tiem, kuriem ir emfizéma, ir

lielaks risks saslimt ar plausu vézi neka citiem, neatkarigi no smékésanas véstures. Cilvékiem
ar vieglu un vidéji smagu HOPS efektivaks ir plausu véZa skrinings, ka to iesaka vadlinijas.

Agrina diagnostika glabj dzivibas.

Galvenie fakti:

& Plaudu vézis ir viens no visbiezak diagnosticétajiem véza veidiem visa pasaulé
& Plaudu vézis var attistities ari cilvékiem, kuri nekad nav smékéjusi.

& Plausu vézis agrina stadija bieZi vien neizraisa simptomus.

5 Masdieniga diagnostika, mérktieciga terapija un imiinterapija uzlabo izdzivo$anas raditajus un dzives
kvalitati.

& Agrina diagnostika un piekluve specializétai apripei ir iz8kiro$i svarigas, lai panaktu labakus rezultatus.

Atpazistiet risku > Nosakiet pazimes - Rikojieties laikus.

Galvenie riska faktori: Simptomi, kurus nevajag ignorét:

ligstoss vai pastiprinats klepus
Elpas trikums

Sapes kraskurvi

Asins atkleposana
Nepamatots svara zudums
llgstoSs nogurums

Atkartotas elpcelu infekcijas

e Tabakas sméekésana

e Paklautiba pasivas smékésanas ietekmei
e @Gaisa piesarnojums

e Paklautiba radona ietekmei

e Darba vides kancerogénu iedarbiba

e Plausu véZa gadijumi gimené

e Hroniskas elpcelu slimibas

Aicindjums veselibas aprupes specialistiem, pétniekiem un politikas veidotajiem
rikoties

Mainit plausu véza ietekmi, izmantojot profilaksi, agrinu diagnostiku un individualizétu
aprupi.

v Pastiprinat tabakas kontroles pasakumus

v Palielinat informétibu par plausu véza simptomiem
v leviest uz pieradijumiem balstitu skriningu

v Uzlabot piekluvi inovativai diagnostikai un arstésanai
v Atbalstit pétniecibu un starptautisko sadarbibu

v/ Samazinat nevienlidzibu véza apripé

Kopda més varam veicinat veseligaku dzivesveidu, izglitojot sabiedribu, veicot profilaksi
un nodrosinot vienlidzigu piekfuvi kvalitativai veselibas apruipei.




