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prr— 2027 uztura kvalitates noveértéjums un pielagotu riku izstrade uztura vadliniju ievieSanai”.
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KA SAGATAVOT UN SPELET SPELI?

1.1zdruka un sagriez produktus kartites. Lai kartites varétu izmantot atkartoti, ieteicams \
tas izdrukat uz biezaka papira vai ielaminét. (

2.Skoléni sadalas komandas, lai viens otru parspétu vardu skaidrosana.

3.Spéles vaditajs sajauc kartites un katrai komandai izdala vienadu skaitu kartisu.

4.Spéléetajs izvelk kartiti no komandai iedalito kartiSu kaudzes un skaidro vardu ka vien
iztele atlauj, neminot ta nosaukuma ietvertos vardus un neizmantojot zestus. 7

5.Uzdevums ir skaidrot vardus ta, lai komandas biedri, ieklaujoties 30 sekundeés,
atminétu péc iesp€jas vairak produktu. Viens punkts par katru uzminéto vardu. '\

6.Vardu kartiti var nomainit, no kaudzites panemot jaunu kartiti, ja nu kads no
produktiem nav zinams vai skaidrosana aiznem parak daudz laika. Tacu Saja gadijuma
komandai tiks nonemts 1 punkts par katru nomainito vardu kartiti.

7.Uzvar ta komanda, kurai nosléguma (beidzoties kartitém no minamo kartiSu kaudzes),
ir ieguts visvairak punktu.

8.Spéles meérkis ir gan nostiprinat skolénu zinasanas par dazadiem produktiem, gan radit

interesi par tiem produktiem, kas lidz Sim varbut nav nogarsoti.
9.Spéli péc nepiecieSamibas iespéjams pielagot (pieméram, neizmantot eksotisko auglu
kartites, jo Sie produkti skoléniem varétu but mazak zinami vai vardu minésanai

atvelet ilgaku laiku, pieméram, 1 minati). r/\
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SPARGELI CUKINI BIETE
PAKSU PUPINAS KABACIS

BURKANS
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BAZILIKS PIPARMETRA ROZMARINS

INGVERS ’ KUKURUZA KARTUPELIS




SALDAIS KARTUPELIS/BATATE MIKROZALUMI
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KIPLOKS BROKOLIS PAPRIKA




ZALIE ZIRNTSI PASTINAKS

BRISELES KAPOSTI KINAS KAPOSTS

SELERIJA




REDISI SARKANAIS KAPOSTS

RUKOLA KOLRABIS BALTAIS KAPOSTS
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PURAVS DILLES

PETERSILI SALATLAPAS
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FENHELIS BAKLAZANS RABARBERI
M
MEZA ZEMENES PLUMES CIDONIJAS




ABOLS BUMBIERIS
MELLENES ZEMENES AVENES
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KAZENES LACENES JANOGAS

UPENES | ERKSKOGAS PILADZOGAS
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MEZROZITES/
SMILTSERKSKI MEZROZISU AUGLU KIRSI
ARONIJAS DZERVENES BRUKLENES
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VINOGAS

AVOKADO

MELONE

APELSINI

MANDARINI
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GREIPFRUTS

MANGO

CITRONS

LAIMS

ANANASS
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GRANATABOLS APRIKOZES
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NEKTARINI PERSIKI HURMA




N

j

KOKOSRIEKSTS PAPALIA PITAJA/PUKAUGLIS

MARAKUJA/
PASIFLORAS AUGLI

KUMKVATI KARAMBOLA




POMELO SKABENES ARTISOKS
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TURKU ZIRNI SARKANAS PUPINAS CUKU PUPAS
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