
SPĒLE
“KAS TAS 

PAR PRODUKTU?”

1.1.1.9. pasākuma "Pēcdoktorantūras pētījumi" pētniecības pieteikums Nr. 1.1.1.9/LZP/2/25/211 “Agrīnās bērnības
uztura kvalitātes novērtējums un pielāgotu rīku izstrāde uztura vadlīniju ieviešanai”.



KĀ SAGATAVOT UN SPĒLĒT SPĒLI?
1. Izdrukā un sagriež produktus kartītes. Lai kartītes varētu izmantot atkārtoti, ieteicams

tās izdrukāt uz biezāka papīra vai ielaminēt.
2.Skolēni sadalās komandās, lai viens otru pārspētu vārdu skaidrošanā.
3.Spēles vadītājs sajauc kartītes un katrai komandai izdala vienādu skaitu kartīšu.
4.Spēlētājs izvelk kartīti no komandai iedalīto kartīšu kaudzes un skaidro vārdu kā vien

iztēle atļauj, neminot tā nosaukumā ietvertos vārdus un neizmantojot žestus.
5.Uzdevums ir skaidrot vārdus tā, lai komandas biedri, iekļaujoties 30 sekundēs,

atminētu pēc iespējas vairāk produktu. Viens punkts par katru uzminēto vārdu. 
6.Vārdu kartīti var nomainīt, no kaudzītes paņemot jaunu kartīti, ja nu kāds no

produktiem nav zināms vai skaidrošana aizņem pārāk daudz laika. Taču šajā gadījumā
komandai tiks noņemts 1 punkts par katru nomainīto vārdu kartīti.

7.Uzvar tā komanda, kurai noslēgumā (beidzoties kartītēm no minamo kartīšu kaudzes),
ir iegūts visvairāk punktu. 

8.Spēles mērķis ir gan nostiprināt skolēnu zināšanas par dažādiem produktiem, gan radīt
interesi par tiem produktiem, kas līdz šim varbūt nav nogaršoti.

9.Spēli pēc nepieciešamības iespējams pielāgot (piemēram, neizmantot eksotisko augļu
kartītes, jo šie produkti skolēniem varētu būt mazāk zināmi vai vārdu minēšanai
atvēlēt ilgāku laiku, piemēram, 1 minūti).



SPARĢEĻI CUKĪNI BIETE

PĀKŠU PUPIŅAS KABACIS BURKĀNS



RUTKS PUĶKĀPOSTS/ZIEDKĀPOSTS ČILI PIPARI

TOMĀTI SPINĀTI GURĶI



BAZILIKS PIPARMĒTRA ROZMARĪNS

INGVERS KUKURŪZA KARTUPELIS



SALDAIS KARTUPELIS/BATĀTE MIKROZAĻUMI SĪPOLS

ĶIPLOKS BROKOLIS PAPRIKA



ĶIRBIS ZAĻIE ZIRNĪŠI PASTINAKS

BRISELES KĀPOSTI ĶĪNAS KĀPOSTS SELERIJA



REDĪSI SARKANAIS KĀPOSTS LAPU KĀPOSTS

RUKOLA KOLRĀBIS BALTAIS KĀPOSTS



PURAVS SĪPOLLOKI/LOCIŅI DILLES

PĒTERSĪĻI SALĀTLAPAS KĀLIS



FENHELIS BAKLAŽĀNS RABARBERI

MEŽA ZEMENES PLŪMES CIDONIJAS



ĀBOLS BUMBIERIS ARBŪZS

MELLENES ZEMENES AVENES



KAZENES LĀCENES JĀŅOGAS

UPENES ĒRKŠĶOGAS PĪLĀDŽOGAS



SMILTSĒRKŠĶI
MEŽROZĪTES/

MEŽROZĪŠU AUGĻU ĶIRŠI

ARONIJAS DZĒRVENES BRŪKLENES



VĪNOGAS MELONE BANĀNI

AVOKADO APELSĪNI MANDARĪNI



GREIPFRŪTS CITRONS LAIMS

MANGO VĪĢES ANANASS



KIVI GRANĀTĀBOLS APRIKOZES

NEKTARĪNI PERSIKI HURMA



KOKOSRIEKSTS PAPAIJA PITAIJA/PŪĶAUGLIS

KUMKVATI KARAMBOLA
MARAKUJA/

PASIFLORAS AUGĻI



POMELO SKĀBENES ARTIŠOKS

TURKU ZIRŅI SARKANĀS PUPIŅAS CŪKU PUPAS
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