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SPĒLE
“ATŠIFRĒ MARĶĒJUMU”

1.1.1.9. pasākuma "Pēcdoktorantūras pētījumi" pētniecības pieteikums Nr. 1.1.1.9/LZP/2/25/211 “Agrīnās bērnības uztura kvalitātes
novērtējums un pielāgotu rīku izstrāde uztura vadlīniju ieviešanai”.



1. Izdrukā un sagriež produktus kartītes. Lai kartītes varētu izmantot atkārtoti,
ieteicams tās izdrukāt uz biezāka papīra vai ielaminēt.
2. Sakārto produktu attēlus atbilstoši numerācijai.
3. Rūpīgi apskata attēlos redzamos pārtikas produktus un atrod, kur uz iepakojuma
paslēpusies kāda noteikta marķējuma shēma, simbols, logo.
3. Katrai no shēmām, simboliem, logo atrod atbilstošo aprakstu.
4. Ja viss izdevies pareizi, no aprakstu kartītēs redzamiem burtiem varēs atšifrēt
“slepeno vēstījumu”.

KĀ SAGATAVOT UN SPĒLĒT SPĒLI?
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1.

M
Pārtikas produktu uzturvērtības
marķēšanas sistēma, kas sastāv
no piecu krāsu un burtu skalas
(no A līdz E). Burts “A” (tumši zaļš)
— augstākā uzturvērtība. Burts
“E” (tumši sarkans) — zemākā
uzturvērtība.



2.

A
“Zaļo karotīti” piešķir produktiem,
kuri atbilst paaugstinātas
kvalitātes kritērijiem un 75% no
produktu ražošanā izmantotajām
izejvielām iegūtas vienā Eiropas
Savienības dalībvalstī vai reģionā,
piemēram, Latvijā.

Piens‌  



3.

R
Zīme tiek piešķirta uzņēmējiem,
kuri apsaimnieko dabiskās pļavas
un ilggadīgos zālājus un ražo ar
tiem saistītus produktus – gaļu,
medu, zāļu tējas, piena
produktus. 

Medus 



4.

Ķ
Šis marķējums apliecina, ka prece
ir ražota no izejvielām, kas iegūtas
no sertificētām saimniecībām vai
sertificētās ražotnēs, un
ražošanas process atbilst
“Lietusmežu alianses” ilgtspējas
standartiem.



5.

Ē
“Atslēgas cauruma” simbols
norāda, ka produkts atbilst
īpašiem nosacījumiem attiecībā
uz tauku, cukuru, sāls, šķiedrvielu
daudzumu, kas balstīti uz
Ziemeļvalstu uztura ieteikumiem.



6.

J
“Zaļā ekolapiņa” apliecina, ka
produkts ražots dabīgā un
ilgtspējīgā veidā, saskaņā ar
bioloģiskās lauksaimniecības un
pārstrādes noteikumiem.

Makaroni



7.

U
“Bordo karotīti” piešķir
produktiem, kuri atbilst
paaugstinātas kvalitātes
kritērijiem un kuru pilns
pārstrādes cikls notiek vienā
Eiropas Savienības dalībvalstī vai
reģionā, piemēram, Latvijā.



8.

M
Gan MSC (sertificēts, ilgtspējīgi
iegūts jūras produkts), gan ASC
(sertificēts, atbildīgi audzēts jūras
produkts) logo parāda, ka zveja
tiek veikta atbildīgi vai zivis, jūras
veltes tiek audzētas, ievērojot
vides prasības.



9.

S
Norādes shēma “Produkts ar
garantētām tradicionālām
īpatnībām” izceļ tradicionālos
aspektus, tādus kā produkta
ražošanas veids vai sastāvs.

Jāņu siers



PAREIZĀS ATBILDES
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1. – M
2. – A
3. – R
4. – Ķ
5. – Ē
6. – J
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9. – S
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