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KA SAGATAVOT UN SPELET SPELI?

1. lzdruka un sagriez produktus kartites. Lai kartites varétu izmantot atkartoti,
ieteicams tas izdrukat uz biezaka papira vai ielaminét.

2. Sakarto produktu attélus atbilstoSi numeracijai.

3. Rupigi apskata attélos redzamos partikas produktus un atrod, kur uz iepakojuma
paslépusies kada noteikta markéjuma shéma, simbols, logo.

3. Katrai no shemam, simboliem, logo atrod atbilstoSo aprakstu.

4. Ja viss izdevies pareizi, no aprakstu kartités redzamiem burtiem varés atsSifret
“slepeno vestijumu”.




Partikas produktu uzturvértibas
markésanas sistéma, kas sastav
no piecu krasu un burtu skalas
(no A lidz E). Burts “A” (tumsi zals)
— augstaka uzturvertiba. Burts
“E” (tumsSi sarkans) — zemaka
uzturvertiba.




“Zalo karotiti” pieskir produktiem,
kuri atbilst paaugstinatas
kvalitates kritérijiem un 75% no
produktu razosana izmantotajam
izejvielam iegutas viena Eiropas
Savienibas dalibvalsti vai regiona,
piemeram, Latvija.
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Zime tiek pieskirta uznemejiem,
kuri apsaimnieko dabiskas plavas
un ilggadigos zalajus un razo ar
tiem saistitus produktus — galu,
medu, zalu téjas, piena
produktus.




Sis markéjums apliecina, ka prece

ir razota no izejvielam, kas iegutas
no sertificetam saimniecibam vai
sertificetas razotnes, un
razosanas process atbilst
“Lietusmezu alianses” ilgtspé€jas
standartiem.




“Atslegas  cauruma”  simbols
norada, ka produkts atbilst
Ipasiem nosacijumiem attieciba
uz tauku, cukuru, sals, Skiedrvielu
daudzumu, kas  balstiti uz
Ziemelvalstu uztura ieteikumiem.




“Zala ekolapina” apliecina, ka
produkts razots dabiga un

ilgtspéjiga veida, saskana ar

biologiskas lauksaimniecibas un
parstrades noteikumiem.




“Bordo karotiti” pieskir
produktiem, kuri atbilst
paaugstinatas kvalitates
kritérijiem un kuru pilns
parstrades cikls notiek viena
Eiropas Savienibas dalibvalsti vai
regiona, piemeéram, Latvija.




Gan MSC (sertificets, ilgtspéjigi
ieguts juras produkts), gan ASC

(sertificets, atbildigi audzéts juras

produkts) logo parada, ka zveja
tiek veikta atbildigi vai zivis, juras
veltes tiek audzetas, ieverojot
vides prasibas.




Norades shéma “Produkts ar
garantétam tradicionalam
Ipatnibam” izcel tradicionalos
aspektus, tadus ka produkta
razoSanas veids vai sastavs.
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