
Sauja oguSauja oguSauja oguSauja ogu Šķēle arbūzaŠķēle arbūzaŠķēle arbūza   
vai melonesvai melonesvai melones

Šķēle arbūza 
vai melones

3 ēdamkarotes3 ēdamkarotes3 ēdamkarotes
dārzeņudārzeņudārzeņu

3 ēdamkarotes
dārzeņu

PusePusePuse
greipfrūtagreipfrūtagreipfrūta

Puse
greipfrūta

2 nelieli augļi2 nelieli augļi2 nelieli augļi2 nelieli augļi

1 vidēja lieluma1 vidēja lieluma1 vidēja lieluma
dārzenisdārzenisdārzenis

1 vidēja lieluma
dārzenis

PusePusePuse
paprikaspaprikaspaprikas

Puse
paprikas

Bļodiņa lapuBļodiņa lapuBļodiņa lapu
salātusalātusalātu

Bļodiņa lapu
salātu

1 vidēja1 vidēja1 vidēja   
lieluma auglislieluma auglislieluma auglis

1 vidēja 
lieluma auglis

APĒDAPĒDAPĒD   
111.........222.........333.........444.........555   

PORCIJAS DIENĀ!PORCIJAS DIENĀ!PORCIJAS DIENĀ!

APĒD 
1...2...3...4...5 

PORCIJAS DIENĀ!

1.1.1.9. pasākuma "Pēcdoktorantūras pētījumi" pētniecības1.1.1.9. pasākuma "Pēcdoktorantūras pētījumi" pētniecības1.1.1.9. pasākuma "Pēcdoktorantūras pētījumi" pētniecības
pieteikums Nr. 1.1.1.9/LZP/2/25/211 “Agrīnās bērnības uzturapieteikums Nr. 1.1.1.9/LZP/2/25/211 “Agrīnās bērnības uzturapieteikums Nr. 1.1.1.9/LZP/2/25/211 “Agrīnās bērnības uztura
kvalitātes novērtējums un pielāgotu rīku izstrāde uztura vadlīnijukvalitātes novērtējums un pielāgotu rīku izstrāde uztura vadlīnijukvalitātes novērtējums un pielāgotu rīku izstrāde uztura vadlīniju
ieviešanai”.ieviešanai”.ieviešanai”.

1.1.1.9. pasākuma "Pēcdoktorantūras pētījumi" pētniecības
pieteikums Nr. 1.1.1.9/LZP/2/25/211 “Agrīnās bērnības uztura
kvalitātes novērtējums un pielāgotu rīku izstrāde uztura vadlīniju
ieviešanai”.

CIK DAUDZ IR VIENA PORCIJA?CIK DAUDZ IR VIENA PORCIJA?CIK DAUDZ IR VIENA PORCIJA?CIK DAUDZ IR VIENA PORCIJA?


