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Dermatophilus congolensis izraisiti
dermatofiliozes uzliesmojumi Eiropa

Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — ECDC) epidemiologiskas
uzraudzibas un informacijas apmainas platforma EpiPulse ir zinots, ka vairakas Eiropas valstis
2025.-2026. gada konstateti neparasti Dermatophilus congolensis izraisita dermatofiliozes
gadijumi un uzliesmojumi cilvékiem. Lielaka dala gadijumu identificeti virieSiem, kuriem ir
seksualie kontakti ar virieSiem (turpmak — VSV), un nav konstatéta saskare ar slimiem
dzivniekiem, kas Iidz Sim tika uzskatiti par galveno infekcijas avotu. Sanemtie Eiropas
Savienibas dalibvalstu zinojumi liecina par iesp€jamu jaunu transmisijas celu, kas saistits ar
seksualiem kontaktiem un/vai kopigu ekspoziciju vide, pieméram, saunas, kuras ir pielaujami
seksuali kontakti. Norvégijas epidemiologiskas uzraudzibas dati liecina, ka inficéSanas ir
iesp&jama ar1 cinas sporta nodarbibu laika.

D. congolensis 1ir grampozitiva bakteérija, kas plasi pazistama veterinarija ka
dermatofiliozes izraisitaja liellopiem, zirgiem, aitdam un citiem dzivniekiem. Cilvékiem
infekcija lidz Sim tika uzskatita par retu un galvenokart saistitu ar kontaktu ar infic€tiem
dzivniekiem. Pasreizgjie epidemiologiskie un izraisitaja genoma sekvencésanas dati liecina par
infekcijas izraisitaja izplatiSanos cilveku vida.

Epidemiologiska situacija Eiropa

No 2025. gada decembra lidz 2026. gada jinijam Eiropas Savienibas valstis zinots par
vismaz 95 D. congolensis izraisitas adas infekcijas gadijumiem, galvenokart VSV vidu. Tostarp
Francija zinots par 40, Vacija — 17, Austrija — 17, Spanija — 14, Zviedrija — 4 un Niderlandé —
3 dermatofiliozes gadijumiem. Lielaka dala pacientu bija apmekl€jusi seksualu kontaktu norises
vietas (sex-on-premises venues), tostarp saunas, kuras ir pielaujami seksuali kontakti. Saskare
ar slimiem dzivniekiem parasti netika konstatéta.

Francija un Spanija veikta bakteriju izolatu genoma sekvenceésana apliecindja to cieSu
genétisku radniecibu, noradot uz infekcijas izraisitaja izplatiSanos cilvéku vida. Slimibas gaita
lielakoties bija viegla, un pacienti izveselojas péc lokalas vai sistemiskas antibakterialas
terapijas.

Norvégija zinots par vél desmit gadijumiem, kas saistiti ar cinas sporta nodarbibam
Norvégija vai Taizemé.

Kliniskas pazimes

Lidz Sim aprakstitajos gadijumos pacientiem ir lokalo adas bojajumu pazimes:
folikulits, pustulas, zvinaini adas izsitumi, nieze. Bojajumi visbiezak konstatéti dzimumorganu
un cirk$nu apvidi, uz augsstilbiem, uz sejas bardas zona. Slimibas gaita lielakoties bijusi viegla
un paslimit&josa. Nav zinots par smagam slimibas formam.
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Diagnostikas ieteikumi

Aizdomu gadijuma ieteicams iegiit materialu no adas bojajumiem. Diagnostikai
izmanto bakteriju kultivéSanu un D. congolensis identifikaciju (pieméram, ar MALDI-TOF
masas spektrometriju). Ja tiek izdalita D. congolensis kultiira, to ieteicams nosiitit uz SIA
“Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionalo mikrobiologijas references
laboratoriju sekvencéSanai, lai salidzinatu identific€to bakt€rijas celmu ar citiem Eiropa
cirkulgjosiem D. congolensis celmiem.

Laboratoriskai diagnostikai izmanto mikrobiologisko metodi, veicot kliniska materiala
uzs€jumu uz aerobo un fakultativi anaerobo mikrofloru. IzmekléSanai nem paraugu no adas
bojajumiem (nokasijumu), nogadasanai laboratorija to ievieto sterilaja konteinert vai AMIES
(konteineris ar sterilo barotni). Laboratoriskais izmekl&jums ieklauts valsts apmaksato
izmekl&jumu saraksta, taja skaita ambulatorajiem pacientiem (manipulaciju kodi 44408,
44409)!.

Diferencialdiagnostika jaapsver un jaizslédz citas bakterialas, séniSu un seksuali
transmisivas adas infekcijas.

Arstésana un ieteikumi pacientam

Lidzsingja Eiropas pieredze liecina, ka 1si antibiotiku kursi, pieméram, ar amoksicilinu,
cefadroksilu, kloksacilinu un doksiciklinu, ka art lokala antibakteriala terapija ir bijusi efektiva
un pacienti izveselojusies. ArstéSana jaizverte individuali, nemot véra klinisko situaciju un
mikrobiologiskas izmekl&sanas rezultatus.

Lidz pilnigai adas bojajumu sadziSanai ieteicams izvairities no cieSa adas kontakta ar
citam personam, tostarp dzimumkontaktiem, nelietot kopigus dvielus, apgérbu un gultasvelu,
ka arT ieverot riipigu roku un kermena higiénu. Stingra pacienta izolacija nav nepiecieSama.
Prezervativu lietoSana vien nenodro$ina efektivu aizsardzibu pret infic€Sanos, jo infekcijas
parnese var notikt saskar€ ar bojato adu, tomer prezervativu lietoSana joprojam ir butiska HIV
un citu seksuali transmisivo infekciju profilaksei.

Par ciesam kontaktpersonam uzskatami seksualie partneri un potenciali ari
majsaimniecibas locekli. Kontaktpersonam 14 dienas p&c pédgja kontakta noverot savu
veselibu un adas stavokli. Ja paradas izsitumi, pustulas vai citi adas bojajumi, nepiecieSams
versties pie arsta.

Profilakses ieteikumi riska grupam
Personam, kuras apmeklé saunas, seksa klubus vai citas vietas, kur iesp&jami seksuali
kontakti vai cieSs adas kontakts, icteicams:

e ja ir neskaidri adas bojajumi, atturéties no So vietu apmekl&Sanas un izvairities no
cieSa adas kontakta ar citam personam,;

e nelictot kopigus dvielus, skuveklus, apgérbu, gultasvelu un citus personigas
higiénas priekSmetus;

e ieverot riipigu roku un kermena higiénu;

e adas bojajumu gadijuma savlaicigi veérsties pie arsta, inform&jot par nesenu $adu
vietu apmekl&jumu.

Ieteikumi arstiem

Apsveriet D. congolensis infekcijas iesp&ju pacientiem ar:
e neparastu folikulitu vai pustuloziem adas bojajumiem;
neskaidras etiologijas dermatologiskam stidzibam;
nesenu seksualu kontaktu anamnézi, 1pasi VSV vidi;
saunu vai sex-on-premises telpu apmeklgjumu;

dalibu cinas sporta nodarbibas;

' NVD Manipulaciju saraksts: https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pakalpojumu-tarifi
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https://www.vmnvd.gov.lv/lv/pakalpojumu-tarifi

e negativiem rutinas STI izmekl&jumu rezultatiem.

Riska noveértéjums?

ECDC verte, ka D. congolensis izraisitas dermatofiliozes kopg€jais risks ES/EEZ valstis
vispargjai sabiedribai ir loti zems, nemot véra loti zemu inficeéSanas varbutibu, parsvara vieglu
slimibas gaitu un efektivu arstesanu. VSV, 1pasi virieSiem ar vairakiem seksualiem partneriem,
kopgjais risks tiek veérteéts ka zems. Personam, kuras apmekle saunas, kuras ir pielaujami
seksuali kontakti starp apmekl€tajiem vai citas sex-on-premises vietas, inficéSanas varbutiba
tiek verteta ka mérena, tomér kopéjais risks saglabajas zems, jo slimibas kliniska gaita lidz Sim
ir bijusi loti viegla.

ZinoSana

Kaut gan D. congolensis izraisita infekcija Latvija nav paklauta obligatajai registracijai,
nemot veéra pasreiz€jo epidemiologisko situaciju Eiropa, aicinam arstniecibas personas un
laboratorijas inform&t Slimibu profilakses un kontroles centru par aizdomigiem vai
laboratoriski apstiprinatiem dermatofiliozes gadijumiem (SSK-10 kods A28.8 — citas precizetas
citur neklasifictas bakterialas zoonozes), nostitot steidzamo pazinojumu tris darbu dienu laika
péc gadijuma konstaté$anas.’

Biisim pateicigi, ja So informaciju izplatisiet profesionalo asociaciju biedriem un
atbildigajiem laboratoriju specialistiem zinasanai un izmantoSanai darba. Par epidemiologisko
situaciju un ieteicamajiem profilakses pasakumiem atseviski informé&tas ari nevalstiskas
organizacijas un biedribas, kas parstav personas ar paaugstinatu inficéSanas risku.
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3 https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-registracija
DOKUMENTS PARAKSTITS ELEKTRONISKI AR DROSU ELEKTRONISKO PARAKSTU
UN SATUR LAIKA ZIMOGU



https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/Clusters-of-dermatophilosis-in-five-countries.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-registracija

