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Kliniskas vadlinijas

“Depresijas diagnostikas un arsté€Sanas vadlinijas”

Kliiskajas vadlinijas ietverto, Latvija apstiprinato medicinisko

tehnologiju saraksts

Psihiatrijas un psihoterapijas mediciniskie pakalpojumi

Latvija apstiprinatas psihiatrijas mediciniskas tehnologijas:

A

7.

Provizoriska pacienta izmeklé$ana ar psihologisko un psihodiagnostisko

testu palidzibu.

Izvérsta slimnieka izmekl&Sana ar psihologisko un psihodiagnostisko testu

palidzibu.

Balsta psihoterapija sociala riska pacientam.

Balsta psihoterapija psihiatriskam slimniekam.

Psihiatrisko slimnieku arstnieciska aiznemtibas darba terapija.

Psihiatrijas tehnologijas stacionara:

6.1. pirmreiz€ja pacienta apskate;

6.2. psihiska stavokla novertéSana un terapijas kursa noziméSana;

6.3. atkartota pacienta apskate un arstéSanas kursa korigésana;

6.4. Elektrokonvulsiva terapija vispar€ja anest€zija ar miorelaksantiem
(Modificeta EKT);

6.5. dokumentacijas sagatavoSana un ekspertize nosiitot pacientus uz
specializéto DEAK.

Psihiatrijas tehnologijas ambulatora prakse:

7.1. izversta pacienta izmekl€Sana izmantojot testu palidzibu;

7.2. balsta psihoterapija sociala riska pacientiem;

7.3. balsta psihoterapija psihiski slimajiem pacientiem;

7.4. pacienta aprupe multidisciplinaras (psihiatrs, socialais darbinieks,
psihologs) komandas ietvaros.

Psihologijas tehnologijas ar psihiski slimu pacientu (Saja sadala minétie

minimalie laika limiti ir uzskatami par zemako robezu, kura, atkariba no



pacienta Tpatnibam, atlauj apakS$punkta minéto tehnologiju uzskatit par

pielietotu):

8.1. primara konsultacija ar pacientu, piederigajiem, medicinas personalu
(ar arsta, medmasu, socialiem darbiniekiem) iegiistot primaro
informaciju, lai izstradatu psihologa darba virzienus vai uzdevumus
(60 min);

8.2. eksperimentali psihologiska parbaude — personibas emocionala
stavokla un raksturs iezimju diagnostika (120 — 180 min);

8.3. eksperimentali psihologiska parbaude — kognitivo sp&ju diagnostika,
atminas, uzmanibas un domasanas process (60 — 90 min);

8.4. intelektualo sp&ju izmeklesana ar Vekslera metodi (60 — 120 min);

8.5. datu apstrade — kopainas izveide, balstoties uz testu rezultatiem un
iegiito informaciju (60 min);

8.6. sleédzienu uzrakstiSana;

8.7. individuals konsultativs darbs — psihologiska atbalsta sniegSana,
pozitiva emocionala stavokla veicinasana (60 min);

8.8. individualas psihokorekcijas darbs — konstruktivu un realistisku
attiecibu formeSanai pret sevi un socialo apkartni (60 min);

8.9. psihokorekcijas grupa (3 — 8 pacienti) — socialo iemanu rehabilitacijas
trenin$ (meérkis — paaugstinat socialas efektivitates funkcionéSanu) (60
min);

8.10. nosléguma konsultacija — darbibas izvertéSana — darbibas izvertéSana
(30 — 40 min) (saruna ar arstu, pacientiem);,

8.11. slédzienu un rekomendaciju izstrade (20 min);

8.12. autotrenina izverteéSanas grupa (10 reizes pa 45 — 60 min).

Latvija apstiprinatas psihoterapijas mediciniskas tehnologijas:

1. Diagnostiskas intervijas (viena Iidz Cetras).
2. Atbalsta terapija.
3. Istrmina psihodinamiska psihoterapija:
3.1. 1stermina psihodinamiska psihoterapija (neparsniedzot 40 terapeitiskas

sesijas);



3.2. 1stermina, laika ierobeZota psihodinamiska psihoterapija (16
terapeitiskas sesijas).

. llgtermina psihodinamiska psihoanalitiski orientéta psihoterapija (80

teapeitiskas sesijas un vairak).

. Kognitivi biheiviorala terapija.

. Gimenes sist€émas un paru terapija.

. Grupu psihoterapija:

7.1. psihoterapija atbalsta grupa (b&rniem un vecakiem; grupa 6 — 8
cilveki).

. Grupu analize.



