Klinisko vadliniju “Depresijas diagnostikas un arstéSanas
vadlinijas” kopsavilkums

Nosaukums: Depresijas diagnostikas un arst€Sanas vadlinijas.

Vadliniju izstradatajs: Psihiatrs Elmars T€rauds, psihiatre dr. med. Liene Sile, psihiatre asoc.
prof. Jelena Vrublevska, psihiatrs prof. Maris Taube, psihiatre, docente Lubova Renemane,
psihiatre Marta Gebele sadarbiba ar arsti psihoterapeiti dr. med. Lauru Valaini, klinisko psihologi
prof. Ievu Biti, gimenes arsti Maru Melderi, gimenes arsti Sanitu Pauderi-Loginu un Metodiskas
vadibas institliciju psihiatrijas joma.

Satura raditajs: Klinisko vadliniju dokumenta ietverts strukturéts satura izklasts, kas atspogulo
galvenas sadalas un to secibu.

Projekts apstiprinats: Latvijas Psihiatru asociacijas 2025. gada 9. decembra valdes sedg.
Vadliniju veids: Originalas vadlinijas (atjauninata 2015. gada versija).

Vadliniju merkis: Depresijas klinisko vadliniju mérkis ir uzlabot depresijas atpaziSanu, agrinu
diagnostiku un arst€Sanas taktiku, ka arT preciz&t dazadu specialitasu arstu kompetenci depresijas
arstéSanas procesa.

Paredzamie vadliniju lietotaji: Klinisko vadliniju lietotaji ir gan psihiatri un psihoterapeiti, gan
citu specialitasu arsti — gimenes arsti, neirologi, visi specialisti, kuri diagnostic€ un arsté afektivo
trauc€jumu pacientus.

Ieguvumi, blakusefekti un riski: Klinisko vadliniju iev€ro$ana veicina savlaicigu depresijas
atpaziSanu, precizaku diagnostiku un efektivaku arstéSanas taktikas izvéli, tad€jadi uzlabojot
pacientu veselibas stavokli un dzives kvalitati. Vadliniju pielietoSana sekm€& vienotu pieeju
arstnieciba un samazina arst€Sanas klidu iesp&amibu. Vienlaikus janem véra iesp€jamie
blakusefekti, kas var but saistiti ar farmakoterapiju (pieméram, medikamentu nevélamas
blakusparadibas). Pastav art riski, kas saistiti ar neprecizu vadliniju interpretaciju vai nepiemerotu
pielietoSanu konkréta kliniska situacija, tadel vadliniju lietotajam nepiecieSams individuali izvertet
katru pacientu.

Vadliniju pieméroSanas merka grupa: vadliniju pieméroSanas mérka grupa saskana ar Pasaules

Veselibas organizacijas (PVO) pienemto Starptautiskas statistiskas slimibu un veselibas problému
klasifikacijas 10. redakciju (SSK-10 klasifikators):

F31 Bipolari afektivi traucéjumi (BAT norisé€ ir iespg€jamas hipomanijas, manijas, jaukti afektivas
epizodes un dazada dziluma depresijas epizodes):
— F31.3 Pasreizgja epizode viegla vai vid&ji smaga depresija;
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— F31.4 Pasreizgja epizode smaga depresija bez psihotiskiem simptomiem;
— F31.5 Pasreizgja epizode smaga depresija ar psihotiskiem simptomiem;
- F31.8 Masketas depresijas epizode BAT ietvaros.

F32 Depresijas epizode:

- F32.0 Viegla depresijas epizode (ar/bez somatiska sindroma);

- F32.1 Vidgji smaga epizode (ar/bez somatiska sindroma);
- F32.2 Smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem,;
- F32.3 Smaga epizode ar garastavoklim atbilstoSiem/neatbilstoSiem psihotiskiem
simptomiem,;
- F32.8 Cita depresijas epizode (Maskéta depresija).

F33 Rekurenti depresivi traucéjumi.
- F33.0 Viegla epizode (ar/bez somatiska sindroma);
- F33.1 Vidgji smaga epizode (ar/bez somatiska sindroma);
- F33.2 Smaga epizode bez psihotiskiem simptomiem;
- F33.3 Smaga epizode ar garastavoklim atbilstoSiem/neatbilstoS§iem psihotiskiem
simptomiem,;
- F33.4 Remisija;
- F33.8. Cita depresijas epizode (Atkartota masketas depresijas epizode).
F06.32 Organiski afektivi traucéjumi, depresivs tips.

F43.2 Adaptacijas traucéjumi:

— F43.20 Islaiciga depresiva reakcija;

— F43.21 Prolonggéta depresiva reakcija;

— F43.22 Jaukta trauksmaini — depresiva reakcija.

Pieradijumu informacijas avoti un to izveles kriteriji: Klinisko vadliniju izstradé izmantoti
starptautiski un nacionali atziti zinatniskas literatiras avoti, tostarp kliniskie pétjumi,
sistematiskie parskati, metaanalizes un starptautiskas kliniskas vadlinijas. Informacijas avoti
izveleti, balstoties uz to zinatnisko kvalitati, aktualitati un pieradijjumu Iimeni. PriekSroka dota
augstas ticamibas pétfjumiem un jaunakajam publikacijam. Pieradijumu izveértéSana veikta,
analiz€jot petijumu metodologiju, rezultatu uzticamibu un to pielietojamibu kliniskaja praksé.
Rekomendaciju formuléSana nemta vera pieradijumu kvalitate un jomas ekspertu konsenss.

Ieteikumi arstniecibas personai: Vadlinijas ietver ieteikumus arstniecibas personam par
depresijas profilaksi, diagnostiku, arstéSanas metodém (farmakoterapiju un psihoterapiju),
pacientu noveérosanu un medicinisko rehabilitaciju.

Ieteikumu sasaiste ar pieradijumiem: Vadlinijas sniegtie ieteikumi balstiti uz zinatniskiem
pieradijumiem un pétijjumu datiem, nemot veéra pieradijumu Itmeni un ekspertu konsensu.

Klmisko vadliniju izstrades finansetajs: Kliisko vadliniju atjauninaSana tika finans€ta no
Metodiskas vadibas institlicijas psihiatrijas joma pieskirta finans€juma.



