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PRIEKSVARDS

SlimTbu profilakses un kontroles centra  Slimibu profilakses un kontroles centra
Direktore Direktora vietnieks sabiedribas veselibas
un profilakses jautajumos

2025. gads Slimibu profilakses un kontroles centram (SPKC) ir bijis izaicino$s un vienlaikus nozimigs

sabiedribas veselibas veicina$ana. Saja perioda, ciedi sadarbojoties ar valsts un starptautiskajiem

partneriem, turpinajam Tistenot epidemiologiskas droSibas pasakumus, attistit veselibas veicinasanas

iniciativas un uzlabot veselibas apripes kvalitati.

Aizvaditaja gada liela uzmaniba tika pievérsta sabiedribas veselibas uzraudzibai un datu analizei, kas ir

batisks elements efektivai veselibas politikas planosanai. SPKC nodrosinaja apjomigu datu apkoposanu un

publicésanu par iedzivotaju veselibu, veselibas riska faktoriem, veselibas aprlpi un gan infekcijas, gan

neinfekcijas slimibu izplatibu, radot iespéju pienemt datos balstitus [Emumus un informét sabiedribu par

aktualajiem riskiem cilvéku veselibai.

Vakcinacijas koordinéSana joprojam bija viena no bdtiskakajam prioritatém. SPKC turpinaja darbu pie

vakcinu pieejamibas nodroSinasanas, 1pasi izcelot vakcinaciju pret gripu, Covid-19 un cilvéka papilomas

virusu, ka art bérnu vakcinaciju pret éréu encefalitu. Vienlaikus tika veikti uzlabojumi vakcinacijas datu

parvaldiba un planosana, lai nodrosinatu precizaku informaciju par iedzivotaju imunizacijas lTmeni.

Sabiedribas informéSana un veselibas veicinasana tika Tstenota, organizgjot izglitojoSus pasakumus un

kampanas par svarigam veselibas témam. Aizvaditaja gada 1pasi tika uzsvérta véza skrininga nozime, notika

informativas kampanas par HIV testésanu, ka ari turpinajas sabiedribas izglitoSana par drosu atpGtu pie

adens, personigo higiénu un veseligu dzivesveidu. Tapat aktivi darbojas Nacionalais veseligo pasvaldibu un

veselibu veicinoso skolu tikls, sniedzot pasvaldibam un izglitibas iestadém atbalstu sabiedribas veselibas

jautajumos.

SPKC turpinaja sniegt metodisko atbalstu arstniecibas iestadém pacientu drosibas un arstniecibas kvalitates

jautajumos. Tika paplasinata pacientu pieredzes mérijumu (PREM) veiksana slimnicas, ieviesti vienoti
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kvalitates raditaji psihiskas veselibas apripé un uzsakta dzemdibu pieredzes analize, kas sniedz vértigu
informaciju par veselibas apripes kvalitates uzlabosanas iespéjam.

Infekcijas slimibu uzraudziba SPKC operativi reagéja uz uzliesmojumiem, nodrosinaja epidemiologiskas
izmekléSanas un veica pretepidémijas pasakumus. 2025. gada pieaudzis registréto infekcijas slimibu
uzliesmojumu skaits, TpasSi bérnu uzraudzibas un izglitibas iestadés. Tapat tika veikti pasakumi
antimikrobialas rezistences uzraudzibai un jaunu digitalo riku ievieSanai infekcijas slimibu registracija.
Turpinajas aktiva starptautiska sadarbiba. SPKC piedalijas Eiropas Savienibas un Pasaules Veselibas
organizacijas projektos, kas vérsti uz sabiedribas veselibas un infekcijas slimibu uzraudzibu, ka ari veselibas
aprupes kvalitates un pacientu drosSibas pilnveidi. Latvija iesaistijas vairakos nozimigos Eiropas
kopprojektos, tai skaita veza skrininga un hronisko slimibu vadisanas uzlabosana, infekcijas slimibu datu
analizé un notekddenu monitoringa attistiba, ka arl veselibas sekundaro datu apstrades iespéju
pilnveidosana.

2025. gads ir bijis izaicinajumu pilns, bet tas vienlaikus pieradijis SPKC spéju pielagoties un stradat
sabiedribas veselibas laba. Meés turpinasim attistit sabiedribas veselibas uzraudzibu, stiprinat
epidemiologisko droSibu un Tstenot veselibas veicinasanas pasakumus, lai panaktu labaku Latvijas

iedzivotaju veselibu.
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SAISINAJUMI

AIDS legltais imtndeficita sindroms - imindeficita virusu (HIV) pédéja, dzivibu apdraudosa pakape
(no anglu val.: Acquired immunodeficiency syndrome)

CSP Centrala statistikas parvalde

ECDC Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centrs (no anglu val.: European Centre for Disease
Prevention and Control)

OECD Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacija ( no anglu val.: Organization for Economic Co-
operation and Development)
Eiropas Savienibas Narkotiku agentdra (no angju val.: European Union Drugs Agency)

EK Eiropas Komisija

ES Eiropas Savieniba

ESF Eiropas Socialais fonds

HIV Cilvéka imindeficita viruss (no anglu val.: Human immunodeficiency virus)

NMPD | Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests

NVD Nacionalais veselibas dienests

PVO Pasaules Veselibas organizacija
Veselibas inspekcija

LDVC Latvijas Digitalas veselibas centrs

SPKC Slimibu profilakses un kontroles centrs

HPP HIV profilakses punkti

VM Veselibas ministrija

Slimibu profilakses un kontroles centrs

© Parpublicésanas un citéSanas gadijuma obligata atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru ka

datu avotu. Publikacija ieklautie dati turpmakajas publikacijas var tikt precizéti.

Slimibu profilakses un kontroles centra 2025. gada publiskais parskats izstradats saskana ar Ministru

kabineta 2010. gada 5. maija noteikumiem Nr. 413 “Noteikumi par gada publiskajiem parskatiem”.
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PAMATINFORMACIIA

1.1. Slimibu profilakses un kontroles centra juridiskais statuss

SPKC ir veselibas ministra paklautiba esosa tiesas parvaldes iestade, kas tika izveidota 2012. gada 1. aprili
saskana ar Ministru kabineta 2012. gada 21. februara rikojumu Nr. 101 “Par Slimibu profilakses un kontroles
centra izveidoSanu un VM un Zemkopibas ministrijas padotiba esoSo valsts parvaldes iestazu
reorganizaciju”.

SPKC darbibas meérkis ir 1stenot valsti sabiedribas veselibas politiku epidemiologiskas drosibas un slimibu
profilakses apak$jomas, ka ari nodrosinat veselibas veicinasanas politikas istenosanu un koordinaciju.
SPKC darbibu nosaka Ministru kabineta 2012. gada 3. aprila noteikumi Nr. 241 “Slimibu profilakses un
kontroles centra nolikums”.

SPKC juridiska adrese — Duntes iela 22, K-5, Riga, LV-1005, Latvija; nodok|u maksataja registracijas Nr.
90009756700.

SPKC darbinieki strada regionalajas struktdrvienibas Riga, Daugavpill, Rézekné, Valmiera, Jelgava, Jekabpill,

Liepaja un Ventspill.
1.2. Slimibu profilakses un kontroles centra funkcijas

e izstradat uz zinatniskiem pieradijumiem balstitus un labakajai starptautiskajai praksei atbilstoSus
priekslikumus veselibas apripes un sabiedribas veselibas politikas veidoSanai un sniegt

priekslikumus par Sis politikas prioritatém;

e veikt neinfekcijas slimibu uzraudzibu, organizét slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas

pasakumus, ka ar1 izvértét faktorus, kuri var ietekmét iedzivotaju veselibu;
e veikt infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu, monitoringu un izmeklésanu;

e organizét infekcijas slimibu profilakses un izplatibas ierobezosanas pasakumus, t.sk., pasakumus
iedzivotaju grupas, kas paklautas paaugstinatam infekciju riskam vai piederigas Tpasam riska
grupam;

e koordinét un parraudzit politikas planoSanas dokumentu izpildi epidemiologiskas droSibas
apaksjoma;

e ieglt, apkopot, apstradat un analizét sabiedribas veselibas un veselibas apripes statistikas
informaciju;

e veikt sabiedribas veselibas monitoringu;
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nodrosinat metodisko atbalstu arstniecibas iestadem arstniecibas kvalitates un pacientu drosibas

jautajumos;

izstradat un uzturét veselibas apripes rezultativo raditaju un indikatoru klastu arstniecibas

jestazu darbibas un rezultatu analizei;

sagatavot izstradajamo klinisko vadliniju sarakstu, izvertét kliniskas vadlinijas un nodrosinat to

jevieSanas metodisko vadibu.

Nodrosinat valsts organizéta véZa skrininga programmu vadibu.

1.3. Slimibu profilakses un kontroles centra uzdevumi

izstradat slimibu profilakses un veselibas veicinasanas programmas un veikt to IstenoS$anas

metodisko vadibu:
o valsts un regionala liment koordinét veselibas veicinasanas pasakumu istenosanu;
o informét sabiedribas grupas jautajumos, kas ietekmé veselibu un dzivesveidu;

nodro$inat infekcijas slimibu gadijumu un uzliesmojumu epidemiologisko izmekléSanu un
pretepidémijas pasakumu organizésanu infekcijas slimibu peréklos, veikt epidemiologisko datu
analizi, riska novertésanu, piedalities arkartas situaciju parvaldisana un epidémijas (pandémijas)

draudu novérsana;

planot iedzivotaju vakcinaciju, apkopot vakcinacijas iestazu vakcinu pasGtijumus un pasatit
vakcinas no zalu lieltirgotavam, nodro$inat vakcinacijas monitoringu, statistisko datu apkopos$anu
un analizi, veikt vakcinacijas komplikaciju gadijumu monitoringu un epidemiologisko

izmeklesanu;

sagatavot informaciju, izstradat metodiskos ieteikumus un sniegt metodisko atbalstu valsts un
pasvaldibu institlcijam, arstniecibas iestadém, nevalstiskajam organizacijam, citam juridiskam un
fiziskam personam jautajumos, kas saistiti ar epidemiologisko drosibu, slimibu profilaksi un

veselibas veicinasanu;

ieglt, apkopot, apstradat, analizét, publicét un izplatit iekSzemes un arvalstu datu lietotajiem
nepiecieSamo valsts statistisko informaciju (kopsavilkumu) par veselibas apripes
pakalpojumiem, iedzivotaju veselibas stavokli, infekcijas slimibam, veselibas riska faktoriem,

sabiedribas veselibas problémam, atkaribas slimibam un garigo veselibu;

planot, metodiski vadit, organizét, koordinét un veikt pétijumus sabiedribas veselibas joma;
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veidot un attistit nacionalo informacijas un monitoringa sistému attieciba uz infekcijas slimtbam

un koordinét minétas sistémas darbibu;

atbilstoSi kompetencei sadarboties ar valsts un paSvaldibu institlGcijam, nevalstiskajam
organizacijam, privatpersonam, starptautiskajam institlcijam un organizacijam, nodrosinot
informacijas un pieredzes apmainu, apmacibu un kopigu projektu Tstenosanu, parstavét valsts

intereses starptautiskajas organizacijas, ES institlcijas un starptautiskajos pasakumos;
piedalities normativo aktu un attistibas planosanas dokumentu projektu sagatavo$ana un
jizvertesana;

organizét HIV profilakses punktu darba nodrosinajumam nepiecieSamo zaju un medicinisko ieriu

planosanu, iepirksanu, uzglabasanu, uzskaiti un sadali;

veidot, uzturét un papildinat $adas SPKC parzina eso$as valsts informacijas sistémas un

datubazes:

o Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistému (VISUMS) un vienoto digitalo

epidemiologisko sistému (EPID );
o iedzivotaju genoma valsts registru;
o jaundzimuso registru;
o ar noteiktam slimtbam slimojosu pacientu registru;
o veselibas aprlpes nozares valsts statistisko parskatu datubazi;
o Latvijas iedzivotaju naves célonu datubazi;
o stacionaro gultu fonda izmantosSanas datubazi;
o klinisko vadliniju datubazi;
o vakcinu un vakcinacijas piederumu parvaldibas informacijas sistému.

nodrosinat CSP, PVO, Eiropas Savienibas Narkotiku agentlru (EUDA), statistikas biroju

EUROSTAT, OECD un citas Latvijas un starptautiskas institdcijas ar SPKC riciba esoso informaciju;

nodrosinat ES Infekcijas slimibu agrinas bridinasanas un reagésanas sistémas (EWRS) darbibas

uzturésanu un koordinésanu;

nodrosinat PVO un ECDC fokalo punktu, ka art Eiropas epidemiologiskas uzraudzibas sistémas

(TESSy) koordinatora pienakumu izpildi;

nodrosinat nacionald kontaktpunkta funkciju dalibai Eiropas Savienibas Narkotiku agentdras

uzturétaja Eiropas Narkotiku un narkomanijas informacijas tikla (Reitox tikls), saskana ar Eiropas
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Parlamenta un Padomes 2023. gada 27. jlnija Regulu (ES) 2023/1322 par Eiropas Savienibas
Narkotiku agentlru (EUDA) un ar ko atce|] Regulu (EK) Nr. 1920/2006 (turpmak — regula
2023/1322).

nodro$inat savlaicigu informacijas un datu apmainu starp Reitox tikla nacionalo kontaktpunktu,
Eiropas Savienibas Narkotiku agentlru un Eiropolu par jaunam psihoaktivam vielam, to atklasanu
un identificéSanu, lietosanu un lietoSanas paradumiem, $o vielu raZzoSanu, izplatiSsanu un
izplatiSanas metodém, nelikumigu apriti, ka arT ar tam saistitajiem riskiem veselibai un drosibai,
nodroSinot daltbu informacijas apmaina un agrinas bridinasanas sistéma attieciba uz jaunam
psihoaktivam vielam, tai skaita sakotnéjo zinojumu sagatavo$ana un riska novértésana, atbilstosi

regulai 2023/1322.

izstradat un arstniecibas iestadém izplatit metodiskos ieteikumus arstniecibas kvalitates un

pacientu droSibas paaugstinasanai;

sniegt metodisku atbalstu, arstniecibas iestadém analizéjot ar pacientu droSibu saistitus

neparedzétus gadijumus;
uzkrat datus par veselibas apripes rezultativajiem raditajiem un indikatoriem un veikt to analizi;

izvertét valsts organizéta véza skrininga, tai skaita jaunas véza skrininga, programmas un
sagatavot ieteikumus to pilnveido3anai, ka ari nodrosinat programmu un ieteikumu ievieSanu

atbilstosi Eiropas Komisijas véZa skrininga kvalitates rekomendacijam;

sniegt priekslikumus apmacibu, studiju un talakizglitibas programmu pilnveidoSanai par valsts

organizéto véza skriningu.
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2. SPKC BUDZETA FINANSEJUMS UN TA IZLIETOJUMS

2.1. Slimibu profilakses un kontroles centra kopéjais finanséjums un ta izlietojums

Atbilstosi 2025.gada likuma “Par valsts budZetu 2025. gadam un budzZeta ietvaru 2025., 2026. un 2027.

gadam” SPKC administréja pieskirtos finansu lidzeklus 7 188 677 eiro apmeéra.

SPKC finanséjums kopa

1 IENEMUMI 5441977 7163231 6 553 561 91
Maksas pakalpojumi un citi pasu
1.1. 13715 13715 1014 7
ienémumi
1.2. | Arvalstu finan3u palidziba 72 760 789 586 763 420 97
1.3. | Transferti 18311 148 948 126 098 85
Dotacija no visparéjiem
1.4. 5337191 6210982 5663 029 91
ienémumiem
2 1ZDEVUMI 5441977 7 188 677 6 283 627 87
2.1. Uzturésanas izdevumi 5416 977 7155772 6253676 87
2.1.1. | Kartéjie izdevumi 5416 977 6 440 125 5545759 86
Subsidijas, dotacijas un sociala
2.1.2. | rakstura maksajumi un 0 79182 79181
kompensacijas
Transferti viena budZeta veida
jetvaros un uzturésanas
2.1.3. 0 636 465 628 736
izdevumu transferti starp
budZeta veidiem
2.2. | Kapitalie izdevumi 25000 32905 29951 91
3 Finansésana 0 25 446 -269 934

Valsts budZeta programmu/apaksprogrammu finansgjums un ta izpilde

Atbilstosi likumam ,, Par valsts budZetu 2025. gadam un budZeta ietvaru 2025., 2026. un 2027. gadam”

SPKC budZetu veidoja valsts budZeta programmas:
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e 46.03.00 ,Veselibas nozares uzraudziba” apakSprogramma “Slimibu profilakses nodrosinasana”
ApakSprogrammas ietvaros parskata perioda, saskana ar apstiprinato finanséSanas planu un tami
2025.gada dotacija no visparigiem ienémumiem planota 4 895 687 EUR apmeéra, bet pasu ienémumi
planoti 13 715 EUR, kas kopa ir 4 909 402 EUR. Salidzinot ar iepriek$éjo parskata periodu, 2025. gada SPKC

sanemta dotacija ir lielaka par 38 575 EUR, jeb 0,78%, kas saistits ar iestadei delegéto funkciju parskatisanu.

FinanSu resursi izdevumu segSanai

1. 4 870827 4909 402 4639 237
(kopa):
Dotacija no vispareéjiem

1.1. 4 869 813 4 895 687 4638 223
ienémumiem

Maksas pakalpojumi un citi pasu

1.2. o . 1014 13715 1014
ienémumi

2. lzdevumi (kopa): 4870574 4909 402 4 639 746

1.2 Uzturé$anas izdevumi 4742 398 4 876 497 4 609 795

2.1. lzdevumi kapitalieguldijumiem 128 176 32905 29951

e 46.04.00 ,Veselibas nozares uzraudziba” apaksprogramma “Veselibas veicinasana”
ApakSprogrammas ietvaros parskata perioda, saskana ar apstiprinato finansésanas planu un tami
2025.gada dotacija no visparigiem ienémumiem 238 715 EUR apméra. Kopéjie faktiskie izdevumi bija

atbilsto$i planotajiem. Istenotas aktivitdtes parskata perioda aprakstitas sadald 4.4 Darbibas virziens —

veselibas veicinasanas pasakumu istenoSanas koordiné3ana valsts un regionalaja limen.

FinanSu resursi izdevumu segSanai
1. 238 715 238 715 238 715
(kopa):
Dotacija no visparejiem
1.1 238 715 238 715 238 715
ienémumiem
2. lzdevumi (kopa): 238 715 238 715 238 715
2.1. Uzturésanas izdevumi 238 715 238 715 238 715
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e 63.08.00 “Eiropas Sociala fonda (ESF) projektu un pasakumu Tsteno$ana” apakSprogramma

“Eiropas Sociala fonda Plus (ESF+) projektu Tsteno3ana (2021-2027)".

Apaksprogrammas ietvaros parskata perioda, saskana ar apstiprinato finanséSanas planu un tami

2025.gada dotacija no visparigiem ienémumiem 7 342 EUR apméra. BudZeta apakSprogrammas ietvaros

tiek Tstenots Eiropas Sociala fonda Plus Eiropas Savienibas kohézijas politikas programmas 2021.-2027.

gadam 4.1.2. specifiska atbalsta mérka “Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem,

ilgtspéjigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas apripés, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses

pakalpojumiem, uzlabojot veselibas aprlpés sistemu efektivitati un izturétspeju” projekts ,Nacionala

meéroga veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 4.1.2.1/1/24/1/001). Kopégjie faktiskie

izdevumi bija atbilsto$i planotajiem paveiktajiem darbiem. Istenotds aktivitites parskata perioda

aprakstitas sadala 5 “SPKC Eiropas Sociala fonda Plus 4.1.2.1. pasakuma projekts”.

Finansu resursi izdevumu segsanai
1. 3832 7 342 5592
(kopa):
Dotacija no visparéjiem
1.1. 3832 7 342 5592
ienémumiem
2. lzdevumi (kopa): 3832 7 342 5592
2.1. UzturéSanas izdevumi 3832 7 342 5592

e 70.06.00 ,Citu Eiropas Savienibas politiku instrumentu projektu un pasakumu Tsteno$ana”

apakSprogramma “Narkotiku uzraudzibas monitoringa fokala punkta darbibas nodrosinasana”.

Apaksprogramma tiek realizéta divos finansu resursu avotos — dotacija un arvalstu finansu palidziba.

Saskana ar apstiprinato finansésanas planu un tami dotacija no visparigiem ienémumiem tika planota

72 760 EUR apméra un arvalstu finansu palidzibas finanséjums 72 760 EUR apméra. Visi paredzétie

projekta pasakumi un aktivitates tika istenotas.

Finansu resursi izdevumu segsanai
1. 140 416 145 520 145 520
(kopa):
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Dotacija no visparéjiem
1.1. 72 760 72 760 72 760
ienémumiem
1.2. Arvalstu finandu palidziba 67 656 72 760 72 760
2. lzdevumi (kopa): 129 822 145 520 145 520
2.1 Uzturésanas izdevumi 129 822 145 520 145 520

apaksprogramma ,Citu Eiropas Kopienas projektu isteno$ana”

70.07.00 ,Citu Eiropas Savienibas politiku instrumentu projektu un pasakumu TistenoSana”

ApakSprogrammas ietvaros tika realizéti Citi Eiropas Savienibas politiku instrumenti astoni projekti

(projektu akronimi -JACARDI, EUCanScreen, UNITED4Surveillance, OH4Surveillance EU-WISH, TEHDAS2,

JARED, CancerWatch). Kopéjie pieskirtie finansu lidzek|i veidojas no diviem resursu avotiem — dotacija un

arvalstu finansu palidziba. Istenoto projektu aktivitites parskata perioda

starptautiska sadarbiba.

minétas 7. sadala SPKC

e

FinanSu resursi izdevumu segSanai
1. 505 553 1412809 1099 893
(kopa):
Dotacija no visparéjiem
1.1. 42 417 547 035 283 136
ienémumiem
1.2. Transferti 0 148 948 126 098
1.3. Arvalstu finan$u palidziba 463 136 716 826 690 659
2. lzdevumi (kopa): 481 609 1438 255 829 450
2.1. Uzturésanas izdevumi 481 609 1438255 829 450
2.1.1. Kartéjie izdevumi 481 609 722 608 121787
2.1.2. Subsidijas 0 79182 79182
2.1.3. Transferti 0 636 465 628 482
3. Finansésana 2310 25 446 -270 443

74.06.00 ,Atvesejo$anas un noturibas mehanisma (ANM) projektu un pasakumu isteno$ana”

apaksprogramma , Atvesejo$anas un noturibas mehanisma (ANM) projekti un pasakumi”

Saskana ar apstiprinato finansésanas planu un tami valsts dotacija no visparigiem ienémumiem 449 443

EUR apmeéra. Kopéjie faktiskie izdevumi 424 603 EUR. BudZeta apakSprogrammas ietvaros tiek istenots
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Eiropas Savienibas AtveseloSanas fonda 4.1.1.1.i investicijas ,Atbalsts sabiedribas veselibas pétijumu

veiksanai” projekts ,Slimibu profilakses un kontroles centra organizétie sabiedribas veselibas pétijumi”.

Parskata perioda tika veiktas planotas aktivitates pétijjumu veiksanai. Piedkirtais, bet 2025. gada neapgltais

finanséjums tiks apgits 4.1.1.1.i investicijas projekta atlikusajos TstenoSanas ménesos, t.i., [idz 30.06.2026.

Istenotas projekta aktivitates parskata perioda minéti 6. sadala SPKC atveselo$anas fonda 4.1.1.1. inovacijas

projekts 4.1.1.1.i investicijas , Atbalsts sabiedribas veselibas pétijumu veiksanai”.

FinanSu resursi izdevumu segSanai
1. 296 101 449 443 424 603
(kopa):
Dotacija no vispareéjiem
1.1. 296 101 449 443 424 603
ienémumiem
2. lzdevumi (kopa): 296 101 449 443 424 603
2.1. Uzturésanas izdevumi 296 101 449 443 424 603

14
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3. PERSONALS

2025. gada vidéjais nodarbinato skaits bija 140 darbinieki, no tiem 14 valsts civildienesta ierédni un 126

darbinieki.

Videjais darbinieku skaits 2025.gada

14;10%

126;90%

W darbinieki Wieredni

SPKC lielaka vertiba ir augsti izgltoti un profesionali darbinieki. 83% SPKC darbinieku ir augstaka izglitiba,

t.sk. 47% ir magistra grads un 5% jeb 7 darbiniekiem ir doktora zinatniskais grads. Atbilstosi SPKC darbibas

jomai 73% darbiniekiem ir augstaka vai profesionala vidéja izglitiba tiesi medicinas vai sabiedribas veselibas

joma.

Darbinieku izglitiba

= Visparéja vidéja izglitiba/profesionala vidéja izglitiha
= Pirma limena augstaka izglitiba
= Bakalaurs (akad&miskais/profesionalais)

Magistrs (akadé&miskais/profesionalais)

= Doktors (zinatniskais grads)

Darbinieku izglitiba

m Cita izglitibas joma m Medidnas vai sabiedribas veselibas nozare

2025. gada darbu SPKC partrauca 18 darbinieki, bet uzsaka darbu 27 darbinieki. Personala mainiba

2025. gada ir 13%.

15



I slimibu profilakses un kontroles centra 2025. gada publiskais parskats

20,00
18,00
16,00
14,00
12,00
10,00
8,00
6,00
4,00
2,00
0,00

12,00

2019

Personala mainiba

14,43

8,78
7,79
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19
I |

2024

2025

No visiem SPKC darbiniekiem 88% ir sievietes. Visvairak darbinieku (23 %) ir vecuma grupa no 20 lidz 29

gadiem.

Personala sadalijums péc dzimuma

~

= sievietes = viriedi

Personala sadalijums pa vecuma grupam

0 20 - 29 gadiem ® no 30 - 39 gadiem ® no 40 - 49 gadiem

# no 50 - 59 gadiem M no 60 - 69 gadiem W no 70 -
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4. SPKC DARBIBAS REZULTATI

4.1. Darbibas virziens —sabiedribas veselibas monitorings, neinfekcijas slimibu uzraudziba

un sabiedribas veselibu ietekméjoSo faktoru izvértésana

1.

Sagatavoti tris pasvaldibu veselibas profili (AugSdaugavas novads 2015-2023, Kuldigas novads

2015-2023 un Jelgavas pilséta 2015-2024).

Turpinata sabiedribas veselibas statistikas un pétijumu datu interaktiva attéloSana:

2.1. ieprieks izstradatajas un publicétajas vizualizacijas aktualizétas raditaju vertibas, ka ari

attiecigajos tematiskajos blokos pievienotas jaunas vizualizacijas ("Zidainu mirstibas céloni",

"GratnieCu antenatala aprupe", "Arpusstacionara dzemdibu skaits", "Keizargriezienu skaits",

"Bojagajuso skaits ar vilcienu saistitajos negadijumos"). lzveidoti jauni interaktivo datu tematiskie

bloki ("Dzemdibu pieredzes aptauja", "Kritieni", "Nosalsana", "Ugunsgrékos bojagajusie");

2.2. majaslapa izveidots jauns pasvaldibu datu attéloSanas veids - interaktiva raditaju tabula

(dashboard).

Sagatavoti un SPKC majaslapa publicéti:

3.1. tematiskais zinojums “Latvijas senioru veselibas stavoklis un to ietekméjosie faktori”,

3.2. nacionalais zinojums "2025. gada zinojums par narkotikam Latvija";

3.3. tematisks datu apkopojums par mirstibu aréjo naves célonu dé) 2020.-2024. gada.

ledzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijumu joma paveiktais:

4.1. Sagatavots Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijuma 2024. gada aptaujas
datu apkopojums un tematiska faktu lapa par véZa skriningiem.

4.2. Sagatavots Starptautiska jaunieSu sméekésanas pétijuma 2023./ 2024.macibu gada aptaujas
zinojums un faktu lapa.

4.3. Uzsakta Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2025./ 2026.macibu gada aptaujas datu
savaksana.

4.4, Sagatavots un majaslapa publicéts Eiropas skolu aptaujas projekta par alkoholu un citam
narkotiskajam vielam pétijuma gala zinojums.

4.5. Pabeigts Atkaribu izraisoso vielu lietosanas izplatibas pétijuma datu savakSanas posms, uzsakts
darbs pie gala zinojuma sagatavosanas.

4.6. Organizéta pétijuma veikSana ESCAPE projekta “Narkotisko un psihotropo vielu atlikumu
masspektometriska identifikacija vienreizéjas lietoSanas slircés 2025” un SCORE projekta
ietvaros kanalizacijas notekddenu narkotiku pétijuma.

4.7. NodroSinata daltba EUDA organizétaja riska izvértéjuma pilotprojekta par sintétisko opioidu

izplattbu Baltijas valstTs, sagatavots gala zinojums, kurs$ publicéts EUDA majas lapa.
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5. Organizétas jauno psihoaktivo vielu kimijas ekspertu darba grupas sédes, sagatavoti un VM
iesniegti priekslikumi normativo aktu grozijumam, papildinot un pilnveidojot kontroléjamo vielu
sarakstus ar jaunam genériskajam formulam un narkotiskam vielam (Likums par Kriminallikuma
spéeka stasanas un piemeéerosanas kartibu)

6. Organizéta EUDA Latvijas Reitox nacionala kontakpunkta novértéjuma misijas veik$ana, ieglstot
novéertéjuma sertifikatu.

7. Nodrosinata pakalpojuma “Konsultativais talrunis smekésanas atmesanai (67037333)” darbiba
pagarinot telefona darba laiku un nodrosinot to brivdienas.

8. Sniegts metodiskais vadibas un informativais atbalsts VM Eiropas Sociala fonda Plus Eiropas
Savienibas kohézijas politikas programmas 2021.-2027.gadam 4.1.2. specifiska atbalsta mérka
“Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piekluvi kvalitativiem, ilgtspé&jigiem un izmaksu zina pieejamiem
veselibas apripes, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, uzlabojot
veselibas apripes sistemu efektivitati un izturétspéju” 4.1.2.1. pasakuma “Nacionala meéroga
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” projektu ,Nacionala méroga veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Nr. 4.1.2.1/1/24/1/001) 1stenoSana 2025. gada
attieciba uz sekojoSiem pétijumiem: pétijums par Latvijas jaunieSu bérniba gito nelabvéligo
pieredzi, pétijums par narkotiku lietoSanas raditajam sekam un ekonomiskajam izmaksam, pétijums
par smékésanas raditajam sekam un ekonomiskajam izmaksam, pétijums par Igaunijas un Lietuvas
iedzivotaju paradumiem alkoholisko dzérienu iegadé Latvija, un atkaribas profilakses intervenci.

9. Sniegts metodiskais vadibas un informativais atbalsts VM ESF 9.2.4.1. pasakuma projekta Nr.
9.2.4.1/16/1/001 , Kompleksi veselibas vecinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros par
10 pakalpojuma ligumiem veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses aktivitasu un programmu
Istenosana (t.sk. nodevumu izskatiSana un novértésana).

10. NodroSinata SPKC parstavju daltba ESF 9.2.4.2. pasakuma “Pasakumi vietéjas sabiedribas veselibas
veicinasanai un slimibu profilaksei” projektu istenosanas uzraudzibas 14 novadu pasvaldibas (t.sk.
5 klatienes pasakumu uzraudzibas) ESF 9.2.4.1. pasakuma projekta Nr. 9.2.4.1/16/1/001 ,,Kompleksi
veselibas vecinasanas un slimibu profilakses pasakumi” ietvaros.

11. Izsniegtas 6 atlaujas mediciniskajos dokumentos fikséto pacienta datu izmantoSanai pétijumos.

12. NodrosSinata daliba starpinstitlciju uzvedibas korekcijas programmas personam, kas soditas par
transportlidzekla vadisanu apreibinosu vielu ietekmé, grupu nodarbibu organizétdju atlases
komisija, un veikta uzvedibas korekcijas programmas grupu nodarbibu organizétaju pieteikumu

izvértésSana un atlase.
4.2. Darbibas virziens — sabiedribas veselibas un veselibas apripes statistiskas
informacijas ieglsana, apkoposana, apstrade un analize

1. Nodrosinata nepartraukta Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra darbiba:
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1.1. Nodrosinata atbalsta funkcija 96 sistemas PREDA lietotajiem par C hepatita un HIV/AIDS
pacientu datu ievadi un aktualizéSanu. Veikta lietotaju apmaciba darbam ar sistemu PREDA.
1.2. Nodrosinata Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra metodiska vadiba:

1.2.1. NodrosSinata automatiska LDVC Veselibas informacijas sistémas VéZa pacienta kartes
datu sanemsana reizi diennakti, izmantojot lietojumprogrammas saskarnes servisu.
Qlik Sense biznesa datu analitika izstradats informativs panelis oficialas statistikas
apkoposanai (datu atjaunosana reizi diennakti).

1.2.2. NodroSinata sadarbiba ar arstniecibas iestadém par SPKC veikto datu kvalitates
parbaudes rezultatiem arstniecibas iestazu iesniegtajas VéZa pacienta kartés, ka ari
metodiskiem jautajumiem informacijas sniegSanai.

1.2.3. Sadarbiba ar arstniecibas iestadéem nodrosSinata datu kvalitate un pilnigums Ar
noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par pacientiem, kuriem diagnosticéts
C hepatits un par pacientiem, kuriem diagnosticéta HIV infekcija vai saslim$ana ar AIDS.

1.2.4. SPKC kompetences ietvaros nodroSinata sadarbiba ar arstniecibas iestadém par datu
kvalitati un pilnigumu (t.sk. apkartrakstu sagatavo$ana un sadarbiba persenificétu
personalizétu pacientu datu limen1) par datu sniegSanu LDVC Veselibas informacijas
sistémas pacientu kartés.

Nodrosinata no LDVC Veselibas informacijas sistémas sanemto nepersonalizéto datu ieklausana Ar
noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra.

Apkopoti un analizéti statistikas kvalitates prasibam atbilstoSie Ar noteiktam slimibam slimojosu
pacientu registra dati, nodrosinati valsts un starptautisko institlciju, pasvaldibu un citu organizaciju
statistiskas informacijas pieprasijumi.

NodrosSinata datu aktualizéSana un papildinaSana Latvijas Atvérto datu portala, turpinata
pakapeniska oficialas statistikas publicéSana Oficialas statistikas portala.

Papildinata un pilnveidota Veselibas statistikas datubaze, kas tie$saisté nodrodina veselibas
statistikas datu publicésanu lietotajiem érta un draudziga veida un kura ir pieejama informacija par
iedzivotaju veselibu, mates un bérna veselibu, veselibas apripi, mirstibu, iedzivotaju veselibu
ietekméjosSiem paradumiem, veselibas aprlpes iznakumu un pacientu drosibu. Nodrosinata
vésturisko datu pieejamiba atbilstosi grozijumiem Administrativo teritoriju un apdzivoto vietu
likuma un Ministru kabineta rikojuma Nr. 911 "Par Latvijas Republikas statistiskajiem regioniem un
tajos ietilpstoSajam administrativajam vientbam";

Nodrosinata génu donoru datu aktualizacija ledzivotaju genoma valsts registra, ka arf nodrosinats

datu apmainas process ar Latvijas Biomedicinas pétijumu un studiju centru.
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Veiktas arstniecibas personu, rezidentu un medicinas studentu apmacibas SSK-10 (Starptautiska
statistiska slimibu un veselibas problému klasifikacija, 10. Izdevums) pielietoSana un medicinisko
naves célonu apliecibu izrakstisana.

NodroSinata Pilsontbas un migracijas lietu parvaldes Fizisko personu registra un Jaundzimus$o
registra starpsistému integracija jaundzimuso personas kodu ieguvei.

NodroSinata SPKC Latvijas iedzivotaju naves célonu datubazes un LDVC Veselibas informacijas
sistémas starpsistému integracija naves pamatcélona datu nodosanai.

Sagatavoti dati Sadarbibas memoranda ietvaros pilotprojekta “Investiciju ekonomiska analize krats

véZa arstésanai Latvija” Tstenosanai.

4.3. Darbibas virziens — metodiska atbalsta sniegSana arstniecibas iestadém arstniecibas

kvalitates un pacientu drosibas jautajumos, veselibas apripes rezultativo raditaju un

indikatoru klastu arstniecibas iestaZzu darbibas un rezultatu analizei izstrade un uzturésana,

valsts organizéta véza skrininga programmu vadiba.

1.

3.

4.

Turpinats darbs pie arstniecibas iestazu sniegto pakalpojumu kvalitates un efektivitates
novértésanas indikatoru izstrades, t.sk. aprékinati arstniecibas iestades sniegto pakalpojumu
kvalitates un efektivitates novértésanas indikatori (stacionaros) un rezultati publicéti Veselibas

statistikas datubaze.

. Aktualizéta un papildinata datu noliktava ar pseidonimizétiem datiem no SPKC, NVD un NMPD

Nodrosinata veselibas apripes raditaju aprékinasana, izmantoSana situacijas analizé, agregétu
datu sniegSana atbilstosi pieprasijumiem, ka arl no sistémas sniegti pseidonimizéti dati 13
pétijlumiem.

Slimnicu darbibas raditaju aprékinadana iestazu liment atbilstoSi Veselibas ministrijas slimnicu tikla

darba grupas (VM 27.05.2025. rikojums Nr. 01-01.1/97) vajadzibam.

Sniegti priekslikumi VM/RSU liguma ietvaros izstradatajiem kvalitates indikatoriem reto slimibu

joma.

Izstradati informativie materiali un noorganizétas sanaksmes ar arstniecibas iestazu parstavjiem

par pacientu droSibas un arstniecibas kvalitates jautajumiem:

5.1. lIzstradats pacientu zinotas pieredzes vienots anketas paraugs ambulatoraja apripé.

5.2. Pacientu drosibas un veselibas apripes kvalitates pilnveides darba grupas ietvara notikusas 5
sanaksmes par dazadam témam (pacientu tiesibu TstenoSanas plana vadlinijas; pozitivas
kultGras veicinasana; komunikacija péc pacientu drosibas atgadijumiem; dzemdibu pieredze
u.c.).

5.3. Divas sarunas kopa ar specialistiem par pacientu pieredzi Latvijas Radio 1 raidijuma “Ka labak

dzivot”.
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5.4. Pacientu drosibas izpratnes nedélas ietvara aktualizétas témas par drosu vidi veselibas
apripes darbiniekiem un pacientiem; par vardarbibas mazinasanu pret veselibas apripé
stradajoSiem; par pacientu droSibas kultGru u.c.

5.5. Pacientu pieredzes nedéas ietvara SPKC sadarbiba ar Latvijas Pacientu pieredzes asociaciju
tika organizéts klatienes pasakumu ar meérki atskatities uz 2024. gada pacientu zinotas
pieredzes rezultatiem, ka arl sniegt platformu arstniecibas iestadém dalities ar savam
pieredzém, veiksmes stastiem, identificétajiem izaicinajumiem un nakotnes iecerém pacientu
pieredzes uzlabosana, ka ari veikta slimnicu godinasana par sasniegumiem pacientu pieredzes
uzlabo$ana un attistiba.

5.6. Aktualizéts starptautiskas pacientu drosibas klasifikatora konceptualais ietvars (PVO), ka ari
veikta terminologijas par pacientu drodibu saskanosana ar Latvijas Zinatnu akadémijas
Terminologijas komisiju (apstiprinati Latvijas Zinatnu akadémijas Terminologijas komisijas
21.01.2025. séde, protokols Nr. 1/1188). Materials pieejams SPKC majaslapa, ko iestades
izmanto drosibas atgadijumu klasificésana.

5.7. Dazada veida informativie materiali pieejami SPKC majaslap3, t.sk. video ieraksti SPKC yotube
kanala sadala “Pacientu droSiba un pacientu pieredze”.

6. Starptautiskas pacientu droSibas dienas (17. septembris) ietvaros (téma " Drosa veselibas apripe
katram jaundzimusajam un katram bérnam") SPKC atbilstosi PVO rekomendacijam un izvirzitajai
témai, organizéja diskusiju "DroSa veselibas aprlipe no pirmas dzives dienas: atbildiba un
sadarbiba” " ar jomas specialistiem, ka arTizstradaja informativos materialus par pozitivu dzemdibu
pieredzi, vecmates lomu u.c.

7. Pacientu drosibas kultlras mérisana slimnicas:

7.1. Realizéta Pacientu droSibas kultlras aptauja slimnicas, kas tiek veikta ik pa diviem gadiem
(piedalijas 31 slimnica).

7.2. Slimnicam nosUtiti vinu dati, aprékinu kopsavilkums par 2025. gadu atbilstosi metodologijai,
t.sk. salidzinajuma ar iepriek$éjo gadu un vidéjo Latvijas raditaju; ka arl noorganizéta
tieSsaistes sanaksme, kur slimnicu parstavji tika iepazistinati ar kopéjiem Latvijas datiem un
pacientu drosSibas kultlras starptautisko ietvaru.

7.3. SPKC majaslapa aktualizétas datu vizualizacijas par pacientu droSibas kultdru.

8. Sadarbiba ar metodiskas vadibas institlcijam kardiologijas, onkologijas, gimenes medicinas, bérnu
psihiatrijas un pediatrijas joma veselibas apripes indikatoru un datu analizes jautajumos.
9. Nodrosinata valsts organizéta véza skrininga programmu vadiba:

9.1. Izvértétas esosas informacijas sistémas un informacijas apmainas procesi valsts organizéta
véZa skrininga programmas nodrosinasanai un sagatavoti priekslikumi Véza skrininga registra
izveidei.
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9.2. Organizétas darba sanaksmes ar iesaistitajam pusém - NVD, VM, arstu profesionalajam
programmu indikativo raditaju nodrosinasanu atbilstosi starptautisko véza izpétes institlciju
prasibam. Veikta véza skrininga programmas darbibas raditaju aprékinasanas metodologijas
izstrade atbilstosSi Eiropas Komisijas vadlinijam un starptautiskajai pieredzei, balstoties uz
Veselibas aprupes kvalitates un efektivitadtes monitoréSanas sistéma pieejamajiem
administrativajiem datiem par valsts apmaksatajiem veselibas apripes pakalpojumiem, ka art
veikta raditaju sagatavosana publicéSanai Veselibas statistikas datubazée.

9.3. Sagatavots V&Za skrininga registra izveides aktivitates apraksts Eiropas Savienibas kohézijas
politikas programmas 2021.—2027. gadam 4.1.1. specifiska atbalsta mérka "Nodrosinat
vienlidzigu piekl|uvi veselibas apripei un stiprinat veselibas sistému, tostarp primaras veselibas
aprapes noturibu" 4.1.1.4. pasakuma "Veselibas apripes parvaldibas sistémas stiprinasana un
digitalizacija, attistot digitalos risinajumus" ietvaros, uzsakta saskanosSana ar iesaistitajam
institcijam.

9.4. Turpinas darbs Erasmus Universitates Medicinas centra macibu programma “EU-TOPIA” par
kolorektala véza skrininga cela kartes izstradi, prezentéta Latvijas pieredze kolorektala véza
skrininga joma; daliba ekspertu darba grupa par skrininga programmu novértésanu un

ievieSanas izaicinajumiem.

4.4, Darbibas virziens — veselibas veicinasanas pasakumu istenoSanas koordinéSana valsts
un regionalaja limeni
1. Organizéti veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi:

1.1. Istenoti 220 izglitojosi pasakumi bérniem vasaras nometnés par drosibu, uzturoties saulé, un
ddens dzerSanas nepiecieSamibu. Kopa izglitojosajos pasakumos piedalijas 3824 8-12 gadus
veci bérni.

1.2. Istenoti 170 izglitojosi pasakumi pusaudZiem (10.-12.klase) par kritiskas doma$anas
attistiSanu veselibas jautajumos. Kopa izglitojosajos pasakumos piedalijas 3104 dalibnieki.

1.3. Istenoti 270 izglitojosi pasakumi pirmsskolas un 1. - 2 klases bérniem par personigo higiénu.
Kopa izgltojosajos pasakumos piedalijas 4887 daltbnieki.

1.4. Istenoti projekta Fast heroes (A.T.R.I. varoni) izglitojosie pasakumi izglitibas iestadés. Uz 19.
decembri dalibai projekta ir pieregistrétas 118 izglitibas iestades, 215 klases, 327 pedagogi,
4477 bérni, 349 gimenes.

2. Organizétas sabiedribas informésanas kampanas:
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2.1. par vakcinaciju pret CPV. Istenots atklasanas pasakums ar nozares ekspertu dalibu. Publicétas 3
preses relizes, 3 intervijas TV un radio, izveidots informativs materials "Kontrolsaraksts", izveidots video
arstniecibas personam par CPV, izvietotas reklamas interneta, socialajos tiklos, radio, pilsétvideé.

2.2.  par insulta simptomu atpaziSanu un atbilstoSu ricibu. Kampanas ietvaros Kampanas ietvaros
izstradats ilgstspéjigs vizualais materials insulta pazimju atpaziSani un atrai ricibai. lzstradats digitalais tests

atpazistiinsultu.lv, reklamas drukatajos medijos, socialajos tiklos, radio un elektrovilcienos. Ka arisadarbiba

ar teatra trupu "Kvadrifrons" iestudéta izrade bérniem par insulta pazimju atpazisanu un atru ricibu. Tapat
organizétas aktivitates regionos, 4 tirdzniecibas centros (Valmiera, Daugavpils, Jelgava un Liepaja),
ledzivotaji tika aicinati uzzinat vairak par Insulta pazimém un atru riclbu aizpildot digitalo testu

atpazistiinsultu.lv,bezmaksas izmerit asinsspiedienu, sanemt izglitojoSus materialus, ka ari uzdot

intereséjosus jautajumus.

2.3. Istenota sabiedribas informésana par véza skriningu, visa gada garuma, tostarp:

e Publicéta sievieSu un virieSu veselibas celveza sadala SPKC majaslapa, kura ir ieklauta informacija par
veselibas parbaudém attiecigaja vecuma, t.sk. véza skriningu.

e Regulari socialo tiklu ieraksti (vismaz 2 reizes nedéla), ieklaujot ari sabiedriba zinamu arstu citatus un
pamudinajumu veikt véza skriningu:

e Véza skrininga veicinasanu noteikta par prioritati NVPT darba 1.pusgada, kura iesaistijas 53% pasvaldibu
jeb 23 no 43 pasvaldibam. Visbiezak Tstenotas aktivitates bija vietéjo mediju iesaiste, informacijas
nodrosinasana pasvaldibu iedzivotajiem par véZza skriningu un izglitojosi seminari un darbnicas, ka arl
tika rikotas informativas kampanas iesaistot veselibas iestades.

e 17.oktobrT nodroSinata SPKC daliba simpozija gimenes arstiem “Primara un sekundara onkologiska
profilakse Latvijas veselibas apripé”, u.c.

3. Sagatavoti un izplatiti informativi materiali, kas publicéti art SPKC majaslapa:

3.1. Brosaras, bukleti, infolapas, plakati, pastkartes par dazadiem ar veselibas veicinasanu un
slimibu profilaksi saistitiem jautajumiem: pieméram, brosira “Vecakiem par bérnu
vakcinaciju”, buklets “Jaundzimus$o skrinings”, brosira “SauloSanas ietekme uz veselibu”,
brosidra “Ka labak sadzivot ar hronisko slimtbu?” u.c.

3.2. Infografikas — pieméram, par tadam témam, ka atbildiga antibiotiku nozimésana: batisks solis
cina pret antimikrobialo rezistenci, vakcinacija pret garo klepu gritniecém, vakcinacija pret
cilvéka papilomas virusa (CPV) infekciju, ergonomika darbam pie datora u.c.

3.3. Preses relize (30.05.2025). Vasara 1pasi aicinam pievérst uzmanibu seksualajai veselibai: SPKC

atgadina par profilakses nozimi: https://www.spkc.gov.lv/Iv/jaunums/vasara-ipasi-aicinam-

pieverst-uzmanibu-seksualajai-veselibai-spkc-atgadina-par-profilakses-nozimi
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Sadarbiba ar Latvijas ZidiSanas veicinasanas konsultantu asociaciju izstradata cetru video sérija par

»ou

zidisanu, mates pienu un krats veselibu - “Ka uzsakt un turpinat zidisanu”, “Bérna zidisanas pozas”,
“Ikdienas rlpes par krGtim zidisanas laika un starplaika”, “Zidisanas sarezgijumi un risinajumi”.
Nodrosinata Nacionala Veseligo pasvaldibu tikla darbibas koordinésana. Sagatavots ,Gada parskats
par Nacionala veseligo pasvaldibu tikla darbibu Latvija 2024. gada”, kura ar ieklauts pasvaldibu
istenoto pasakumu un pieredzes apkopojums. 2025. gada tikla darbojas visas Latvijas pasvaldibas.
Tikls ir akreditéts Pasaules Veselibas organizacijas Veseligo pilsétu programma. Istenotas
apmacibas un kapacitates cel$ana tikla koordinatoriem par aktualiem jautajumiem, pieméram, par
efektivu sabiedribas uzrunasanu veselibas jautajumos, apdzivotas vietas standarta (Place Standard
Tool) izmanto$ana pasvaldiba un vides ietekmi uz veselibu. Istenots pieredzes apmainas brauciens
uz Jelgavas valstpilsétas pasvaldibu. Regulari tika veidotas un izsatitas tematisko veselibas dienu
informacijas pakotnes.
NodroSinata Nacionala Veselibu veicinoso skolu tikla darbiba. Lidz 2025. gada beigam tikla
iesaistijusas 129 izglitibas iestades, tai skaitd 27 pirmsskolas izglitibas iestades. Istenotas apmacibas
tikla koordinatoriem par aktualiem jautajumiem, pieméram, par droSu un veselibai nekaitigu
moderno tehnologiju lietoSanu un procesu atkaribu profilaksi izglitojamajiem, par holistisku pieeju
izglitojamo veselibas veicinasanai, uzsverot fizisko aktivitaSu nozimi. Organizéts NVVST pieredzes
apmainas brauciens Talsu pirmsskolas izglitibas iestadé "Saulite" par tému “Pauze partop kustiba -
dinamiski partraukumi izglitibas iestadé”. Regulari tika veidotas un izsGtitas tematisko veselibas
dienu informacijas pakotnes un cita ar veselibu, tas veicinasanu un slimibu profilaksi saistita
informacija.

Organizéti HIV profilakses pasakumi:

6.1. Koordinéta HIV profilakses punktu (turpmak — HPP) darbiba Latvijas pasvaldibas. 2025. gada
Latvija darbojas 25 HPP 17 padvaldibas.

6.2. Turpinata mobilas vienibas darbiba Riga un Pieriga.

6.3. Turpinats Tstenot atbalsta pasakumus riska uzvedibas grupam pozitiva HIV, hepatita B un C
eksprestesta gadijuma. Pakalpojums tiek veikts sadarbiba ar NVO, kas nodrosina atbalsta
personu pakalpojumus, lai persona ar aizdomam par inficéSanos nonaktu pie arstniecibas
personas.

6.4. Veiktas individualas metodiskas un praktiskas apmacibas un konsultacijas 14 HPP
darbiniekiem.

6.5. Koordinétas aktivitates HPP Pasaules Tuberkulozes dienas, Pasaules Hepatita dienas, HIV
testéSanas nedé|u un Pasaules AIDS dienas ietvaros. Veiktas izbraukuma testésanas Saeimsg,

Paula Stradina kliniskaja universitates slimnica, Traumatologijas un ortopédijas slimnica, u.c.
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6.6. NodroSinata HPP darbam nepiecieSamo zaJu un medicinisko iericu plano$ana iepirkSana,

uzglabasana, uzskaite un sadale.

6.7. Istenotas HPP darbinieku apmacibas par pusaudZu un jauniedu izglitodanu par seksualas un

reproduktivas veselibas jautajumiem, par uz pieradijumiem balstitas advokacijas profilaksi, ka

ari notika regularas ikménesa sanaksmes par aktualiem darba jautajumiem.

6.8. Sniegti kaitéjuma mazinasanas pakalpojumi HIV inficé$anas riska grupu iedzivotajiem SPKC

HIV/AIDS konsultaciju kabineta Klijanu iela 7, Riga.

4.5. Darbibas virziens — epidemiologiskas drosibas pasakumu TstenoSana valsti, t. sk.

pretepidémijas pasakumu veikSana infekcijas slimibu peréklos, infekcijas slimibu

epidemiologisko uzraudziba un vakcinacijas koordinacija

1. Epidemiologiskas drosibas pasakumi:

1.1. Veikti pasakumi epidemiologiskas drosibas sistémas optimizacijai un attistibai, tostarp sniegti

priekslikumi normativo aktu grozijumu projektiem, t. sk.:

Epidemiologiskas drosibas likumam, lai sanemtu no VID informaciju par infekcijas
slimnieku nodarboSanos un darba vietu epidemiologiskas uzraudzibas un infekcijas
kontroles pasakumu veiksanas nolaka;

Ministru kabineta 1999. gada 5. janvara noteikumos Nr. 7 “Infekcijas slimibu
registracijas kartiba”, t. sk., lai stiprinatu antimikrobialas rezistences uzraudzibu,
veicinatu elektronisko pazinojumu par infekcijas slimibu gadijumiem ieviesanu,
uzlabotu infekcijas slimibu izraisitaju laboratorisko identificeSanu un aktualizétu
registracijai pak|auto infekcijas slimibu sarakstu;

Ministru kabineta 2000. gada 26. septembra noteikumos Nr. 330 ,Vakcinacijas
noteikumi”, t. sk., lai uzlabotu esoSo vakcinacijas organizacijas sistému un veicinatu
racionalo par valsts lidzekliem iepirkto vakcinu izlietojumu;

Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumos Nr. 948 “Noteikumi par gripas
pretepidémijas pasakumiem”, t. sk. lai aktualizétu gripas monitoringa kartibu un
precizétu gripas epidémijas noteikSanas kritérijus;

Ministru kabineta 2025. gada 13. maija noteikumu Nr. 283 “Stacionaro arstniecibas
iestazu resursu informacijas sistémas noteikumi” izstrade, lai stiprinatu akdtu elpceu
infekciju, t. sk. smagu akUtu respiratoru infekciju (SARI) uzraudzibu stacionarajas
arstniecibas iestadés;

Ministru kabineta 2008. gada 5. augusta instrukcija Nr.12 “Instrukcija par atbildigo
institdciju ricibu nezinamas izcelsmes vielas vai priekSmeta atrasanas gadijuma, ja ir

aizdomas, ka tas satur spradzienbistamas, radioaktivas, bistamas kimiskas vai
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biologiskas vielas, ka ar ja konstatétas terora akta pazimes”, lai precizétu darbibas, kas

javeic, ja ir aizdomas par bistamas biologiskas vielas (patogéna) klatbatni;

1.2. vakcinu aprites (planosSanas un pasQtiSanas) un vakcinacijas datu parvaldibas uzlabosanai

nodrosinata digitalo risinajumu ievieSanas uzraudziba, t. sk. vakcinacijas informacijas kvalitates

un pilntiguma uzraudziba, metodiskais atbalsts vakcinacijas iestadém;

1.3. nodrosinata vienotas digitalas epidemiologiskas sistémas (EPID) darbiba Covid-19 gadijumu

uzraudzibai;

1.4. veicinata elektroniska steidzama pazinojuma izmantoSana profesionalu darba SPKC 2025.gada

sanemti 23 418 steidzamie pazinojumi, t. sk. 4 594 ar e-veselibas starpniecibu (e-pazinojumi).

E-pazinojumu Tpatsvars gada laika ir pieaudzis (e-pazinojumu skaits 2024.gada bija 3030,

2025.gada - 4594);

1. 2. 2. Veikti SPKC kompetencé esosie epidemiologiskas drosibas pasakumi ka infekcijas slimibu

epidemiologiska uzraudziba, monitorings un infekcijas slimibu kontroles pasakumi infekcijas

slimtbu peréklos, tostarp nodrosinata:

1.4.1.

1.4.2.

infekcijas slimibu gadijumu registracija, epidemiologiska izmeklésana, sabiedribas

veselibas riska novértésana un nepiecieSamo pretepidémijas pasakumu organizésana

infekcijas slimibu peréklos, operativa un retrospektiva epidemiologiskas uzraudzibas

datu analize;

operativa reagéSana uzliesmojumos un sabiedribas veselibas apdraudéjuma

situacijas:

205. gada tika registréti un epidemiologiski parvalditi 111 uzliesmojumi ar 5 un
vairak saslimusajiem, 74 no tiem bija akUtas zarnu infekcijas uzliesmojumi, 20 gara
klepus izraisiti uzliesmojumi, 17 véjbaku uzliesmojumi. Salidzinot ar 2024. gadu
(kopa 96), uzliesmojumu skaits palielinajas par 15,6%. Lieldkais skaits grupveida
saslimSanas gadijumu tika registréts un parvaldits bérnu uzraudzibas un izglitibas
iestadeés. Biezakie zarnu infekcijas slimibu etiologiskie céloni Sajos gadijumos bijusi
norovirusi, rotavirusi un salmonellas. Visos gadijumos SPKC ir veicis
epidemiologisko izmekléSanu un organizéja nepiecieSamos pretepidémijas
pasakumus;

tika veikta informacijas apmaina ar Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomikas
zonas dalibvalstim par sabiedribas veselibas apdraudéjumiem un veicamajiem
pasakumiem, izmantojot Agras bridinasanas un reagésanas sistému (EWRS),
kopuma izskatot ES dalibvalstu 165 zinojumu (109 zinojumi un 56 selektivie

zinojumi). SPKC ievietojis EWRS sistema 14 selektivos zinojumus, t.sk. 6 par

26



Slimibu profilakses un kontroles centra 2025. gada publiskais parskats

Legionaru slimibas gadijumiem, 2 par tuberkulozes gadijumiem, 3 par akltas zarnu
infekcijas gadijumiem, 1 par putnu gripas gadijumu un 1 zinojumu par masalam;

e 2025. gada stradajot paaugstinatas intensitate darba rezima tika nodrosSinata
enterohemoragiskas Escherichia coli (EHEC) infekcijas uzliesmojuma, kas skara
vairakas pirmsskolas izglitibas iestades daZadas Latvijas administrativajas
teritorijas, epidemiologiska izmekléSana un pretepidémijas pasakumu
organizésana. kl;.

e 2025. gada Latvija registréti 60 leptospirozes gadijumi daZzadas administrativajas
teritorijas, kas liecinaja par butisku saslimstibas pieaugumu salidzinajuma ar
ieprieksejiem gadiem. Visos gadijumos tika veikta epidemiologiska izmekléSana un
organizéti nepiecieSamie pretepidémijas pasakumi.

e 2025.gada tika konstatéts batisks tularémijas saslimstibas pieaugums, registréjot
11 saslimSanas gadijumus dazadas Latvijas administrativajas teritorijas. Visos
gadijumos tika veikta epidemiologiska izmekléSana un organizéti nepiecieSamie
pretepidémijas pasakumi.

e Citu infekcijas slimtbu uzliesmojumu starpa 2025. gada nodrosinata ari sarezgitu
uzliesmojumu ar augstu sabiedribas veselibas risku parvaldiba, tostarp
Streptococcus pyogenes infekcijas uzliesmojums, ka arT tris putnu gripas
uzliesmojumi dazadas Latvijas administrativajas teritorijas (Ogre, Liepaja un
Tukums). Visos gadijumos tika Tstenoti nepiecieSsamie epidemiologiskas
izmekléSanas un pretepidémijas pasakumi, lai ierobeZotu infekcijas izplatibu un
mazinatu sabiedribas veselibas riskus.

3. 3. gripas un citu akdtu elpcelu infekciju monitoringa veikS8ana valstl, ieglstot epidemiologiskas
uzraudzibas datus no monitoringa iesaistitajiem stacionariem, gimenes arstu praksém, izglitibas iestadém
un Nacionalas mikrobiologijas references laboratorijas (RAKUS). Sagatavoti un publicéti 33 nedélas parskati
par monitoringa datu analizi (https://www.spkc.gov.Iv/Iv/parskati-par-gripas-covid-19-un-citu-akutu-
elpcelu-infekciju-izplatibu);

1.4.3. ércu aktivitates un inficétibas monitoringa, ka ar7 poliovirusu un citu enterovirusu
cirkulacijas monitoringa veiksana.

1.4.4. koordinéta vakcinu aprite, lai nodrosinatu vakcinu pieejamibu arstniecibas iestadés
un vakcinacijas procesa nepartrauktibu, t.sk., organizéjot riska grupu sezonalo
vakcinaciju pret Covid-19 un gripu;

1.4.5. veikta epidemiologiskas uzraudzibas un vakcinacijas datu apkoposana un analize.
Sagatavoti parskati par infekcijas slimibu un iedzivotaju vakcinacijas statistikas

parskati un dati ievietoti Veselibas statistikas datubazé (PxWeb). Imunizacijas limena
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un savlaiciguma analize  tika veikta 31 indikativajas pozicijas
https://www.spkc.gov.lv/Iv/parskats-par-imunizaciju. Sagatavots parskats par HIV
infekcijas un AIDS epidemiologisko situaciju Latvija

https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibas 2022. — 2024. gada, parskats par

atseviskam  infekcijas  slimibam, parazitarajam  slimibam  2023. gada

https://www.spkc.gov.lv/Iv/infekcijas-slimibas-un-imunizacija. ~ Atjaunotas  datu

vizualizacijas: https://www.spkc.gov.lv/Iv/infekcijas-slimibu-statistikas-vizualizacijas
2. 2. Veikts metodiskais darbs par infekcijas slimibu profilakses, epidemiologiskas uzraudzibas un
imunizacijas jautajumiem arstniecibas personu zinasanu pilnveidoSanai. Veikta regulara sabiedribas
informésana plassazinas lidzek|os par infekcijas slimibu aktualitatém un nepiecieSamajiem piesardzibas
pasakumiem.

3. SPKC majaslapa (https://www.spkc.gov.lv/Iv/profesionali/infekcijas-slimibasl/arstniecibas-personam)

regulari atjaunota informacija arstniecibas personam un iedzivotajiem par infekcijas slimibu
aktualitatem, profilakses, epidemiologiskas uzraudzibas un pretepidémijas pasakumiem, t. sk. gripas un
Covid-19 epidemiologiskas kontroles un profilakses pasakumiem, uzliesmojumiem Latvija un Eiropa, ércu
aktivitati un piesardzibas pasakumiem, par valsts apmaksato vakcinaciju pret cilvéka papilomas virusa

infekciju, ér¢u encefalitu, gripu u. c.

metodiskie materiali un ieteikumi par infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas, diagnostikas,
profilakses pasakumiem, t. sk. par:
e infekcijas slimibu un infekcijas slimibu izraisitaju registracijas kartibu;
e |émuma pienemsanas algoritmu pacientiem testésanai uz leptospirozi ambulatoraja praksée
ar neskaidras etiologijas drudzi.
e |émuma pienemsanas algoritmu pacientu testéSanai uz tularémiju ambulatoraja praksé;
e |émuma pienemsanas algoritms pacientu testéSanai uz enterohemoragisko Escherichia
coli (EHEC) ambulatoraja praksé pacientiem ar neskaidras etiologijas akitu caureju.
e laboratorijam par MK 7.noteikumu 4.pielikuma aktualizéto zinojuma veidlapu saskana ar
ECDC zino3anas protokolu EARS-Net;
e Iss parskats par antimikrobialas rezistences izplatibu un pédéjo piecu gadu tendencém
Latvija;gripas un akdtu augsejo elpcelu infekciju monitoringu;
e gripas monitoringa iesaistito arstniecibas un izglitibas iestazu noteikSanu 2025.-2026. gada
gripas epidémiskajai sezonai;
e gripas izplatibu, zinoSanu par naves gadijumiem, virusologisko diagnostiku un
ierobezojosiem pasakumiem;gripas epidémijas sakumu un gripas epidémijas beigam;

e pretgripas vakcinaciju 2025.-2026. gada sezona;
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e par paplasSinatas vakcinacijas iespéjam vakcinacijai pret cilvéka papilomas virusa infekciju

CPV);

e par izmainam valsts apmaksata vakcinacija pret masalu, masalinu, epidémiska parotita,

véjbakam un B hepatita infekciju;par difterijas profilakses pasakumiem;

e valsts apmaksato bérnu vakcinaciju pret ércu encefalitu 2025. gada;

o jeteikumiem arstniecibas iestadem par vakcinu pasatisanu, sanemsanu un vakcinu atlikumu
parraudzibu 2026.-2027. gad3;

e iedzivotaju grupu paplasinasanu vakcinacijai pret gripu;

e peértiku baku uzraudzibas un epidemiologiskas kontroles pasakumiem t. sk. ieteikumi
arstniecibas personam par pértiku baku epidemiologiskas kontroles pasakumiem;

e balstoties uz ECDC un citiem sniegtajiem signaliem par sabiedribas veselibas
apdraudéjumiem un ieteikumiem sagatavota informacija par Tuvo Austrumu respiratora
sindroma jeb MERS koronavirusa (MERS-CoV) izraisitiem slimibas gadijumiem; A hepatita
uzliesmojumu Eiropa; Rietumnilas drudzi; Krimas-Kongo hemoragisko drudzi; poliomielttu;
masalam dzelteno drudzi; Marburgas virusu,metapneimovirusu tendencém Eiropa un
pasaulé u.c. informacija.

5. 2025. gada tika nodrosinata epidemiologiska uzraudziba un sabiedribas veselibas drosiba Xl Latvijas
skolu jaunatnes dziesmu un deju svétku laika. Pasakuma norises perioda tika 1stenoti profilakses un
uzraudzibas pasakumi infekcijas slimibu izplatibas riska mazinasanai, nodrosSinot savlaicigu
epidemiologiskas situacijas izvértéSanu un nepiecieSamo ricibu sabiedribas veselibas apdraudéjumu
gadijuma.

6. Infekcijas slimibu uzraudzibas, statistikas un epidemiologiskas izmeklésanas joma 2025. gada sadarbiba
ar Partikas un veterinaro dienestu (PVD) tika organizéts seminars, kas veltits aktualajiem infekcijas
slimibu uzraudzibas un epidemiologiskas izmeklésanas jautajumiem, ka ari starpinstitlciju sadarbibas
stiprinasanai sabiedribas veselibas apdraudéjumu parvaldiba.

7. Nodrosinata daliba Valsts limena civilas aizsardzibas un katastrofas parvaldisanas macibu “RADEX 2025”
(spradziena scenarijs un biologaiskais adraudéjums) scenarija izstradé ka ari nodrosinata praktiska

lldzdaliba iesaistot SPKC dezlréjosas vienibas darbiniekus apmacibu procesa notikuma vieta.
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I slimibu profilakses un kontroles centra 2025. gada publiskais parskats — EE—

Tabula Nr. 8
Pretepidémijas pasakumu un infekcijas slimibu epidemiologiskas uzraudzibas kvantitativie raditaji

2025. gada (nav iek|auti Covid-19 infekcijas gadijumi)

Arstniecibas personu un laboratoriju steidzamo pazinojumu par
infekcijas slimibu gadijumiem registracija un epidemiologiskas = 23485
informacijas iegtisana

Objektu skaits, kur veikta epidemiologiska izmekléSana un

organizéti pretepidémijas pasakumi 20763
Registréti un epidemiologiski izmekléti uzliesmojumi 685
Kontaktpersonu noteikSana un aptaujas 38723
Arstniecibas personu informésana par kontaktpersonam 38723
Kontaktpersonu laboratoriska parbaude 1045
Vides paraugu laboratoriska parbaude 359
Eréu paraugu izmeklé$ana ercu encefalita virusa, boréliju un 144

érlihiju noteikSanai

Tabula Nr. 9
Imunizacijas koordinésanas kvantitativie raditaji 2025. gada

Zalu lieltirgotavam noforméti vakcinu pasGtijumi, t.sk. papildus

L 966
pasutijumi

Bérniem nodrosSinata valsts apmaksata vakcinacija pret ércu
encefalitu $is slimibas augsti endémiskajas teritorijas un tie, kuri ir | 15361
bareni un bez vecaku gadibas palikusie (vakcinaciju skaits)

lespéjamo  vakcinacijas izraisito komplikaciju gadijumu

. e iy 12
epidemiologiska izmeklésana
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5. SPKC EIROPAS SOCIALA FONDA PLUS 4.1.2.1. PASAKUMA PROJEKTS

Slimibu profilakses un kontroles centrs (SPKC) 2024. gada turpinaja aktivi iesaistities Eiropas Sociala fonda
Plus Eiropas Savienibas kohézijas politikas programmas 2021.-2027. gadam 4.1.2. specifiska atbalsta mérka
“Uzlabot vienlidzigu un savlaicigu piek|uvi kvalitativiem, ilgtspéjigiem un izmaksu zina pieejamiem veselibas
aprupés, veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, uzlabojot veselibas apripés sistemu
efektivitati un izturétspéju” ietvaros. Projekta ,Nacionala méroga veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” (Nr. 4.1.2.1/1/24/1/001) ietvaros SPKC darbojas ka Veselibas ministrijas sadarbibas

partneris.
Galvenie sasniegumi 2024. gada:

1. Atbalsts programmas “Unplugged” ievieSanai Latvijas skolas:
e Sagatavota un izskatita informacija un dokumenti, tostarp tehniskas specifikacijas, iepirkuma
kritériji un citi materiali.
e Nodrosinata sadarbiba ar programmas autortiesibu Tpasnieku Belgija un izstradats programmas
ievieSanas modelis Latvija.
e Organizéta un uzturéta sazina ar Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas veicinasanas projektu
nodalu un citam ieinteresétajam puséem.
e Prezentéta programma “Unplugged” sadarbibas partneriem un iesaistitajam institGcijam.
e |zstradats aptaujas riks un veikta aptaujasana skolas, kas uzsakusas programmas istenosSanu.
e SPKC parstavnieciba Veselibas ministrijas Projekta vadibas un uzraudzibas darba grupa.
2. Peétijums par Latvijas jaunieSu bérniba glto nelabvéligo pieredzi:
e Nodrosinats darbs pie pétijuma tehniska specifikacijas projekta sagatavosanas.
e Definétas kvalifikacijas prasibas pretendentiem un iesaistitajiem specialistiem pétijuma iepirkuma
nolikumam.
e Daliba Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas veicinasanas projektu nodalas organizétajas
sanaksmés pétijuma tehniskas specifikacijas sagatavoSanas procesa.
3. Peétijums par faktoriem, kas ietekmé Latvijas iedzivotaju gatavibu sniegt pirmo palidzibu:
e Sniegtas konsultacijas par pétijuma tehniskas specifikacijas projektu un kvalifikacijas prasibam

pretendentiem un specialistiem pétijuma iepirkuma nolikumam.

SPKC turpina aktivi darboties projekta istenosana, nodrosinot metodisko atbalstu un sadarbibas
veicinasanu, lai uzlabotu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumu pieejamibu un

efektivitati Latvija.
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6. SPKC ATVESELOSANAS FONDA 4.1.1.1. INOVACIJAS PROJEKTS

Slimibu profilakses un kontroles centrs 2022. gada 29. decembri ir parakstijis vienoSanos ar Latvijas
Republikas Veselibas ministriju ka Eiropas Savienibas AtveseloSanas un noturibas mehanisma nozares
ministriju par Eiropas Savienibas AtveseloSanas fonda projekta ,Slimibu profilakses un kontroles centra
organizétie sabiedribas veselibas pétijumi” (identifikacijas Nr.4.1.1.1.i.0/1/22/1/VM/001) ievieSanu 4.
komponentes ,Veseliba” 4.1. reformu un investiciju virziena ,Kvalitativu un izmaksu efektivu integrétu
veselibas apripes pakalpojumu pieejamiba un veselibas aprlpes sistémas gataviba pakalpojumu
nodrosinasanai epidemiologiskajas krizés” 4.1.1.1.i investicijas ,Atbalsts sabiedribas veselibas pétijumu
veiksanai” ietvaros, kas paredz 3 pétijumu isteno$anu: ,Punkta prevalences pétijums: ar veselibas apripi
saistitu infekciju prevalence un antimikrobialo lidzek|u lietoSana ilgsto$as socialas aprupes iestadés Latvija”,
“Seroepidemiologiskais pétijums: C hepatita izplatiba Latvijas pieauguso iedzivotaju populacija” un

"Vakcinaciju kavéjoso iemeslu prevalences pétijums Latvija"

AF 4.1.1.1.i projekta mérkis ir uzlabot sabiedribas veselibas politikas planoSanu un TstenoSanu, t.sk.
konteksta ar nepiecieSamibu nodrosinat epidemiologisko drosibu, attistot uz pacientu vérstus ilgtspéjigus
integrétus veselibas apripes pakalpojumus. AF 4.1.1.1.i projekts tiek realizéts visa Latvijas Republikas
teritorija.

2025 gada: Pabeigti pétijumi un publicéti pétijumu rezultati. Uzsakts darbs pie pétijjumos balstitu

rekomendaciju izstrades.

7. SPKC STARPTAUTISKA SADARBIBA

Tika nodro$inata daliba vairaku arvalstu finansu palidzibas projektu realizacija:

1. dallba Eiropas Savienibas Narkotiku agentlras uzturétaja Eiropas Narkotiku un narkomanijas
informacijas tikla (Reitox tikls), saskana ar Eiropas Parlamenta un Padomes 2023. gada 27. jlnija Regulu
(ES) 2023/1322 par Eiropas Savienibas Narkotiku agentdru (EUDA) un ar ko atcel Regulu (EK) Nr.
1920/2006 (turpmak — regula 2023/1322).

2. Daliba starptautiskos projektos:

2.1. Daliba Eiropas Komisijas Veselibas programmas projekta “Atbalsts véZa registra datu kvalitates
uzlaboSanai Eiropas véza informacijas sistéma” (CancerWatch) darba pakotnés par Eiropas
véZa registru datu kvalitates, salidzinamibas un savlaiciguma uzlaboSanu un starptautiski
salildzinamu indikatoru nodrosinasanu (projekta norises laiks: 01.09.2025-31.08.2028., Granta

[flgums Nr. 101219450.)
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2.2

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.
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Daliba ES Vienotas ricibas projekta “Véza skrininga programmu ievie$ana” ("Implementation of
cancer screening programmes (EUCanScreen)") darba pakotnés par véza ietekmes
samazinasanu un vienlidzigas piekluves nodrosinasanu véza skriningam visa ES. (projekta
norises laiks: 01.06.2024.-31.05.2028., Granta ligums Nr. 101162959.)

Daltba EK ceturtas Savienibas ricibas programmas veselibas jomas projekta ,Vienota riciba par
savientbas un nacionalas kapacitates stiprinasanu integrétaja uzraudziba” (,, Union and National
Capacity Building 4 IntegraTED Surveillance (UNITED4Surveillance)”). UNITED4Surveillance
projekta SPKC darbojas ka sadarbibas partneris. (Grant Agreement Number: 101102070-
UNITED4Surveillance-EU4H-2021-JA3-1BA).

Daltba EK ceturtas Savienibas ricibas programmas veselibas jomas projekta , Kopiga iniciativa
pret sirds un asinsvadu slimibam un diabétu” (,Joint Action on CARdiovascular diseases and
Dlabetes (JACARDI)”). JACARDI projektd SPKC darbojas kd sadarbibas partneris. (Grant
Agreement Number: 101126953-JACARDI-EU4H-2022-JA-IBA).

Daliba EK ceturtas Savienibas ricibas programmas veselibas jomas projekta ,Koordinéta
dalibvalstu parrobezu patogénu uzraudzibas sistémas izveidosana saskana ar Vienas veselibas
pieeju” (,Setting up a coordinated surveillance under the One Health approach
,OH4Surveillance””). OH4Surveillance projekta SPKC darbojas ka saistita iestade (AE). (Grant
Agreement Number: 101132473 — OH4Surveillance — EU4H-2022-DGA-MS-IBA3).

Daltba EK ceturtas Savienibas ricibas programmas veselibas jomas projekta par elpcelu
slimibam (“Joint Action on REspiratory Diseases", JARED). JARED projekta SPKC darbojas ka
sadarbibas partneris. (Grant Agreement Number: 101183391, EU4H-2023-JA-3-IBA-03).
Daltba EK ceturtas Savienibas ricibas programmas veselibas jomas projekta par sagatavosSanos
datu sekundarai izmantosanai, ievieSot Eiropas veselibas datu telpu (,,Preparatory activities for
the reuse of data in the proposed European Health Data Space (TEHDAS2)”). TEHDAS2 projekta
SPKC darbojas ka sadarbibas partneris. (Grant Agreement Number: 101176773 — TEHDAS2
— EU4H-2023-JA-3-IBA)

3. Starptautiskas sadarbibas joma SPKC nodrosinaja:

3.1

3.2.

3.3.

Informacijas apmainu ar Eiropas Savienibas Agras bridinasanas un reagésanas sistéemu (EWRS),
izskatot ES dalibvalstu zinojumus un komentarus par situaciju Eiropa un pasaulé.

Eiropas epidemiologiskas izlikosanas un informacijas sistémas (EPIS) kontaktpunkta funkcijas
un starptautiskas epidemiologiskas situacijas izvértésana.

Epidemiologiskas uzraudzibas fokald punkta funkciju Latvija, piedaloties ECDC TESSy jeb
Eiropas uzraudzibas sistémas (The European Surveillance System) datu bazes uzturésana;
nodroSinata datu atbilstibas parbaude, datu parstrade atbilstosi TESSy kodéto lielumu un

formata prasibam, un ievadiSsana TESSy sistéma atbilsto$i ECDC datu pieprasijuma kalendaram.
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Daltbu Zieme)u dimensijas Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas partneribas (NDPHS)
ekspertu darba grupas.

Daltbu Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma (Health Behaviour in School-Aged
Children (HBSC) Study) koordinacijas padomé un pétijuma tematiskajas darba grupas.

Daltbu PVO Eiropas bérnu aptaukosanas parraudzibas iniciativas (WHO European Child Obesity
Surveillance Initiative (COSI)) starptautiskaja koordinacijas komiteja.

Eiropas Savienibas narkotiku agentdras uzturétaja Eiropas Narkotiku un narkomanijas
Informacijas tikla (Reitox tikls).

Eiropas Savienibas narkotiku agentlras un Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra
administrativajas valdeés.

Datu iesniegSanu par |aundabigiem audzéjiem Eiropas VéZa informacijas sistemai par 2018.-
2024. gada registrétajiem gadijumiem, ka arT aktualizéti dati par 2000.-2017. gadu.

Dalibu veselibas jomas tematiskajas darba sanaksmés un datu sniegSanu Ekonomiskas
sadarbibas un attistibas organizacijai (Organisation for Economic Co-operation and
Development) par veselibas apripes kvalitati un rezultatiem.

Dalibu Eurostat Eiropas arodslimibu statistikas (European Occupational Diseases Statistics)
darba grupa un nodrosinata datu iesniegSana par arodslimibam.

Daltbu Eiropas traumu datubazes tkla, datu iesniegsana.
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8. SPKC KOMUNIKACIJA AR SABIEDRIBU

Slimibu profilakses un kontroles centra (SPKC) aréja komunikacija tiek organizéta, lai nodrosinatu iestades
meérku, uzdevumu un funkciju Tstenosanu, Tpasu uzmanibu pievérsot sabiedribas informésanai par
jautajumiem, kas ietilpst SPKC kompetencé. St komunikacija aptver gan epidemiologiskas drogibas
pasakumus, gan sabiedribas veselibas veicinaSsanu un profilakses jautajumus. Lai panaktu efektivu
informacijas izplatisanu, SPKC aktivi sadarbojas ne tikai ar valsts un pasvaldibu institlcijam, bet arT ar
pieeju sabiedribas veselibas mérku sasniegSana un aktualas informacijas nodrosinasana.

SPKC galvenais meérkis komunikacija ar sabiedribu ir informacijas skaidrosana. ledzivotajiem un masu
medijiem tiek sniegtas atbildes uz jautajumiem par epidemiologiskajiem droSibas pasakumiem, infekcijas
slimibu profilaksi, veselibas veicina$anas aktivitdtém un sabiedribas veselibas datiem. Sada pieeja nodrosina
parskatamu un korektu informacijas apriti.

Lai gan SPKC galvenais informacijas avots ir majaslapa www.spkc.gov.lv, arvien lielaka nozime tiek pieskirta

komunikacijai socialajos medijos. SPKC aktivi izmanto Cetras galvenas platformas — Facebook, X, Instagram
un YouTube. Sis platformas ne tikai veicina plasaku informacijas sasniedzamibu, bet ari |auj efektivak
realizét iestades uzdevumus infekcijas slimibu izplatibas ierobezosana un veselibas veicinasanas pasakumu
IstenoSana.

SPKC ikdienas darba liela nozime ir sadarbibai ar masu mediju parstavjiem. Si sadarbiba palidz veicinat
precizas un korektas informacijas izplatiSanu par SPKC kompetencé esosajiem jautajumiem. Parskata
perioda SPKC specialisti sniedzot intervijas, rakstiskas atbildes, izsakot viedokli televizijam, radio,
drukatajiem medijiem 2025. gada sasniedza 31 567 publikacijas.

Parskata perioda SPKC organizéja ari citus sabiedribas informésanas pasakumus, pieméram, tiessaistes
preses konferences, kuras tika apspriestas sabiedribas veselibas aktualitates, infekcijas slimibu izplatiba un
to profilakse, ka ari citi ar veselibas aizsardzibu saistiti jautajumi.

SPKC aréja komunikacija ir batiska sabiedribas veselibas veicinasanas un epidemiologiskas drosibas
stratégijas sastavdala. Izmantojot daZadus informacijas kanalus un cieSi sadarbojoties ar plassazinas
[ldzekliem, nevalstiskajam organizacijam un sabiedribu, SPKC spéj nodro$inat savlaicigu un precizu
informaciju par veselibas jautajumiem, tadéjadi veicinot iedzivotaju izpratni un [dzdalibu sabiedribas
veselibas uzlabo$ana.

Liela uzmaniba tiek pievérsta sabiedribas uzticibas veido$anai un uzturésanai, izmantojot caurskatamu un
uz pieradijumiem balstitu komunikaciju. SPKC mérkis ir ne tikai sniegt informaciju, bet arl iedrosinat
sabiedribu iesaistities veselibas veicina$anas un slimibu profilakses procesos. Saja kontekstd nozimigu lomu

ienem individuala pieeja, atbildot uz iedzivotaju jautajumiem un uzklausot vinu vajadzibas.
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9. SPKC 2026. GADA PLANOTIE PASAKUMI

Nozimigakas SPKC aktualitates un planotie veicamie uzdevumi 2026. gada:

Nodrosinat Nacionala veseligo pasvaldibu tikla darbibu un Nacionala veselibu veicino$o skolu tikla
darbibu.

Organizét izglitojosus pasakumus, sabiedribas informésanu un sagatavot informativus materialus,
t.sk. izglitojosus video par veselibas veicinasanas jautajumiem. Turpinat HIV profilakses pasakumu
organizésanu.

Turpinat pilnveidot Veselibas statistikas datubazé pieejamo informaciju par iedzivotaju veselibu,
mates un bérna veselibu, veselibas apripi, mirstibu, iedzivotaju veselibu ietekméjoSiem
paradumiem, veselibas apripes iznakumu un pacientu drosibu.

Turpinat oficialas statistikas publicéSanu Oficialas statistikas portala, pakapeniski nodrosinot visas
Oficialas statistikas publicéSanu.

Turpinat darbu pie interaktivu datu panelu izstrades un publicéSanas SPKC majaslapa.

Pilnveidot oficialas statistikas programmas ietvaros apkopoto informaciju par stacionara un dienas
stacionara arstétajiem pacientiem.

Turpinat darbu pie naves célonu datubazes pilnveidoSanas, nodrosinot informacijas ieguvi daléji
elektroniska formata.

Turpinat darbu pie veselibas apripes kvalitates un pacientu drosibas raditaju sistemas attistibas.
Sagatavot 2 tematiskus zinojumus neinfekciju slimibu joma.

Sagatavot 3 pasvaldibu veselibas profilus.

Aktualizeét kopsavilkumu par mirstibu aréjo naves célonu dé|.

Organizét pétijuma veikSanu ESCAPE projekta ietvaros par narkotiku atlieku analizi izlietotajas
vienreizéjas lietoSanas §lircés un pétijuma veikSanu par narkotiku lfmeni notekldenos.

Organizét pétijuma veikSanu par atkaribu izraisoSo vielu lietosanas izplatibu ieslodzijuma vietas.
Organizéet pétijuma veikSanu “HIV un asociéto faktoru izplatiba narkotiku injicétaju vida”.
Organizét Latvijas iedzivotaju (15-74 g.v.) veselibu ietekméjoso paradumu pétijuma 2026.gada
aptaujas datu savaksanu.

Uzsakt Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2025./ 2026.macibu gada aptaujas datu
analizi un zinojuma sagatavosanu.

Uzsakt Bérnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijuma 2026./2027. macibu gada
aptauju.

Nodrosinat pacientu zinotas pieredzes mérijumu (PREM) sistémas attistibu un paplasinasanu
Latvijas veselibas apripé:

o izstradat vienotu pacientu zinotas pieredzes anketas paraugu zobarstnieciba;
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o izstradat vienotu pacientu zinotas pieredzes anketas paraugu dienas stacionaram;

o veicinat stacionaro arstniecibas iestazu iesaisti pacientu zinotas pieredzes meérijumu
istenosana, nodroSinot regularu datu sniegSanu, uzkrasanu un analizi;

o turpinat pacientu zinotas pieredzes meérijumu veikS8anu péc vienotiem principiem
stacionarajas arstniecibas iestadeés, tostarp psihiatriska profila slimnicas un dzemdibu apripég;

o informét sabiedribu par iesaisti veselibas aprlpes pakalpojuma novértésana slimnicas un
veicinat sabiedribas izpratni par pacientu drosibas un pacientu pieredzes jautajumiem.

SPKC kompetences ietvaros Istenot "Veselibas apripes pakalpojumu onkologijas joma uzlaboSanas

plana 2025. —-2027. gadam" noteiktos uzdevumus, tostarp:

o izveidot padomdevéju struktlru ar mérki parraudzit konkréto véza skrininga programmu,
sniegt priekslikumus un profesionalu atbalstu valsts organizéta véza skrininga programmu
pilnveidei;

o  Nodrosinat skrininga programmas darbibas rezultatu — indikatoru iegsanu;

o  Sagatavot zinojumu par skrininga programmas darbibas rezultatiem;

o  Sadarbiba ar LLUMINAS projekta partneriem uzsakt organizéta véza skrininga izmaksu
efektivitates novertésanu;

o  Uzsakt darbu pie Véza skrininga registra izveides;

o Sadarbitba ar LDVC un NVD nodro$inat skrininga datu/uzaicinajumu pieejamibas
nodroSinasanu e-veselibas sistéma.

Turpinat piedaltties aktivitatés, kas saistitas ar Eiropas pétniecibas infrastruktlru stratégijas foruma

(ESFRI) Eiropas pétniecibas infrastruktlru Cela kartes pétniecibas infrastruktiras un Eiropas

pétniecibas infrastruktiru konsorcija ,Distributed Infrastructure on Population Health (DIPoH)”

izveidi.

Turpinat piedalities EK ceturtas Savienibas ricibas programmas veselibas jomas projektu darba

pakotnu (WP)/ apakspakotnu (TASK) un pilota/-os noteikto uzdevumu izpilde, armi mérku un

rezultativo raditaju sasniegsana (t.sk., starpposma finansu un tehnisko parskatu sagatavosani,

apstiprinasana EK), t.i.:

o Vienota riciba par savienibas un nacionalas kapacitates stiprinasanu integrétaja uzraudziba
(,Union and National Capacity Building 4 IntegraTED Surveillance (UNITED4Surveillance)”);

o  Kopiga iniciativa pret sirds un asinsvadu slimibam un diabétu (,Joint Action on CARdiovascular
diseases and Dlabetes (JACARDI)”);

o Vienota riciba par Eiropas Savienibas dalibvalstu sabiedribas veselibas integréto uzraudzibu

notekldenos (,EU Wastewater Integrated Surveillance for Public Health ,,EU-WISH””);

37



Slimibu profilakses un kontroles centra 2025. gada publiskais parskats

o  Koordinéta dalibvalstu parrobezu patogénu uzraudzibas sistemas izveidoSana saskana ar
Vienoto veselibas aizsardzibas pieeju (,Setting up a coordinated surveillance under the One
Health approach ,,OH4Surveillance””);

o Daliba EK ceturtas Savienibas ricibas programmas veselibas jomas projekta par elpcelu
slimibam (“Joint Action on REspiratory Diseases"”, JARED);

o Vienota riciba veselibas veicinasanas un slimibu profilakses joma, tostarp no dimiem un tvaika
brivas vides joma (“Joint Action on Health Promotion and Disease Prevention including Smoke
and Aerosol Free Environment”, JA-SAFE);

o  Eiropas Komisijas Veselibas programmas projekta “Atbalsts véZa registra datu kvalitates
uzlabosanai Eiropas véza informacijas sistéma” (CancerWatch) darba pakotnés par Eiropas
véZa registru datu kvalitates, salidzinamibas un savlaiciguma uzlabosanu un starptautiski
salidzinamu indikatoru nodroSinasanu;

o  Vienota riciba par jaunas ES véZa skrininga shémas ieviesanu (,Implementation of cancer
screening programmes (EUCAnScreen)”);

o  Sagatavos$anas darbibas datu sekundarai izmantosanai, ievieSot Eiropas veselibas datu telpu
(,Preparatory activities for the reuse of data in the proposed European Health Data Space
(TEHDAS2)”).

SPKC kompetences ietvaros un sadarbiba ar NVD/Latvijas Digitalas veselibas centru un arstniecibas

iestadém turpinat darbu pie Ar noteiktam slimtbam slimojoSu pacientu registra funkcionalitates

nodrosinasanas Veselibas informacijas sistéma, lai uzlabotu no Veselibas informacijas sistémas
sanemto datu kvalitati un pilnigumu.

Turpinat Tstenot vienotu politiku infekcijas slimibu uzraudzibas un profilakses joma, lai mazinatu

Latvijas iedzivotaju saslimstibu ar infekcijas slimibam.

Koordinét un veicinat valsts politikas istenoSanu imunizacijas joma, t.sk.:

o turpinat sabiedribas izglitoSanu un pilnveidot arstniecibas personu zinasanas par infekcijas

slimibu profilakses pasakumiem;

o koordinét bérnu vakcinaciju pret ér¢u encefalitu augsti endémiskajas teritorijas;

o turpinat sadarbibu ar NVD uzsakta imunizacijas, vakcinu pasatijumu un vakcinu krajumu

parvaldibas digitalizacijas projekta.

Turpinat sadarbibu ar Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centru, Pasaules Veselibas

organizaciju un Eiropas Komisiju epidemiologiskas uzraudzibas, agras bridinasanas un reagésanas

joma.

Turpinat piedalities Eiropas Komisijas un PVO lidzfinansétajas/-os aktivitatés/ projektos:

o Ziemelu dimensijas Sabiedribas veselibas un socialas labklajibas partneribas (NDPHS) ekspertu

grupas darba;
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o  Starptautiska skolénu veselibas paradumu pétijuma koordinacijas padomé, PVO Eiropas bérnu
aptaukoSanas parraudzibas iniciativas starptautiskaja koordinacijas komiteja, Eiropas galveno
zobarstu padomé (CECDO), Eiropas Savienibas Narkotiku agentilras uzturétaja Eiropas
informacijas tikla par narkotikam un narkomaniju (Reitox), Eiropas Savienibas Narkotiku
agentdras, Eiropas slimibu profilakses un kontroles centra administrativajas valdés, ka ari

citos sadarbibas projektos un iniciativas.
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