Rekomendacijas riska grupu pacientu testesanai
hroniska B un C hepatita infekcijas noteiksanai

gimenes arstu prakseés
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B un C hepatits (VHB un VHC) ir nozimiga sabiedribas veselibas probléma, jo hroniska infekcija ilgstosi var noritét bez simptomiem,
bet vienlaikus izraisit smagas aknu slimibas, tostarp aknu cirozi un hepatocelularo karcinomu. Daudzi inficéti cilvéki neapzinas, ka ir
inficéti, tadé| ir nozimiga agrina infekcijas atklaSana. Hronisku B un C hepatita infekciju iesp&jams noteikt ar laboratoriskiem
izmekléjumiem, un agrina infekcijas diagnostika |auj nodrosinat pacienta uzraudzibu, laikus uzsakt arstéSanu un samazinat slimibas
progreséSanas, komplikaciju un mirstibas risku.

B hepatita gadijuma nepiecieSama regulara pacientu novéroSana un aknu bojajuma izvértéSana, ka art noteiktos gadijumos
pretvirusu terapija (valsts apmaksata), kas palidz kontrolét infekciju un samazinat komplikaciju risku. C hepatits musdienas ir efektivi
arstéjams. Valsts apmaksata tieSas iedarbibas pretvirusu terapija vairuma gadijumu lauj pilntba izarstét infekciju. Turklat savlaiciga
pacientu ar hronisku B vai C hepatitu atklaSana ir nozimiga art infekcijas transmisijas ierobeZzo$ana, jo personas ar neapzinatu
infekciju var inficét citus, neievérojot nepiecieS8amos piesardzibas pasakumus. Tadé| testéSana ir batiska ne tikai individuala pacienta
veselibai, bet arT B un C hepatita kontroles un eliminacijas mérku sasniegSanai sabiedribas limen.

Testésana uz B un C hepatitu rekomendéjama:

e visiem pieauguSajiem no 18 gadu vecuma (vismaz vienu reizi dzives laika);

e visam gratniecém katras gritniecibas laika (v€lams pirmaja trimestri);

e donoriem (katras asins nodoS$anas procediras laika);

e personam ar paaugstinatu infekcijas risku.
Sadu riska grupu ietvaros ir ieteicams periodiski (testé$anas biezums nosakams individuali, izvértgjot riska faktorus) testét
uznémigas personas* HBsAg klatbutnes un anti-HCV noteikSanai neatkarigi no vecuma:

o personas, kuras paslaik injicé narkotikas vai ir to darijuSas agrak;

cilvéki, kuri kopigi lietojusi vienas adatas/Slirces;

cilveki ar seksuali transmisivam infekcijam;

personas ar vairakiem seksa partneriem anamnéze;

virieSi, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem;

cilveki ar iepriek$€ju vai pasreizéju VHB vai VHC infekciju;

cilveki ar cilvéka imundeficita virusa (HIV) infekciju;

personu ar diagnosticétu VHB, VHC vai HIV infekciju seksualie partneri;
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o cilveki ar iepriekS$€ju vai pasreizeju tuberkulozi;

o pacientu ar VHB un VHC infekciju kontaktpersonas majsaimnieciba (pasreiz€jas vai anamnéze);

o personas, kuras bijusas vienados inficéSanas apstaklos ar VHB vai VHC inficetam personam (nosaka Slimibu
profilakses un kontroles centrs, veicot epidemiologisko izmekléSanu);

o personas, kas atrodas vai atradusas ieslodzijuma viet3;

o cilvéki ar paaugstinatiem aknu enzimiem (ALAT) vai hronisku aknu slimibu;

o hemofilijas pacienti;

o personas, kuras sanem hroniskas hemodializes vai hemodiafiltracijas proceduiras;

o psihiatrisko slimibu pacienti;

o personas, kuram pirms 1992. gada veikta asins vai asins produktu parlieSana vai organu transplantacija (attiecas uz

C hepatita testeSanu);

o veselibas apripes darbinieki péc profesionalas ekspozicijas ar biologiskajiem materialiem, kas potenciali satur VHB
vai VHC;

o zidaini, kas dzimusi VHC pozitivam matém (HCV RNS noteikS8ana ar molekularbiologisku metodi vecuma no 2 I1dz 6
ménesiem);

o personas, kuras veikusas tetovejumu vai pirsingu oficiali neatzitas So pakalpojumu sniegSanas vietas, tostarp

nesterilos apstaklos;

personas, kuras parmeérigi lieto alkoholu;

bezpajumtnieki;

migranti;

socialo aprapes centru iemitnieki.
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*ASV Slimibu profilakses un kontroles centrs (CDC) skaidro, ka pie uznémigiem cilvékiem pieder personas, kuras nekad nav bijusas inficétas ar VHB, VHC
un nav vakcinétas pret B hepatitu vai nav pabeigusas vakcinacijas kursu pret B hepatitu saskana ar ieteikumiem, vai arT ir zindms, ka personam nav iminatbildes
reakcijas uz vakcinu. Latvija zidainu vakcin&cija pret B hepatitu tika uzsakta 1997. gada, savukart 2006. gada tika ieviesta terminéta 14 gadus vecu pusaudzu
vakcinécija, lai pakapeniski nodro$inatu visu bérnu vakcinaciju. Lidz ar to lielaka dala cilvéku, kuri dzimusi 1992. gadéa un vélak, ir imani pret B hepatitu un
vakcinacijas rezultata B hepatita izplatiba bérnu un jaunieSu vida ievérojami samazingjusies.



Ja konstaté C hepatita virusa antivielas (anti-HCV pozitivs rezultats) un laboratorija nav iespéjams veikt C hepatita apstiprinoSo
testéSanu, laboratorijas vaditajs vai vina pilnvarotd persona nodroSina primari pozitiva kliniskd parauga piegadi references
laboratorijai, lai veiktu apstiprino$o diagnostiku.’

Pacientiem ar konstatétu VHB infekciju (HBsAg noteikSanas apstiprinoSais tests pozitivs) nepiecieSama nosuatisana pie infektologa
vai hepatologa konsultacijai, papildu izmekléjumu noteikSanai un arstéSanas taktikas izvertéSanai.

C hepatita diagnostika

C hepatita diagnostika rekomendéjama pakapeniska divu solu testéSanas pieeja. Primara izvéles metode ir anti-HCV antivielu
noteik3ana, ko izmanto hroniskas HCV infekcijas skriningam. Anti-HCV antivielas parasti klist nosakdmas 32—46 dienas péc
inficéSanas, tomér iminkompromitétiem pacientiem serokonversija var aizkavéties lidz pat 12-24 nedélam. Pozitivs anti-HCV
rezultats norada uz kontaktu ar HCV, bet pats par sevi neapstiprina aktivu infekciju, jo antivielas var saglabaties art péc spontani
parslimotas vai izarstétas infekcijas. Tadél visiem pacientiem ar pozitivu anti-HCV rezultatu nepiecieSams noteikt HCV RNS ar jutigu
molekularbiologisku diagnostikas metodi, lai apstiprinatu aktivu virusa klatbdtni.

Pacientiem ar aizdomam par akitu HCV infekciju vai iminkompromitétiem pacientiem rekomendé&jams primari veikt HCV RNS
noteikSanu, jo antivielu tests agrina infekcijas stadija var bat negativs. HCV RNS asinis iesp&jams noteikt jau 1-2 nedélas péc
inficeSanas, tadéjadi samazinot viltus negativu rezultatu risku.

HCV core antigéns (HCV core Ag) ir HCV replikacijas surogatmarkieris un noteiktos apstaklos var tikt izmantots HCV RNS
noteik§anas vieta, pieméram, ja molekularbiologiskas diagnostikas metodes nav pieejamas vai nav finansiali pieejamas. Tomér janem
véra, ka HCV core Ag testéSanas metodes ir mazak jutigas neka HCV RNS noteik$ana.

Janem véra, ka pacientiem péc sekmigas C hepatita arstéSanas imunitate pret atkartotu inficéSanos neveidojas, tadél saglabajas
reinfekcijas risks, Tpasi personam ar pastavoSiem riska faktoriem. Péc veiksmigas arstéSanas HCV RNS rezultats kltst negativs,
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tomér vélak atkartoti iespéjams noteikt pozitivu HCV RNS rezultatu. Sados gadijumos svarigi izvértét reinfekcijas iesp&jamibu un
nepiecieSamibas gadijuma turpinat pacienta testéSanu, nosakot HCV genotipu vai veicot papildu molekularus izmekl€jumus, lai

diferencétu jaunu infekciju no iepriek$éjas infekcijas recidiva. Tadél pacientiem ar pastavigu ekspozicijas risku rekomendéjama
regulara atkartota testéSana ari péc sekmigas arstéSanas.



