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Dokumenta izmantotie termini un saisinajumi

Imunitate — organisma neuznémiba pret infekcijas slimibam.

Infekcijas slimibas avots — cilvéka vai dzivnieka organisms vai vides objekts, kura
infekcijas slimibas izraisitaji saglabajas, vairojas un izdalas vai var izdalities, radot
cilvékiem inficéSanas draudus.

Infekcijas slimibu izraisitaji — baktérijas, virusi, riketsijas, spirohetas, hlamidijas,
mikoplazmas, sénites, viensuni, helminti, mikroorganismu dalas, toksini un citi
biologiskie agenti, kas, ieklUstot cilvéka organisma, var ierosinat slimibu vai slimibas
izraisitaju nésasanu.

Infekcioza persona — persona, kuras organisms satur un izdala vai var izdalit aréja
vidé infekcijas slimibas izraisitajus.

Infekcijas slimibu kontroles pasakumi (pretepidémijas pasakumi) — pasakumu
kopums, ieskaitot infekcijas slimibu gadijumu epidemiologisko izmekléSanu, infekcijas
slimibu izplatibas apturé$anai un to likvidéSanai.

InficéSanas — infekcijas slimibas izraisitaja iekliSana cilvéka organisma, ka rezultata
rodas dazadas intensitates infekcijas procesa attistibas formas.

IzoléSana — infekcijas kontroles pasakums infekciozo personu no$kirS8anai no veselam
personam, arstéSanai un atbilstoSu apstaklu nodrosinasanai, lai nepielautu veselu
personu inficésanos.

Kontaktpersona — cilvéks, kurs ir bijis tieSa vai netie$a kontakta ar infekciozu personu
vai uzturéjies epidémijas peréekit un kuram ir bijusi iespéja inficéties.

Mediciniska novéroSana — inficéSanas riskam paklauto personu veselibas regulara
parbaude infekcijas slimibas inkubacijas perioda.

Profilakses pasakumi — pasakumi infekcijas slimibu izcelSanas un izplatiSanas
novérsanai, cilveéku un vides veselibas stiprinasanai (§ada nozimé jasaprot art jedzieni
“‘profilakse” un “profilaktisks”). Profilakses pasakumi ietver higi€énas pasakumus,
epidemiologiski drosu vidi, vakcinaciju, agrinu infekcijas slimibu atklasanu, personala
apmacibu, komunikaciju u.c.

Vakcinnovérsama slimiba — infekcijas slimiba, kuras izplatibu iesp&jams novérst ar
vakcinaciju.

AMR - antimikrobiala rezistence jeb infekcijas slimibu izraisitaju nejutiba pret
pretmikrobu zalém (pieméram, antibiotikam).



levads

Rekomendacijas paredzétas ilgstoSas sociadlas apriapes un socialas
rehabilitacijas institGcijam, tostarp iestazu vadibai, citiem darbiniekiem, kuri nonak
kontakta ar klientiem, apripes un atbalsta personalam, ka arT arstniecibas personam.

Ja iestade tiek sniegti arstniecibas pakalpojumi, iestadei janodrosSina higiéniska
un pretepidémiska rezima plana izstrade un ievieSana, nemot véra iestades darbibu un
sniegtos pakalpojumus’. Plana izstradé ieteicams izmantot Slimibu profilakses un
kontroles centra sagatavoto arstniecibas iestazu higiéniska un pretepidémiska rezima
paraugplanu, pielagojot to konkrétas iestades vajadzibam?.

So rekomendaciju mérkis ir noteikt vienotus infekcijas slimibu profilakses un
kontroles pasakumus socialas aprupes iestadés, lai mazinatu infekcijas slimibu
izplatiSanas risku, aizsargatu klientu, darbinieku un apmeklétaju veselibu, ka ari
nodrosinatu epidemiologiski droSu un efektivu ricibu infekcijas slimibu gadijumos un
uzliesmojumu situacijas.

Infekciju profilakse un kontrole ilgsto$as apriipes iestadés ir nepartraukts un
sistematisks process, kura pamata ir savlaiciga risku identificeSana, personala
kompetence un apmaciba, higiénas prasibu ievéroSana, ka ari cieSa sadarbiba ar
veselibas apripes specialistiem un sabiedribas veselibas institGcijam. Efektivi infekciju
kontroles pasakumi samazina saslimstibu, mirstibu un komplikaciju risku, uzlabo klientu
dro8ibu un veicina kvalitativu socialas aprupes pakalpojumu nodroSinasanu.

Infekciju profilakses un kontroles nozime ir Tpasi augsta ilgstoSas apripes
iestades, kur klientiem bieZi ir paaugstinats infekciju risks vecuma, hronisku slimibu,
imunitates pavajindSanas un biezu medicinisku manipulaciju dél. Sados apstaklos pat
relativi vieglas infekcijas var izraisit nopietnas sekas vai infekciju uzliesmojumus.

Vienlaikus infekciju profilakse un kontrole ir batisks instruments cina pret
antimikrobialo rezistenci, jo efektiva infekciju novérSana samazina nepiecieSamibu péc
antibiotiku lietoSanas un ierobezo rezistento mikroorganismu izplatibu. Ta veicina art
veselibas apripes sistémas ilgtspéju, samazinot arstéSanas izmaksas, hospitalizacijas
ilgumu un resursu patérinu.

Ar veselibas apripi saistitas infekcijas ir nozimiga sabiedribas veselibas
probléma gan globala, gan nacionala limeni, ietekmé&jot pacientu droSibu, veselibas
sistemas efektivitati un izmaksas. Butiska So infekciju dala ir novérSama, Tstenojot
efektivus infekciju profilakses un kontroles pasakumus. Vienlaikus pieaug
antimikrobialas rezistences slogs, kas apgratina infekciju arstéSanu un palielina
komplikaciju risku.

Epidemiologiska situacija var atSkirties atkariba no pieejamajiem resursiem,
infrastruktdras un infekciju profilakses un kontroles programmu ievieSanas [Imena.

" Ministru kabineta 2016. gada 16. februara noteikumi Nr. 104 "Noteikumi par higiéniska un
pretepidémiska rezima pamatprasibam arstniecibas iestadé": https://likumi.lv/ta/id/280360
2 https://www.spkc.gov.lv/Iv/higieniska-un-pretepidemiska-rezima-paraugplans
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Tadé| batiska ir nepartraukta infekciju uzraudziba, datu analize un pieradijumos balstitu
pasakumu un rekomendaciju pielagosana konkrétajai situacijai®*.

Svarigi, lai visi iestades darbinieki skaidri izprastu savu lomu infekcijas slimibu
izplatibas novérsana. Darbiniekiem jabat regulari apmacitiem, jazina iestadé noteiktas
procedlras un jaspéj tas praktiski piemérot. leteicams nodrosSinat apmacibu
dokumentésanu un regularu kompetencu izveértésanu.

Rekomendacijas nosaka galvenos principus, organizatoriskos aspektus un
praktiskos pasakumus, kas nepiecieSami efektivas infekciju profilakses un kontroles
sistémas izveidei, ievieSanai un uzturéSanai. Tas ietver gan visparéjos pasakumus
(pieméram, roku higiénu, vides tiribu un personala apmacibu), gan specifiskus
risinajumus dazadu infekciju profilaksei un uzraudzibai. Rekomendacijas ir
pielagojamas atbilstoSi iestades tipam, sniegto pakalpojumu veidam un
epidemiologiskajai situacijai.

Infekciju kontroles pasakumi ilgstoSas socialas apripes iestadés var atskirties
atkaribad no klientu profila un sniegtas veselibas apripes [imena. Salidzinajuma ar
akdtas aprupes iestadem, Sajas iestadés biezi ir ierobezotaki cilvékresursi un materialie
resursi infekciju kontrolei. Tomér art Sados apstaklos butiski uzlabojumi ir sasniedzami,
ievieSot standarta piesardzibas pasakumus — roku un vides higi€énu, mutes dobuma
aprapi, savlaicigu infekcijas pazimju atpaziSanu, ka ari papildu piesardzibas
pasakumus.

Daudzas iestades infekciju kontroles funkcijas var nodro$inat viena persona,
tacCu tai ir nepiecieSams vadibas atbalsts, lai 1stenotu ilgtspéjigu infekciju profilakses un
kontroles programmu. Batiska ir arT sadarbiba ar citam veselibas apripes iestadem un
sabiedribas veselibas institucijam, kas lauj efektivak izmantot resursus, dalities
pieredzé un koordinét pasakumus infekciju izplatibas ierobezosanai.

3 Smith, P. W., Bennett, G., Bradley, S., Drinka, P., Lautenbach, E., Marx, J., Mody, L., Nicolle, L.,
Stevenson, K., SHEA, & APIC. (2008). SHEA/APIC guideline: Infection prevention and control in the
long—term care facility, July 2008. Infection Control and Hospital Epidemiology, 29(9), 785-814.
https://doi.org/10.1086/592416

4 European Centre for Disease Prevention and Control. (2026). Proposal for EU guidance on the
establishment and implementation of infection prevention and control programmes in

healthcare. https://www.ecdc.europa.eu/sites/default/files/documents/ECDC—gquidance—IPC.pdf
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1. Infekcijas slimibu izplatiSanas celi

Mikroorganismi un infekciju izraisitaji

Apkartéja vidé pastav loti daudz dazadu mikroorganismu. Tie sastopami augsné,
adent (t.sk. dzeramaja un jaras Udeni), gaisa, uz priekSmetu virsmam un cilvéka
organisma. Lielaka dala no tiem ir nekaitigi vai pat labveéligi, tacu dala mikroorganismu,
nonakot cilvéka organisma, var izraisit infekcijas slimibas.

Infekcijas un parazitaras slimibas izraisa baktérijas, virusi, sénites un paraziti.

Infekcijas izplatiSanas kéde

Infekcijas slimibu izplatiS8anos var attélot ka epidemiologisko kédi, kas sastav no
Sadiem elementiem:

e infekcijas avots (slimnieks, infekcijas izraisitaja nésatajs, inficéts dzivnieks);
e parnesanas mehanisms un cels;

e uznémigs organisms (cilvéks).

Ja 381 kéde tiek partraukta jebkura posma, infekcijas izplatiba tiek ierobezota. To
var panakt:

e savlaicigi atklajot, izol€jot un arstéjot infekcijas avotus;
e samazinot mikroorganismu izplatiSanos vidé (higiéna, dezinfekcija);

e stiprinot cilvéka imunitati (vakcinacija, veselibas stavokla uzlaboSana).

Infekcijas slimibas gadijuma cilvéka organisms klust par infekcijas avotu, jo
slimibas izraisitaji izdalas apkartéja vidé. Ipasa nozime infekcijas izplati$ana ir kermena
Skidrumiem un izdalijumiem, pieméram, siekalam, krépam, izkarnijjumiem, urinam,
izdaltjumiem no deguna un citam sekrécijam, ka arT bojatai adai un glotadam®.

Galvenie infekcijas izplatiSanas celi
|zSkir $adus galvenos infekcijas izplatiSanas celus:

e Pilienu cel$ - infekcijas izraisitajs lokalizéjas aug$éjos elpcelos un izdalas
runajot, klepojot, Skaudot. Parasti infekcija izplatas neliela attadluma (lidz ~1
metram) no infekciozas personas (pieméram, difterija, garais klepus, masalinas,
epidémiskais parotits, meningokoku infekcija, gripa).

5 https://www.gov.uk/government/publications/infection-prevention-and-control-in-adult-social-care-
settings/infection-prevention-and-control-resource-for-adult-social-care
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o Gaisa (aerogénais) cel$ — infekcijas izraisitaji var ilgstosi saglabaties gaisa un
izplatities ar gaisa plismu, inficéjot cilvékus ari lielaka attaluma (atseviskas
elpcelu slimibas, pieméram, masalas, véjbakas, ka ari tuberkuloze).

o NetieSs kontakts (fekali-oralais celS) — infekcijas ierosinataji izdalas no zarnu
trakta un noklust apkartéja vidé. Cilvéks inficéjas ar netiru roku starpniecibu,
piesarnotu partiku vai dzeramo Gdeni Sos mikroorganismus norijot (pieméram,
rotavirusu un norovirusu infekcija, dizentérija, A hepatits, citas zarnu infekcijas).

o TieSs kontakts — infekcija izplatas, tieSi saskaroties ar inficétu adu vai glotadu
(pieméram, kaskis, adas sénisu slimibas, karpas).

e Transmisivais (asins/vektoru) cel§ - infekcijas izraisitdjs nonak asinis,
pieméram: ar vektoru starpniecibu (érces piesuksanos — ér€u encefalits, Laimas
slimiba); saskaroties ar asinim un bojatu adu vai glotadu — dzimumakta laika,
lietojot kopigus personigas higiénas priekSmetus (pieméram, zobu birsti)
(pieméram, B un C hepatits u.c.).

Biezi infekcijas slimibam ir jaukti izplatiSanas mehanismi, pieméram, ar gripu var
inficéties gan gaisa pilienu, gan kontakta cela.

Uz izplatiSanas celu balstiti piesardzibas pasakumi

Atkariba no infekcijas izplatiSanas cela tiek pieméroti specifiski pasakumi, lai
efektivi ierobezotu infekcijas parnesanu starp klientiem, darbiniekiem un vidi. Atkariba
no infekcijas izplatiSanas cela, jaievéro Sadi pasakumi:

o Kontakta cela parnesamu infekciju kontrole:
o rapiga roku higiéna;
o individualie aizsardzibas Iidzekli (cimdi, halati vai priekSauti);
o regulara un rapiga virsmu un aprikojuma tiriSana un dezinfekcija;

o klientu izvietoSana atseviskas telpas vai, ja tas nav iespéjams, kopa ar
klientiem, kuriem ir tada pati iespéjama vai apstiprinata infekcija;

o klientu un apmeklétaju kustibas ierobezoSana infekcijas skartajas
zZonas;

o péc iespéjas izmantot individualu vai konkrétam klientam piesaistitu
aprikojumu.

e Pilienu infekciju kontrole:
o medicinisko masku lietoSana darbiniekiem un, ja iesp&jams, klientiem;
o fiziskas distances ievérosana;

o klientu izvietoSana atseviskas telpas vai, ja tas nav iespéjams, kopa ar
klientiem, kuriem ir tada pati iespéjama vai apstiprinata infekcija;

o klientu un apmeklétaju kustibas ierobezosana iestade;
o regulara telpu védinasana.
e Gaisa infekciju kontrole:



respiratoru (pieméram, FFP2 vai FFP3) lietoSana;

(@]

klienta izvietoSana atseviska, labi védinama telp3;

efektivas ventilacijas nodroSinasana;

apmeklétaju kustibas ierobezosana iestade;

klienta noveroSana, Tpasi neskaidras diagnozes gadijuma, un izolacija
infekcijas apstiprinasanas gadijuma.

o O O O

e Infekciju izplatiba ilgstoSas socialas apripes iestadés un riska

izvértéSana
llgstoSas aprupes iestadés infekciju izplatibu veicina $adi faktori:

e klientu vecums un blakusslimibas;

e pavajinata imunitate;

e invazivu procediru nepiecieSamiba, pieméram, katetru izmantoSana, brices
aprupe;

e cieSs kontakts starp klientiem un personalu;

e ierobezoti resursi infekciju kontrolei.

Paaugstinata riska grupas:
e gados vecaki cilveki;
e personam ar hroniskam slimibam;
e imlnsupreséti klienti;

e Kklienti ar kustibu traucéjumiem vai ilgstoSu gultas rezimu.

Biezak sastopamas infekcijas ilgstoSas apriipes iestadés:
e urincelu infekcijas;
¢ elpcelu infekcijas (pieméram, pneimonija);
e adas un miksto audu infekcijas;

e kunga-zarnu trakta infekcijas.



2. Standarta infekciju kontroles pasakumi

Standarta piesardzibas pasakumi jaievéro visos apripes procesos,

neatkarigi no klienta veselibas stavokla vai diagnozes. Tie ir pamata pasakumi, kas
samazina infekciju parnesanas risku starp klientiem, darbiniekiem un apkartéjo vidi.

2.1. Roku higiéna

Roku higi€éna ir visefektivakais un vienkarsakais infekciju profilakses pasakums.

Pareiza roku higiéna batiski samazina infekcijas slimibu izplatibu, pieméram, gripas un
zarnu trakta virusu izplatiSanos.

Darbiniekiem jamazga vai jadezinfice rokas:

péc ierasanas darba;

ikreiz, kad rokas ir redzami netiras;

péc tualetes apmekléjuma,;

pirms un péc kontakta ar klientu;

pirms aseptiskam manipulacijam;

péc pieskarSanas potenciali piesarnotam virsmam;
péc kontakta ar klienta apkartéjo vidi;

péc saskares ar jebkadu kermena skidrumu;

pirms un péc autinbiksiSu nomainas;

péc individualo aizsardzibas lidzeklu, ieskaitot cimdu, novilksanas;
péc netira apgérba aizskar$anas;

pirms édiena gatavoSanas, pasniegSanas vai €Sanas;
péc SkaudiSanas, klepoSanas vai deguna Snauksanas;
péc dzivnieku glaudiSanas vai baro$anas;

péc atkritumu savaksana vai netiras velas apstrades;
darbadienas beigas;

jebkura bridi dienas laika, kad uzskatat to par nepiecieSamu.

Klientam jamazga rokas:

pEc ierasanas iestade;
ikreiz, kad tas ir redzami netiras;
péc tualetes apmekléjuma,;

pirms éSanas;



péc pieskarSanas jebkuram virsmam, kas varétu bat netiras;

péc SkaudiSanas, klepoSanas un deguna SnaukSanas (lai nepielautu elpcelu
mikrobu izplatiS8anos, vienmeér, klepojot un Skaudot ir jaaizsedz mute un deguns).
Ja lieto salveti, uzreiz péc lietoSanas ta jaizmet atkritumu tvertné un janomazga
rokas;

péc darbibam, kuras laika rokas var klGt netiras;

péc uzturéSanas koplietoSanas telpas.

lestade janodrosina:

sanitdros mezglus ar sSkidrajam ziepém roku mazgasanai, vienreizlietojamiem
dvieliem, tualetes papiru pietickamad daudzuma un bezkontakta atkritumu
tvertnes, kuru atvérSanai nav nepiecieSama pieskarSanas ar roku;

spirta bazes roku dezinfekcijas [T[dzeklu pieejamiba.

Atcerieties!

Viens no vissvarigakajiem infekcijas slimibu profilakses principiem ir roku
higiéna. Darbiniekiem ta jaievero pasiem un jauzrauga un japalidz to ievérot
klientiem.

No ta, cik rapigi un biezi tiek mazgatas rokas, ir atkariga infekciju parnesanas
novérsana.

Kartiga roku noslauciSana ir tikpat svariga kd mazgasana, jo mitras rokas veicina
mikroorganismu izplatibu.

Roku slauciSanai jaizmanto vienreizéjas lietoSanas papira dvieli, kurus izmet
atkritumu tvertne.

Klientu izglitoSana par personigo higiénu ir batiska nozime.

2.2, Individualie aizsardzibas lidzekli

Individualie aizsardzibas Iidzekli jalieto atbilstosi infekcijas riskam, lai pasargatu

gan klientus, gan darbiniekus no infekciju izplatibas.

Atkariba no riska jalieto:

cimdi;

mediciniskas maskas;
respiratori;

aizsargbrilles vai sejas vairogs;
halati vai priek$auti.

Aizsardzibas lidzekli jalieto pareizi un jamaina péc katra klienta aprupes vai

piesarnojuma gadijuma.
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LietoSanas principi:

e lietot atbilstoSi riskam:;

e mainit péc katra klienta vai piesarnojuma;

e nelietot ilgak neka nepiecieSams;

e vienmeér veikt roku higiénu pirms un péc lietoSanas;

e pareizi uzvilkt un nonemt.

Individualo aizsardzibas lidzek|u lietoSana

Saskarsme ar asinim un kermena
Skidrumiem

NepiecieSamiba lietot individualos

aizsardzibas lidzek|us*

Nav kontakta

nav

lespéjams kontakts:
— tirot priekSmetus un iekartas

saimniecibas cimdi, pieméram, gumijas
cimdi vai vienreizéjas lietoSanas cimdi

— mainot autinbiksites (gadijuma, ja
klientam ir caureja)

vienreizéjas lietoSanas cimdi

- o vienreizéjas lietoSanas cimdi un
— attirot velu no izkarnijjumiem . L L
: vienreiz€jas lietoSanas priekSauts
ApsSlakstiSsanas risks  (pieméram,
deguna asinoSana, izSlakstitu kermena | vienreizéjas lietoSanas cimdi  un

skidrumu, piem., asinu, vémeklu, urina
satirisana)

vienreiz€jas lietoSanas priekSauts

* Vienmér mazgajiet rokas pirms un péc individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanas.

Cimdi obligati jalieto

Socialas aprupes iestadés cimdi nav jalieto visu laiku, bet tie ir obligati, ja pastav
kontakta risks ar biologiskiem Skidrumiem vai piesarnotam virsmam. To nosaka gan

standarta piesardzibas pasakumi, gan infekciju kontroles principi.

Cimdi ir obligati, ja darbinieks veic darbibas, kur pastav risks saskarties ar:

e asinim;

e izdaljjumiem (urins, féces, siekalas, vemSanas saturu, strutas u.c.);

e glotadam;

e bojatu adu (brtces, izguléjumi, culas);

e piesarnotiem priekSmetiem (naktspodiniem, autini, izlietotie parseji, trauki

vemsanas saturam u.c.);

¢ higiénas procediuram (mazgasana, autinbiksiSu maina, palidzot apmeklét

tualeti);
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e mediciniskam manipulacijam (injekcijas, bricu apripe, glikozes mérisana
u.c.).

Cimdu lietoSana nav nepiecieSama — ja nav paredzams kontakts ar biologiskiem
Skidrumiem, pieméram:

e socialai saskarsmei, pieméram, pavadot klientu pa iestadi;
e turot klientu aiz rokas;
e palidzot parvietoties (bez riska);

e sniedzot socidlu atbalstu, sarunajoties, lasot, &dinot (ja nav kontakta ar
siekalam);

e veicot administrativus vai socialus pienakumus.
Atcerieties!

e Cimdi neaizstaj roku higienu — rokas jamazga un jadezinficé pirms cimdu
uzvilkS8anas un péc to nonemsanas.

e Cimdi jamaina starp klientiem un starp dazadam proceddram vienam klientam.

¢ Nepamatota cimdu lietoSana rada viltus droSibas sajatu un var pat palielinat
infekciju izplatibu.

2.3. Elpcelu higiéna

Elpcelu higiéna ir batiska infekciju izplatibas ierobezo8anai un apkartéjo personu
aizsardzibai, Tpasi elpcelu infekciju sezona vai simptomu gadijuma. Lai ierobezotu
infekciju izplatibu, jaievéro:

e klepojot/Skaudot aizsegt muti un degunu (salvete/elkonis);
¢ lietot vienreizlietojamas salvetes;
e péc lietoSanas salvetes izmest un nomazgat rokas;

e elpcelu simptomu gadijuma izmantot vienreizlietojamas mediciniskas sejas
maskas vai respiratorus;

e veicinat distanceésanos slimibas laika;
e nodrosinat telpu regularu védinasanu;

e iespéju robezas noskirt simptomatiskus klientus.

2.4, Vides higiéna un dezinfekcija

Tira vide ir butiska infekciju izplatibas ierobezosSanai!

Svarigi, lai telpas regulari tiktu uzkoptas, tiritas un nolietotas vai bojatas virsmas
— savlaicigi atjaunotas vai nomainitas. Telpu apdarei un aprikojumam jaizmanto viegli
tiramus un mazgajamus materialus, lai uzlabotu telpu higienu un samazinatu infekciju
parneSanas risku ar virsmu starpniecibu. Vairuma gadijumu uzkopSanu var veikt
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izmantojot siltu Gdeni ar mazgasanas lidzekli, lai notiritu netirumus un taukvielas, kas
var saturét mikroorganismus.

Tikpat nozimigi ir nodroSinat regularu telpu védinasanu un uzturét ventilacijas
sistému tehniska kartiba.

AtseviSkos gadijumos nepiecieSams izmantot dezinfekciju. Dezinfekcija ir
mikroorganismu iznicinaSanas process, kura rezultata to daudzums tiek samazinats Ilidz
droSam limenim.

Dezinfekciju veic, pielietojot fizikalos un kKimiskos panémienus:

o fizikalie panémieni ietver augstas temperatiras iedarbibu, pieméram,
gludinasana, zavesana, varisana, karsta tdens un tvaika izmantoSana. VariSana
nodrosina mikroorganismu iznicinaSanu, tapéc ikdiena velu mazga velas masina
60-90°C rezima; traukus var dezinficét trauku mazgajama masSina augsta
temperatira. Daudzu mikroorganismu vegetativds formas verdo$a Gdent
(100°C) iet boja dazas minatés, tomér drosai citu formu iznicindSanas nolika
varisanu turpina 15-30 minates ilgi;

e Kkimiska dezinfekcija ieklauj kimisko [idzeklu lietoSanu, piemé&ram, virsmam.

Lai nodroSinatu dezinfekcijas [idzekla efektivitati, dezinficéjamas virsmas
vispirms kartigi janotira. Dezinfekcijas [1dzeklis jalieto atbilstosi ta lietoSanas instrukcijai
un paredzétajam mérkim (pieméram, lidzeklis, kas paredzéts klozetpodu dezinfekcijai).
Tas jalieto pareiza koncentracija (ieteicams izmantot mértrauku) un jaatstaj uz virsmas
atbilstoSu ekspozicijas laiku. NepiecieSama informacija ir noradita lidzekla raZotaja
sniegtaja lietoSanas instrukcija.

Tiritbas uzturesana

e Nav ieteicams ieklat tekstila gridas segumus un paklajus, tacu, ja tadi ir,
janodrosina to atbilstoSa kopSana — tie regulari jatira ar puteklstcéju, vélama art
mitra uzkopsSana.

e Meébeles jauztur tiras un tehniska stavokl.

e Lai mazinatu infekcijas slimibu izraisitaju parnesanas risku, katrai telpu grupai,
pieméram, dzivojamadm telpam, tualetém, virtuvei, jaizmanto atseviSks
uzkopsSanas inventars. Inventaram jabut markétam, pieméram, izmantojot krasu
kodu sistemu, uzrakstus u.tml..

e Ja Kklients ir vémis vai vinam ir nekontroléta caureja, ir svarigi nekavéejoties iztirit
un dezinficét vietu, kur tas noticis. Tiri8anai izmantotas lupatinas var parnest
mikroorganismus, tadé| ieteicams izmantot vienreizlietojamas lupatinas, kuras
péc lietoSanas jaizmet.

e Izmantojot atkartoti lietojamas lupatinas, tas katru dienu jamazga velas masina
augstakas temperatura.

e Virsmu un biezi aizskartu priekSmetu dezinfekcija javeic vismaz 1-2 reizes diena
vai biezak, ja nepiecieSams.
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Atcerieties!

lestadé ir jabat izstradatam telpu uzkopSanas un dezinfekcijas planam, kura
noraditas tiramas telpas un aprikojums, tiriSanas biezums, izmantotie
dezinfekcijas lidzeklus un atbildigas personas. Ipasa uzmaniba japievers:

o biezi skartam virsmam;
o sanitarajiem mezgliem;
o koplietoSanas telpam;

o mediciniskajam inventaram (tas jadezinficé atbilstoSi raZotaja
instrukcijam).

Siekalas un elpcelu izdalijumi var nonakt uz virsmam un priekSmetiem gan
runajot, klepojot, gan tieSa kontakta cela. Sada veida var izplatities elpcelu un
zarnu infekcijas, ka art citi infekcijas slimibu izraisitaji.

Mébeles ar mazgajamadm virsmam ieteicams tirit ne retak ka reizi nedéla,
izmantojot mitro uzkopSanu. Mikstas mébeles jauztur tiras, nepielaujot puteklu
uzkrasanos.

Virsmas, kuram regulari pieskaras (pieméram, tualetes un durvju rokturi,
gaismas slédzi, krani), saskana ar iestades uzkopsanas planu un nekavéjoties,
ja tas ir redzami netirasun, ja nepiecieSams, ari jadezinfice, 1pasi, ja iestadé
konstatéta grupveida saslimSana vai, pieméram, gripas epidémijas laika.

Pastavigi ieverojiet principu ,notirit nekavéejoties”, t. i., uzkopSanu veikt uzreiz
péc piesarnojuma rasanas.

Ja jastrada ar kermena izdalfjumiem (izkarnijumiem, urinu, vémekliem, asinim
vai citiem kermena Skidrumiem), virsmu un telpu uzkopSanas laika jalieto
individualie aizsardzibas lidzekli — vienreizlietojamie cimdi un, ja nepiecieSams,
vienreizlietojams priekSauts.

2.5. Drosa aprupes prakse

Lai mazinatu infekciju risku un nodroSinatu droSu apripi, jaievéro droSas

procediru veikSanas un medicinisko ieriCu apstrades principi.

Drosa injekciju un procediiru prakse

izmantot tikai sterilus instrumentus;

nekad atkartoti nelietot vienreizlietojamos mediciniskos piederumus;

adatas un citus asus priekSmetus nekavéjoties péc lietoSanas ievietot tam
paredzétos droSos konteineros (adatu konteineros);

neuzlikt atpakal adatas aizsargvacinu;

ieverot aseptikas un antiseptikas principus.

Medicinisko iericu apstrade

mediciniskas ierices tirit, dezinficét vai sterilizét atbilstosi razotaja noradijumiem;

nodroSinat tiras un netirds zonu nodaliSanu;
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¢ nodrosinat dokumentétu un kontroléjamu apstrades procesu;
e uzglabat apstradatas ierices tira un drosa vidé.

2.6. Vela un velas mazgasana

Lai nodroSinatu higi€nu un infekciju izplatibas ierobezoSanu, velas aprite un
mazgasana organizéjama atbilstosi noteiktajam prasibam.

e katram klientam janodrosSina individuala, tira gultasvela;

e katram klientam japieskir individuali dvieli (atseviSki rokam, sejai un kajam),
pielaujama art vienreizlietojamo dvielu izmantoSana;

e gultasvelu un dvielus jamaina ne retak ka vienu reizi septinas dienas guloSam
personam un ne retak ka reizi 10 dienas parejam personam,;

o {ira vela jauzglaba tira, sausa vieta, atseviski no netiras vai lietotas velas;

e savacot netiro velu un nogadjjot to velas mazgatava, darbiniekiem jalieto Sim
darbam paredzéts darba apgérbs;

o atbilstoSi iestades planam, infekciozu velu pirms mazgasanas jadezinficé;

e vela jatransporté iesainota veida, atseviski no citam precém un produktiem;

o tirajai un netirajai velai paredzétas tvertnes attiecigi jamarkeé;

e netira vela pirms mazgasanas jauzglaba atseviskos maisos vai tvertnés ar vaku,
nodrosinot, ka netiek krustota tiras un netiras velas plusma;

e gultas matracus, spilvenus un segas péc nepiecieSams, ka art ja mainas klienti,
jadezinfice;

e vela jamazga iesp&jami augstakaja temperatira, kas atlauta saskana ar razotaja
noradijumiem.

2.7. Naktspodi un gultas urina trauki

DroSa un pareiza riciba ar naktspodiem un gultas urina traukiem socialas
aprupes iestadés ir batiska gan infekciju profilaksei, gan klientu cienpilnas aprapes
nodro$inasanai.

Vispareéjie principi

e Katram klientam, ja iesp&jams, janodroSina individuals naktspods vai urina
trauks.

e Péc katras lietoSanas trauki ir jatira un jadezinfice.

e Trauki jauzglaba tird, sausd un tam paredzétd vietd, atseviski no cita tira
inventara.

e Darbiniekam vienmér jaievéro roku higiéna un jalieto individualie aizsardzibas
[Tdzekili.
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Drosa naktspoda vai gultas urina trauka iztukSosana:
e Uzvilkt vienreizlietojamos cimdus.
o Parliecinaties, ka trauks tiek parvadats vertikali, lai novérstu satura izlisanu.
e |ztukSo saturu tualeté vai speciali paredzéta vieta.
e Noskalo trauku ar karstu tdeni.
e Nomazga ar mazgasanas lidzekli.

e Dezinficét trauku (gan iekSpusi, gan arpusi), izmantojot iestade apstiprinatu
dezinfekcijas lidzekli.

e Atstat dezinfekcijas Idzekli iedarboties atbilstoSi noraditajam ekspozicijas
laikam.

e Noskalot ar tiru Gdeni (ja to paredz lidzek|a lietoSanas instrukcija).
e Atstat trauku nozat vai nosusinat ar vienreizlietojamu papira dvieli.
e Nonemt cimdus un veikt roku dezinfekciju/mazgasanu.

o Péc tiriSanas traukus glaba saus3, tira vieta, atseviski no cita tira inventara.

Atceries!

e Nedrikst iztukSot traukus izlietné, kur mazga rokas vai traukus.

e Nedrikst izmantot bojatus naktspodus vai grati tirramus traukus, pieméram,
pudeles.

¢ Nedrikst glabat traukus zem gultas vai citas neatbilstoSas un netiras vietas.

e Nedrikst atkartoti lietot traukus, kas nav pienacigi iztiriti un dezinficéti.

Tirie trauki jaglaba sausa un tira vieta atseviski no netiriem traukiem, nepielaujot
saskari ar gridu vai piesarnotam virsmam. Traukiem jabit nebojatiem, bez plaisam,
viegli tiramiem, regulari parbauditiem un nepiecieSamibas gadijuma savlaicigi
nomainitiem.

Papildu drosibas pasakumi

e Ja klients ir ar infekciju (piem., caureju, urincelu infekciju), trauki jaapstrada
atseviski, ieverojot pastiprinatus piesardzibas pasakumus.

e Jaiespé&jams, ieteicams izmantot vienreizlietojamos ieliktnus naktspodiem.®

e Darbiniekiem javeic roku higiéna pirms un péc katras proceddras.

2.8. Medicinisko un sadzives atkritumu apsaimniekosana

8 Vienreizlietojamie ieliktni ir speciali papira vai bioplastmasas ieliktni, ko ievieto naktspodina, lai trauku péc lietoSanas
batu vieglak mazgat un dezinficét. Tie ir paredzéti vienai lietoSanas reizei, péc tam tos izmet ka sadzives vai biologiski
piesarnotus atkritumus (atkariba no iestades noteikumiem). Daziem ir absorbéjoSs gels, kas parvers skidrumu zeleja,
samagzinot izSlakstiSanas risku. Péc lietoSanas ieliktnis tiek iznemts un izmests.
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JanodroSina atkritumu savakSana un droSa iznicinaSana, ievérojot infekcijas
kontroles prasibas:

e atkritumu SkiroSana (infekciozie, sadzives u.c.);
e izmantot slégtas un markétas atkritumu tvertnes;
e regulara atkritumu savaksSana;

e droSa uzglabasana un transportéSana utilizacijai.

Infekciozie atkritumi, pieméram,
e ar asinim piesarnotie materiali;
e inficétu brtcu parséji;
e vienreizlietojamie individualie aizsardzibas lidzekli;

Tie jaapsaimnieko atbilstoSi spéka esosajiem normativo aktu’ prasibam un iestades
iekS€jai kartibai.

7 https://likumi.lv/ta/id/248085-arstniecibas-iestades-radusos-atkritumu-apsaimniekosanas-prasibas
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3. Specifiskie pasakumi atseviSku infekcijas slimibu

izplatiSanas riska mazinasanai
3.1. Vakcinacijas nozime vakcinnovérsamu slimibu profilaksé

Efektivakais un drosakais veids, ka veidot specifisku aizsardzibu pret vairakam
infekcijas slimibam, ir imunizacija jeb vakcinacija. Vakcinacija samazina saslim$anas
risku, slimibas smagumu un infekcijas izplatiSanos sabiedriba.

Socialas apripes iestadés vakcinnovérsamo slimibu profilakse un kontrole ir
viens no buatiskakajiem infekciju profilakses un epidemiologiskas drosibas pasakumiem,
nemot veéra iestazu klientu paaugstinato uznémibu pret infekcijam un paaugstinato
smagas slimibas gaitas, komplikaciju un letala iznakuma risku. Infekciju izplatibu
veicina cieSs kontakts, koplietoSanas vide, ilgstoSa uzturéSanas iestadé un aprupes
procesu specifika.

Vakcinacijas merkis ir veidot cilvéka organisma neuznémibu pret infekcijas
slimibam, imitéjot dabiskas infekcijas izraisito imano atbildi. Vakcinacija palidz ierobezot
daudzu dzivibai bistamu infekcijas slimibu izplatibu un atseviSkos gadijumos pat tas
pilniba izskaust.

Péc vakcinacijas organisms, Iidzigi ka infekcijas gadijuma, nonak saskaré ar
slimibas izraisitajiem, taCu vakcinas izmantotie komponenti (nedzivi, novajinati vai
parveidoti mikroorganismi vai to dalas) nespgj izraisit saslimSanu, bet stimulé
imUnsistémas reakciju.

Vakcinacijas organizéSana iestadée

lestade janodrosSina klientu un darbinieku vakcinacijas statusa izvértéSana,
dokumentésana un aktualizé$ana, tostarp:

e uznemot klientu iestadé, pieprasit un dokumentét arstniecibas personas
apliecinatu izzinu par klienta vakcinacijas statusu;

e sadarbiba ar gimenes arstu, arstniecibas personu vai vakcinacijas iestadi
nodroSinat, ka iestades klienti un darbinieki ir vakcinéti atbilstoSi valsts
imunizacijas kalendaram un aktualajam rekomendacijam;

e ne retak ka reizi gada parskatit klientu un darbinieku vakcinacijas statusu, Tpasi
pirms sezonalo infekciju izplatibas perioda;

e organizét iestades klientu un darbinieku vakcinaciju pret sezonalo gripu un
Covid-19 infekcijug;

e nodroSinat vakcinacijas fakta dokumentéSanu atbilstoSi normativo aktu
prasibam.

Pieaugusajiem valsts apmaksata vakcinacija:

e regulara (reizi 10 gados) balstvakcinacija pret difteriju un stingumkrampjiem;

8 https://www.spke.gov.lv/lv/gripas—covid—19—un—citu—akutu—augsejo—elpcelu—infekciju—aaei—profilakses—pasakumi
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e sezonalam infekcijam: gripu, Covid-19.

Pieaugusajiem rekomendéta (maksas) vakcinacija pret:

e pneimokoku infekciju (veselibas riska grupam);
e masalam, masalinam, epidémisko parotitu;

e Vvéjbakam;

e jostas rozi (herpes zoster);

¢ B hepatitu;

¢ A hepatitu.

Plasaka informacija par vakcinacijas ieteikumiem pieauguSajiem ir pieejama
dokumenta “Praktiskas rekomendacijas vakcinacijai pieaugusajiem un riska grupu
individiem Latvija®.

Berniem ieteicama Vvalsts apmaksata vakcinacija atbilstosi
vakcinacijas kalendaram pret:

tuberkulozi;

B hepatitu;

difteriju un stingumkrampjiem;

garo klepu;

poliomielitu;

b tipa Haemophilus influenzae (Hib) infekciju;
pneimokoku infekciju;

masalam, masalindm un epidémisko parotitu;
véjbakam;

cilvéka papilomas virusu (CPV);

rotavirusu'?;

sezonalam infekcijam: gripu, Covid-19'".

Informacija par vakcinreguléjamam infekcijas slimibam un vakcinacijas
kalendaru bérniem ir pieejama Slimibu profilakses un kontroles centra majas lapa:
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija#tbernu—vakcinacijas—kalendars.

llgstosas socialas aprapes un socialas rehabilitacijas institlciju pienakums ir:

- klientu un darbinieku informéSana par vakcinacijas nozimi;

9 https://aslimnica.lv/wp—content/uploads/2024/12/vakcinacijas.rekomendacijas—11.2024.—ar—labojumiem—gala—
versija.pdf

10 https://www.spkc.gov.lv/ivimedia/24773/download?attachment

" hitps://likumi.lv/ta/id/11215—vakcinacijas—noteikumi
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- organizét institacijas klientu un darbinieku vakcinaciju pret sezonalo gripu un
Covid-19;
- organizét sadarbibu ar arstniecibas iestadém vakcinacijas nodrosinasanai.

Socialas apripes iestazu klientiem un darbiniekiem tiek nodroSinata valsts
apmaksata vakcinacija pret sezonalo gripu un Covid—19 infekciju speka esosajiem
normativajiem aktiem'2.

3.2. Antimikrobialas rezistences (AMR) riska mazinasana

Pret vairakam zalém rezistenti (multirezistenti) mikroorganismi, pieméram,
meticilin-rezistentie stafilokoki, vankomicin-rezistentie enterokoki, antibiotiku-rezistentie
streptokoki un citi rezistentie mikroorganismi klast arvien nozimigaki gan
simptomatisku, gan asimptomatisku infekciju izplatibas céloni ilgstoSas apripes
iestadeés.

UzturéSanas ilgstoSas socialas apripes iestadés ir batisks riska faktors
antibiotiku rezistentas infekcijas izplatibai arT arpus iestades. InficéSanas ar rezistentam
baktérijam palielina saslimstibu, mirstibu un kopé€jas veselibas aprupes izmaksas.

llgstoSas aprupes iestadés dzivo cilvéki ar novajinatu imansistému, kuri ir Tpasi
uznémigi pret dazadam infekcijam un ikdiena atrodas ciesa kontakta ar citiem.
lemitniekiem ir paaugstinats risks inficéties ar rezistentiem mikroorganismiem. Sadas
infekcijas ir gratak arstéjamas, jo AMR dé| parastas antibiotikas uz Siem izraisitajiem
neiedarbojas.

AMR izplatibas ierobezoSana Sajas iestadés ir ipasi nozimiga, jo ta:

- samazina infekciju riskus visneaizsargatako iedzivotaju grupas;

- palidz saglabat antibiotiku efektivitati;

- mazina infekciju izplatibas un uzliesmojumu risku;

- samazina slogu socialas un veselibas apripes sist€émai un sabiedribai
kopuma.

AMR ierobezosanas pamatprincipi
AMR mazinasana ilgstoSas aprupes iestadés balstas uz:

- efektivu infekciju profilaksi (standarta un specifiskie piesardzibas pasakumu
ievéroSana, Tpasi roku higi€na un vides tiriba);

- infekciju uzraudzibu (gadijumu savlaiciga atklaSana, datu vakSana un
analize);

- racionalu antibiotiku lietoSanu (antibiotiku parvaldiba).

Multirezistentu mikroorganismu izplatibas gadijuma nepiecieSama pastiprinata
infekciju profilakse un kontrole.

Ja iestadé tiek konstatétas infekcijas, kas saistitas ar netieSu parne$anu, Tpasa
uzmaniba japievers vides tiriSanas un dezinfekcijas pasakumu uzlabo$anai.

12 https:/likumi.lv/ta/id/11215—vakcinacijas—noteikumi
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Patogéniem specifiski dezinfekcijas pasakumi nepiecieSami, ja apstiprinatas

konkréto mikroorganismu izraisits infekcijas, pieméram, karbapeném-rezistentas
enterobaktérijas, Candida auris, Acinetobacter spp., Clostridioides difficile.

Specifisko profilaktisko pasakumu un procediiru ieviesana

iestadei specifisko ar veselibas apriupi saistito infekciju risku izvértesana;
atbilstosi riskam uz personu vérsto pasakumu ievieSana,;

ar aprupi saistito infekciju indikatoru noteik8ana, uzraudziba un regulara analize;
ieviesto pasakumu un procediru pastaviga pilnveidoSana;

proceddru un izmekléSanas protokolu ievieSana uzliesmojumu kontrolei.

Pasakumi multirezistentu mikroorganismu infekcijas gadijuma

nodroSinata individuala apripe klientam;

pastiprinat roku higiénas ievérosanu;

nodros8inat pastiprinatu vides tiriSanu un dezinfekciju;;

informét un instruét personalu par nepiecieS8amajiem piesardzibas pasakumiem;

izvértét nepiecieSamibu péc papildu piesardzibas pasakumiem (piemé&ram,
kontaktizolacijas).

Racionala antibiotiku lietosSana un tas uzraudziba

antibiotikas nozimé tikai arstniecibas persona vai-pihrvarota-medicthas-masa;
antibiotikas lieto tikai pamatotu medicinisku indikaciju gadijuma;

iespéju robezas pirms terapijas uzsaksanas veic mikrobiologiskos izmekléjumus
(izraisitaja noteikSanai un jutibas izvérteSanai);

antibiotiku terapiju uzsak, maina vai partrauc tikai péc arstniecibas personas
noradijuma;

nodrosina terapijas kursa ievéroSanas kontroli (ilgums, devas u.c.);

antibiotiku lietoSanu un tas kontroli dokumenté klienta mediciniskaja
dokumentacija;

nodro$ina sadarbibu ar arstniecibas personam antibiotiku terapijas izvertéSanai.

Svarigi pasakumi ilgstosas aprupes iestade

regulara personala apmaciba un praktisko iemanu pilnveidosana;

biezak sastopamo ar veselibas apripi saistito infekciju (urincelu infekcijas,
ieskaitot katetru saistitas infekcijas, elpcelu infekcija, &adas infekcijas)
uzraudzibas datu regulara vakSana un analize;
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e vides tiriSanas un dezinfekcijai prasibu pilnveidosana, ievieSot protokolus, kas
vérsti uz konkrétiem patogéniem (pieméram, karbapeném-rezistentas
baktérijas, C. auris, Acinetobacter, C. difficile);

e ¢&ku, telpu vides, materidlu un aprikojuma atbilstibas nodroSinasana higiénas
prasibam;

¢ nepiecieSamibas gadijuma specialistu iesaiste telpu parblves vai renovacijas
planosana, lai samazinatu infekciju riskus;

e higiénas prasibu ievéroSanas nodrosindSana personalam un klientiem.

3.3. Parenteralas infekcijas, B un C hepatita profilakse

Parenteralas infekcijas ir slimibas, kuru ierosinataji (virusi, baktérijas) iekltst
organisma arpus kunga un zarnu trakta — caur bojatu adu vai glotdadam, nonakot tiesi
asints vai audos (piem., STI, HIV, B un C hepatits).

B hepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa B hepatita viruss (HBV). Viruss spégj
izdzivot uz dazadam virsmam vismaz 7 dienas, tas nozimé&, ka objekti, uz kuriem ir
inficéta cilvéka biologiskie Skidrumi, arT ir infekciozi. Pret B hepatitu ir pieejama efektiva
un droSa vakcina, un vakcinacija ir visefektivakais aizsardzibas veids. Vakcinacija
nodrosSina aizsardzibu pret B hepatitu visa miza garuma.

C hepatits ir infekcijas slimiba, ko izraisa C hepatita viruss (HCV) un kas
galvenokart boja aknas. Dalai cilvéku péc inficéSanas attistas hroniska infekcija, kas
ilgstoSi var noritét bez simptomiem, bet laika gaita var izraisit aknu fibrozi, aknu cirozi
vai aknu vézi. HCV uz virsmam var saglabaties infekciozs vairakas dienas lidz pat
vairakam nedélam atkariba no vides apstakliem. Pret C hepatitu vakcina nav pieejama,
taCu musdienas infekcija lielakoties ir efektivi arstéjama ar pretvirusu medikamentiem.

B un C hepatita izraisitaji nonak vesela cilvéka organisma caur bojatu
adu vai glotadu.

Izplatitakie inficésanas veidi:

e seksualais kontakts ar inficétu personu, ja netiek lietots prezervativs;

e narkotisko vielu lietoSana, ja tiek izmantoti kopigi injicéSanas piederumi (Slirces,
adatas) vai citi narkotiku gatavoSanas vai lietoSanas priekSmeti, kas piesarnoti
ar inficétas personas asinim;

e arstniecibas manipulacijas, ja netiek nodroSinati infekciju kontroles pasakumi,
pieméram, atbilstoSa instrumentu apstrade, roku un virsmu dezinfekcija,
medicinisko cimdu maina, kad ir kontakts ar asinim;

e dzemdibu laika jaundzimusais var inficéties no inficétas mates;

e sadzivé lietojot inficétas personas higi€nas piederumus (skuvekli, zobu birstes
u.c.), kas var traumét adu vai glotadu;

e veicot skaistumkop$anas procedlras (pirsingu, tetovéSanu, permanento grimu,
manikiru, pedikiru), ja netiek ievérotas darba piederumu lietoSanas un apstrades
prasibas;

e traumas, nelaimes gadijumi, pieméram, sadurSanas ar asins piesarnotiem asiem
priekSmetiem;
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inficéSanas asins parlieSanas rezultata midsdienas nav aktuals B un C hepatita
izplatiSanas veids, jo Latvija un vairakds citds valstis tiek nodroSinati
nepiecieSamie pasakumi, lai parbauditu donoru asinis.

Profilakses pasakumi B un C hepatitam:

Vakcinacija pret B hepatitu: visefektivakais profilakses veids, ka pasargat sevi
no B hepatita, ir vakcinacija.

o Pieejamas gan monovakcinas pret B hepatitu, gan kombinétas vakcinas,
pieméram, pret A un B hepatitu.

o Pieaugusajiem standarta HBsAg deva ir 20 ug, bet noteiktam riska grupam —
40 pg.

o Vakcinaciju pret B hepatitu rekomendé veikt visiem iepriek§ nevakcinétiem
pieaugusajiem, kas dzimusi pirms 1997. gada, kad vakcinacija tika ieklauta
Nacionalaja imunizacijas programma, ka arT personam, kas dzimuSas péc
1997. gada, bet nav vakcinétas.

o Vakcinéties pret B hepatitu ipasSi ieteicama ari ilgstoSas uzturéesSanas
specialo iestazu iemitniekiem un darbiniekiem (psihoneirologiskas
aprupes, socialo dienestu u. c.).

Drosa manipulaciju, injekciju veik§ana, lai novérstu infekciju parnesanu:

o izmantot tikai vienreizlietojamus vai sterili apstradatus instrumentus;

o aizliegts atkartoti izmantot vienreizlietojamas ierices;

o janodroSina droSa asu priekSmetu utilizacija;

o janovers tieSs kontakts ar asinim;

o jaievero droSa injekciju prakse;

o javeic medicinisko ieri€u un instrumentu atbilstoSa tiriSana, dezinfekcija un
sterilizacija;

o péc katras manipulacijas jamaina mediciniskie cimdi un javeic roku
dezinfekcija.

Ipasa uzmaniba japievérs glikometru un lancetéSanas iericu dro3ai lietosanai.

Lancetes paredzétas tikai individualai lietoSanai, savukart koplietojami glikometri péc
katras lietoSanas jadezinfice atbilstoSi razotaja noradijumiem.

Sterilitates kontrole: japarliecinds, ka arstniecibas un skaistumkopSanas
manipulacijas tiek izmantoti vienreizlietojami vai sterilizéti instrumenti. Veicot
tetovéSanu, pirsingu, manikiru, pedikiru vai citas procediras, jaievéro
instrumentu apstrades un infekciju kontroles prasibas.

Personigas higiénas priekSmeti: Sadzivé nedrikst lietot kopigus higi€énas
piederumus, kas var traumét adu vai glotadu, pieméram: skuveklus, zobu birstes,
nagu Skérites u. c. piederumus.
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e Seksualas transmisijas profilakse: Seksualajas attiecibas ieteicams lietot
prezervativus, 1pasi gadijumos, ja partnera infekcijas statuss nav zinams.

e Kopigu injicesanas piederumu nelietoSana: Nedrikst lietot kopigus
injicéSanas piederumus, tostarp adatas, Slirces un citus injicéSanai paredzétus
priekSmetus.

o Testesana: Regulari javeic HIV, B un C hepatita testi, lai savlaicigi diagnosticétu
infekcijas un uzsaktu arstéSanu. TestéSana veicama atbilstoSi personas riska
faktoriem, iespéjamai saskarei ar infekcijas izraisitaju vai péc arstniecibas
personas rekomendacijas. TestéSanai iespé€jams izmantot arT eksprestestus, kas
nodros$ina atru sakotnéjo skriningu un var veicinat agrinu infekciju atklasanu.

Riciba péc saskares ar biologiskajiem Skidrumiem
Ja notikusi saskare ar asinim vai citiem biologiskajiem Skidrumiem:

nekavéjoties janomazga brice ar ziepém un tdeni;

glotada (pieméram, acis, muti) noskalo ar tiru Gdeni;
nekavéjoties zino atbildigajai personai;

veic medicinisku izvértéjumu;

nepiecieSamibas gadijuma uzsak pécekspozicijas profilaksi.
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4. Infekcijas slimibu pretepidémijas pasakumi iestadé

Agrina infekcijas slimibu gadijumu atklasana ir bitiska, lai savlaicigi ierobezotu
infekciju izplatibu.

Agrina infekcijas slimibu gadijumu atklasana ietver:
o klientu ar paaugstinatu risku ikdienas veselibas stavokla novértésanu;
e simptomatisku klientu savlaicigu izoléSanu vai atseviSku novérosanu;
e operativu sazinu ar arstniecibas personu par aizdomigiem gadijumiem;

e uzliesmojuma gadijuma — epidemiologisko izmekléSanu un kontaktpersonu
identificeSanu.

Riciba, ja klientam paradas infekcijas slimibas pazimes

Ja klientam konstatétas iesp&jamas infekcijas slimibas pazimes, darbiniekiem
nekavéjoties jarikojas, ievérojot standarta piesardzibas pasakumus un iestades
iekséjas proceduras.

Riciba ietver Sadas darbibas:
1. Atpazit iespéjamas infekcijas pazimes
Darbiniekiem jaspéj atpazit pazimes, kas var liecinat par infekcijas slimibu:
e paaugstinata kermena temperatira, drudzis, drebuli;
e caureja, vemsana;
e klepus, iesnas, elpas trikums;
e izsitumi, strutaini bojajumi, apsartums;
e nespeks;

e sapes uringjot, nepatikama urina smaka u.c.
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Biezako infekcijas slimibu pazimes

Akuta zarnu infekcija — caureja (Skidra védera izeja tris un vairak reizes diena),
védersapes, nelabums, vemSana, éstgribas zudums, ar vai bez kermena
temperatiras paaugstinasanas.

Gripa — péksns slimibas sdkums, stipras galvassapes, drudzis, paaugstinata
kermena temperatira, muskulu sapes un kaulu ,lauSanas sajuta”, aizlikts
deguns, sauss klepus.

Citas akutas augSéjo elpcelu infekcijas — paaugstinata kermena temperatdra,
iesnas, klepus, SkaudiSana, rikles iekaisums, apgrutindta elpoSana, acu
konjunktivas iekaisums.

Akuts virushepatits — slikta disa, éstgribas zudums, nogurums, paaugstinata
kermena temperatira, sapes labaja paribé, iesp&jami zarnu trakta darbibas
traucéjumi ar vai bez paaugstinatas kermena temperatiras, véldk adas un acu
dzelte, tumSs urins un gaisi izkarnijumi.

Masalas — klepus, iesnas, konjunktivits (acu konjunktivas iekaisums), izsitumi,
paaugstinata kermena temperatira.

Tuberkuloze — var izpausties ka saaukstéSanas vai gripa, ieildzis bronhits,
pneimonija, kas nepadodas arstéSanai. Slimnieki sGdzas par galvassapém,
nogurumu, var bat nedaudz paaugstinata kermena temperatara (37,1 — 37,5 °
C).

Kaskis — izteikta nieze un nelieli paslisi, kas var bat klati ar kreveliteém. Paslisi
parsvara ir uz vietam, kur ir plana ada, pieméram, pirkstu starpas, uz védera,
augsdelmu iekSpusés pie padusém, uz apaksdelmu locitavam pie plaukstas, uz
dzimumorganiem.

2. Nekaveéjoties informeét atbildigo personalu

Konstatejot klientam iesp&amas infekcijas slimibas pazimi vai pazimes,

darbiniekam nekaveéjoties jainformé atbildigais personals, piem., mainas vecako,
medicinas masu vai arstu, ja tads ir pieejams iestade. Svarigi, lai informacija tiek
nodota uzreiz, nevis mainas beigas!

3. Nodrosinat klienta izolaciju (ja nepiecieSams)

Atkariba no simptomiem:

parvieto klientu uz atsevisku telpu (ja iesp&jams);
ierobezo kontaktus ar citiem klientiem;

nodrosina, ka klientu aprapé iesaistits minimals nepiecieSamais personals.
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4. Lietot individualos aizsardzibas lidzeklus
Atbilstosi situacijai, simptomiem:

e cimdi (vienmer, ja ir izdalljumi);

¢ halats vai priek3auts;

e mediciniskd maska vai respirators (kirurgiska vai FFP2, 1pasi, ja ir elpcelu
simptomi, ka klepus, iesnas, drudzis);

e roku higiéna, dezinfekcija pirms un péc kontakta.

5. Novertét klienta veselibas stavokli

Veselibas apripes darbinieks vai atbildiga persona parbauda kermena
temperatlru, izvérté simptomus, novérté visparéjo stavokli un nepiecieSamibu izsaukt
neatliekamo medicinisko palidzibu.

6. Nodrosinat higiénu un drosu vidi
e dezinficét virsmas, kur klients pieskaries;
e nodrosinat tiru gultasvelu;
e drosi apstradat naktspodu, urina traukus, autinus u.c.

e pastiprinat vides tiriSanu.

7. Dokumentét notikuso
o fiksé simptomus;
e noradit simptomu sakuma laiku;
e dokumentét veiktos pasakumus;

e registrét gadijumu atbilstosi iestades kartibai.

Bitiska ir savlaiciga infekcijas slimibu gadijumu identificéSana, registréSana un
zinoSana atbildigajam institdcijam. Pastavot aizdomam par registracijai paklauto
infekcijas slimibu, arstniecibas personai jazino Slimibu profilakses un kontroles
centram.

Socialas aprupes iestades vaditajs, konstatéjot vai pastavot aizdomam par
grupalu saslimsanu (divas vai vairak personas ar sadam infekcijas slimibas
pazimém - caureja, vemsana, adas, glotadas vai acu abolu dzelte, paaugstinata
kermena temperatira, izsitumi vai citi adas bojajumi), nekavéjoties nodrosina
informacijas sniegSanu Slimibu profilakses un kontroles centram telefoniski vai
elektroniski atbilsto$i Ministru kabineta noteikumiem Nr. 7 “Infekcijas slimibu
registracijas kartiba”. Sagatavojama informacija ietver: iestades nosaukumu un adresi,
saslim8anas adresi (ja ta atSkiras), atbildigas personas kontaktinformaciju, saslimuso
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personu skaitu, pirmad saslimSanas gadijuma datumu,
pazimes, ka arT informaciju par saslimu$ajam personam.

8. Informet klienta tuviniekus (ja paredzéts)
InforméSana nepiecieSama, ja:

e klienta stavoklis pasliktinas;

e nepiecieSama hospitalizacija;

e konstatéta infekcijas slimiba.

9. Sekot iestades infekciju kontroles planam
Katrai iestadei jabuat:

e ricibas algoritmam infekciju gadijumos;

saslimSanas

e izstradatam infekcijas slimibu profilakses un kontroles planam;

e noteiktai atbildigai personai infekciju kontroles jautajumos;

e izolacijas noteikumiem;
e dezinfekcijas protokoliem.

Darbiniekiem Sie dokumenti, plani jazina un jaievéro.

10. Infekciju kontroles nodrosinajums iestadée

e personala apmaciba:

raksturigakas

o regularas apmacibas par infekciju kontroli un profilaksi, t.sk. vakcinaciju;

o instruktazas par ricibu uzliesmojuma gadijuma;

o praktiskas apmacibas par individualo aizsardzibas lidzeklu lietoSanu;

o zinasanu parbaude un procediru ievéroSanas audits.

¢ laba komunikacija:

o skaidras iek$éjas proceduras infekciju profilaksei;

o uzliesmojumu un aizdomigu gadijumu dokumentésana;

o regulara informacijas apmaina ar Slimibu profilakses un kontroles centru,

arstniecibas personam;

o klientu un radinieku informéSana par profilakses pasakumiem.

e drosa vide:
o atseviskas telpas izolacijai;

o regulara sanitaro mezglu tirisana;

o droSa partikas un tdens aprite;

o ventilacijas un apkures sistému tehniska apkope.
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e personala veseliba un drosiba:
o darbinieku vakcinacija;
o slimibu simptomu uzraudziba personalam,;
o akdtas saslim$anas gadijuma, darba partrauksana.

11. Riciba infekcijas slimibu uzliesmojuma laika

Infekcijas slimibu uzliesmojumi socialas apripes iestadés var izplatities strauiji,
nemot veérd cieSo kontaktu un kopigu telpu izmantoSanu. Tadél ipasi svariga ir
savlaiciga infekcijas slimibu gadijumu atklaSana, izolacijas pasakumu istenoSana un
kontaktpersonu noteikSana.

Uzliesmojuma gadijuma Slimibu profilakses un kontroles centrs veic
epidemiologisko izmekléSanu un sniedz rekomendacijas infekcijas ierobezo$anas
pasakumu TstenoSanai.

Papildu pasakumi infekcijas slimibu uzliesmojuma laika:

e Jjeteicama masku lietoSana elpcelu infekciju gadijumos simptomatiskiem
klientiem un darbiniekiem;

darbiniekus ar simptomiem nesaistit klientu aprapé;

kontaktu ierobeZo8ana uzliesmojumu laika;

klientu grupéSana vai izolacija;

nodro$inat atseviSku telpu klientiem ar akatam elpcelu infekcijas paziméem;
pastiprinata dezinfekcija;

e neaizmirst, ka svariga ir ari klientu un vinu tuvinieku iesaiste, izglitoSana
informéjot tos par infekcijas slimibu profilaksi un kontroles pasakumiem iestade,
aicinot tos lidzdarboties infekciju profilaksé.
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