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PAR VAKCINACIJU

Vakcinacija ir Iidz Sim zinamais droSakais un efektivakais veids, ka aizsargat sevi un
citus pret bistamam infekcijas slimibam. Vakcinacija tiek uzskatita par vienu medicinas
un zinatnes labakiem sasniegumiem. Vakcinacijas rezultatd pasaulé ir likvidétas bakas.
1980. gada 8. maija Pasaules Veselibas organizacija (PVO) pazinoja, ka bakas ir pilniba
izskaustas visa pasaulé. Turklat, pateicoties vakcinacijai, jau ir izskausti divi no trim
zinamajiem savvalas poliomielita virusa tipiem: 2. tips — 2015. gada un 3. tips — 2019.
gada (1. tips vél nav pilniba likvidéts un joprojam cirkulé dazas valstis, ar novérotu
starptautisku izplatibu). Vakcinacija palidzéja daudzas valstis partraukt vairaku smagu
infekcijas slimibu izraisitaju cirkulaciju, pieméram, masalu un difterijas.

Tomeér to nav izdevies panakt visur, tadé| Sis infekcijas turpina izplatities starp valstim,
radot jaunu uzliesmojumu risku. Tapéc vakcinacijai joprojam ir batiska loma infekcijas
slimibu izplatiS8anas novérSanai. Vakcinacijas dél iepriek§ gandriz “izzudusas” infekcijas
slimibas atgriezas un viegli izplatas ja vakcinacijas modribas mazinasanas rezultata

veidojas batisks nevakcinéto cilveku skaits. To apliecina starptautiska pieredze.

Ka darbojas vakcina?

Vakcinas darbojas, imitéjot infekciju — slimibu izraisitaja klatbGtni organisma, lai iesaistitu
organisma dabiskas aizsargspéjas. Visu vakcinu aktiva viela ir antigéns, kas izraisa
imunsistémas antivielu veidoSanos.

Sastopoties ar vakcinas aktivo dalu — antigénu, iminsistéma reagé, veidojot antivielas.
STs antivielas palidz aizsargat cilvéku, kad ving sastopas ar slimibu izraiso§am baktérijam
vai virusiem. Turklat vakcina darbojas ka “fotografija”, kura fikséti Sie izraisitaji, un
turpomak imunologiskd atmina palidz tos atri atpazit un atri neitralizét, novérsot

saslim8anu vai mazinot slimibas smagumu.

Péc saskares ar vienu vai vairakam vakcinas devam organisms bis aizsargats pret
konkréto slimibu gadiem, gadu desmitiem vai pat visu mizu. Tas padara vakcinas tik
efektivas. Ta vietd, lai arstétu slimibu péc tas rasanas, vakcinas nelauj mums ar to
saslimt.

Papildus informaciju par to, ka darbojas vakcina, skati Seit - Ka vakcinas darbojas

Kas ir vakcinu sastava?

Visas vakcinu sastavdalas ir parbauditas un vakcinas tas ir tada daudzuma, kas

pétijumos ir atzits par veselibai nekaitigu.

e Vakcinu darbiga dala, kas aktivizé organisma aizsargSunas, var bat dazada. Dazas
vakcinas satur veselas, nedzivas baktérijas vai virusus, citas — dzivus, novajinatus
virusus, vél citas — baktériju vai virusu dalas.


https://vaccination-info.europa.eu/lv/par-vakcinam/ka-vakcinas-darbojas

o Paligvielas, konservanti un stabilizatori, kas ir nepiecieSami vakcinu TpasSibu
saglabasanai.

e Galvenokart vakcina tiek ievadita organisma ar ddrienu (injekciju) muskuli, zemada
vai ada. Dazas vakcinas, pieméram, dziva vakcina pret rotavirusu infekciju, tiek
ievadita pilienu veida muteé.

e Vakcinas var saturét tikai vienu komponenti (monovakcinas, kas aizsarga pret vienu
infekciju) un var bat art kombinétas vakcinas, kas rada imunitati pret vairakam
infekcijas slimibam vienlaicigi, samazinot nepiecieSamo injekciju un arsta
apmekléjumu skaitu.

Janem véra, ka lielakoties vakcinacija bérnam sastav no vairakam potém un pret

dazam infekcijas slimibam nepiecieSama ar1 balstvakcinacija, lai nodrosinatu
imunitates uzturésanu vai pastiprinasanu.

Kadas reakcijas ir iespéjamas pec vakcinacijas?

Tapat ka jebkuram medikamentam, arT vakcinai ir iesp&jamas dazadas organisma
reakcijas. Nereti var paradities apsartums, pietdkums vai sapigums injekcijas vieta vai
temperatlras paaugstinasanas, izsitumi, uzbudinamiba, nemierigums, raudasana,
miegainiba, kas pariet dazu diennaksu laika. STs ir normalas organisma reakcijas, kas var
paradities péc vakcinacijas, bet ilgtermina nerada veselibas problémas.

Loti reti var rasties smagas komplikacijas ka, pieméram, anafilakse — smaga alergiska
reakcija, kas var rasties pirmo 30 mindSu laikd péc vakcinas ievadiSanas (videji 1
gadijuma no miljons ievaditam vakcinas devam). Arstniecibas personas ir informétas par
Sadu reakciju iesp&jamibu un ir apmacitas ricibai Sados gadijumos.

Novérojiet savu passajutu péc vakcinacijas — pirmas 15 minttes paliekot pie vakcinacijas
kabineta, lai parliecinatos, vai nav radusies kada no alergiskam reakcijam. Pievérsiet
uzmanibu 8adam izmainam: elpoSanas grutibas (grati ievilkt gaisu), sejas, méles vai
mutes pietikums, sarkani izsitumi uz adas (natrene). Ja ir aizdomas, ka Jums vai Jisu
bérnam ir minétie simptomi - nekavéjoties vérsieties pie arsta. Vakcinacijas kabineta ir
pieejami medikamenti neatliekamas palidzibas sniegSanai anafilakses gadijuma. Ja
atrodaties arpus arsta prakses — izsauciet neatliekamo medicinisko palidzibu.
Veérsieties pie veselibas apripes specialista art gadijumos:

- jair citi smagi simptomi;

- ja péc vakcinacijas sagaidamie simptomi - nepariet dazu dienu laika, vai stavoklis

pasliktinas.
- jair satraukums un bazas par veselibas stavokli.

Ne vienmér veselibas stavokla izmainas, kas novérotas péc vakcinacijas, ir ar to saistitas.
Nereti citu slimibu izpausmes vienkarsi sakrit laika zind ar vakcinaciju. Jusu veselibas



stavokli var novértét tikai arsts, nepiecieSamibas gadijuma noziméjot izmekl&jumus un
ierosinot arstéSanu.

Visi nopietnie nevélamie notikumi péc vakcinacijas ir paklauti registracijai. To veic
arstniecibas persona, tacu zinot var art pacients. Detalizéta informacija pieejama Zalu
valsts agentdras timeklvietné.

Kapeéec javakcinejas

Vakcinacija ir visefektivakais paslaik zindmais ilgtermina profilakses veids, kas pasarga
no saslimSanas ar infekcijas slimtbam un smagam sekam, vai pat naves, ko var izraisit
tadas infekcijas slimibas ka, pieméram, difterija, garais klepus, poliomielits, masalas,
pneimokoku infekcija un citas. Citi infekcijas slimibu profilakses veidi ir nespecifiski un
[T1dz ar to nav tik efektivi ka vakcinacija. Norudisanas, pilnvértigs uzturs un citi veseliga
dzivesveida faktori ir loti svarigi bérna veselibai, tomér tie nespéj pasargat no
infekcijam, pret kuram tiek veikta vakcinacija.

Vakcinacija nepiecieSama ari kop€jai sabiedribas veselibas aizsargasSanai — pateicoties
kolektivajai imunitatei, infekcija vairs neizplatas no cilvéka uz cilvéku un iznikst.

Kolektiva imunitate - tas nozime infekcijas slimibu ierobezosana

Kolektiva imunitate — netieSs, pozitivs vakcinacijas efekts — aizsarga cilvékus,
kuriem vakcinacija nav iespéjama nopietnu veselibas problému dél. Tapat ta aizsarga
bérnus, kuri vél nav vakcinéti, jo nav sasniegusi vakcinacijai atbilstoSo vecumu.

DaZu infekcijas slimibu gadijuma cilvéki nevar palauties uz kopienas imunitati. Viens
no Sadiem piemériem ir stingumkrampji, jo saslimSana var attistities péc bieZi
sastopamiem ievainojumiem - griezumiem, skrap&umiem, sunu un kaku kodumu
rezultata. Vakcinacija ir vienigais efektivais veids, ka nodrosinat tieSu aizsardzibu pret
stingumkrampjiem.

Kapec javakcine berni

Imunitate ir organisma neuznémiba pret slimibu izraisitajiem (virusiem, baktérijam),
noteiktam indém (baktériju toksiniem). Ta k& mazu bérnu imunitate nav pilniba
attistijusies, zidainiem un maziem bérniem ir lielaks risks inficéties un smagi saslimt.
Vakcinacija palidz imUnsistémai “atpazit” un “aizsargaties” pret slimibu izraisitajiem. Bérni
katru dienu saskaras ar tukstoSiem baktériju un virusu. Saskare ar slimibu izraisitajiem
notiek regulari — piemé&ram, ar partiku, ko €d, gaisu, ko elpo, un priekSmetiem, ar kuriem
saskaras. Mazi bérni iepazistas ar pasauli, arT liekot muté dazadus priekSmetus vai tos
aplaizot. Sie priek$meti nav brivi no mikroorganismiem un dazkart satur infekcijas slimibu
izraisitajus. Bérni piedzimst ar imtnsistému, kas spéj cinities ar lielako dalu baktériju un
virusu, bet dazas baktérijas un virusi izraisa loti nopietnas un smagas saslimsanas, ar
kuram bérnu imUnsistéma nespéj cinities un kas ir naveéjosas. Daudzas slimibas Latvija


https://www.zva.gov.lv/lv/zinot-par-zalu-blaknem-negadijumiem-ar-iericem-biovigilanci
https://www.zva.gov.lv/lv/zinot-par-zalu-blaknem-negadijumiem-ar-iericem-biovigilanci

ir izskaustas vai gandriz izskaustas - un liela méra tas ir vakcinacijas rezultats. Pateicoties
tam, ka tik daudzi ir vakcingjuSies (kolektiva imunitate), slimibam ir gratak izplatities.
Slimibas, kuras ir oficiali izskaustas (nav registrétu saslim$anas gadijumu), joprojam ir
sastopamas dazas valstis un var notikt slimibu uzliesmojumi, ja vakcinacijas aptvere
(vakcinéto skaits) samazinasies. Tapat slimibas var tikt ievestas no citam valstim - ka tas
notika vairakas pasaules valstis masalu uzliesmojuma gadijuma. Kad sabiedriba sak
izplatities slimibas, vislielakajam riskam ir paklauti tieSi mazi bérni, seniori, personas ar
hroniskam slimibam. Dazu slimibu izskauSana ar vakcinaciju nav iesp&jama, jo cilvéks
nav infekcijas avots (pieméram, stingumkrampji un éréu encefalits), taCu vakcinacija
joprojam ir loti svariga, jo pasarga vakcinétu bérnu vai pieauguso no saslimsanas.

Jaundzimusajam bérnam pret daudzam infekcijam ir imunitate no mates ieguto
antivielu dél. Tas saglabajas bérna organisma pirmajos dzives ménesos un tad
pamazam izzud. Tadé| svarigi vakcinaciju veikt jau pirmo dzives ménesu laika,
tiklidz bérna organisms pats spéj veidot antivielas. Pilnvértiga imunitate veidojas,
precizi ieverojot vakcinacijas kalendara noteiktos intervalus. Bérns aug un arvien
biezak atrodas arpus savas dzivesvietas. Lidz ar to inficeSanas risks nemitigi
pieaug. Tadél ir loti svarigi, lai vakcinu izraisita imunitate izveidotos maksimali atri,
un lidz ar to laikus uzsakta vakcinacija un intervalu ievérosana starp vakcinacijam
ir loti svarigas lietas. Tomér janem véra, ka atseviSkos gadijumos Sie intervali var
tikt pagarinati, pieméram, bérna péksnas saslimSanas dé|. Tacu intervalu
pagarinasana starp vakcinacijam un kartéjas potes kavéjums nav iemesls
vakcinaciju sakt no jauna.

Vakcinacijas nozime un ieguvumi sabiedribas
veselibai

Vakcinacija pasarga no infekcijas slimibam no kuram pirms rutinas vakcinacijas
ievieSanas mira un cieta daudzi jaundzimusie, bérni un pieaugusie. Pieméram, pirms tika
ieviesta rutinas vakcinacija pret difteriju, ik gadu Latvija tika registréti ap 1 000 saslimuso.
Kops 1953. gada, kad tika uzsakta pilnvértiga bérnu pamatimunizacija un balstvakcinacija
pret difteriju, saslimuso skaits strauji samazinajas un no 1969. lidz 1985. gadam Latvija
netika registréts neviens difterijas gadijums. Turpmak Latvija bija novérojami atseviski
uzliesmojumi, kas skaidrojami ar nepietiekamu vakcinacijas aptveri pusaudzu un
pieauguso vida. Dati art liecina, ka gandriz visi naves gadijumi bija nevakcinéto cilvéku
vidd. Pieméram, laika perioda no 1990. gada ldz 2025. gadam registréti 123 difterijas
izraisitie naves gadijumi. Neviens no mirusajiem nebija vakcinéts pret difteriju.

Nevakcinétiem bérniem ir batiski lielaks risks saslimt ar infekcijas slimibam, kas var
izraisit nopietnas veselibas sekas, invaliditati un pat navi.



Kados gadijumos vakcinéties nav ieteicams

Veselibas apripes specialists pirms vakcinacijas izvérté cilvéka veselibas stavokli,
pajauta par alergiskam rekcijam par kddu no vakcinas sastava eso$am sastavdalam. Ja
personai iepriek§ tika novérota smaga alergiska reakcija (piem., anafilakse), tad
vakcinacija netiek veikta. Veselibas apripes specialists var atlikt vakcinaciju, ja tas
nepiecieSams saistiba citu veselibas stavokli (pieméram, arstéSanas, imadnsistémas
traucéjumi). Atseviskam vakcindm var bat citas kontrindikacijas (iemesli, ka dél nedrikst
vakcinét) — pieméram, gratniecibas laika ir jaizvairds no masalu, cucinu un masalinu
vakcinam. Informéjiet savu arstu par savu gritniecibas faktu pirms vakcinéSanas.
Parrunajiet ar arstu par nepiecieSamam vakcinam pirms gratniecibas planosSanas.

Nav pamata atlikt vakcinéSanos, ja tiek lietotas antibiotikas. Ka arT vieglas saslimSanas
gadijuma — vakcinacija nav jaatliek. Pirms vakcinacijas informeéjiet arstu par zalem kadas
lietojat, vai kadu arstéSanos sanemat.

Vairaku hronisku slimibu gadijuma vakcinacijas atlikS8anai nav pamata; gluzi otradi —
vakcinacija var palidzét novérst smagu slimibas norisi un komplikacijas. Pieméram,
pacientiem ar hroniskam sirds un asinsvadu slimibam ir ieteicama vakcinacija pret
sezonalo gripu vai pneimokoku infekciju.

VAKCINU DROSIBA

Pirms vakcinas tiek piedavatas cilvékiem, visas Eiropas Savieniba registrétas
vakcinas tiek rupigi parbauditas un testétas. Pat tad, kad vakcina tiek licencéta un
tiek uzsakta vakcinacija, ta tiek uzraudzita un ripigi sekots iesp&jamiem droSibas
jautajumiem. Vakcinas uzrauga daudz rupigdk neka vairumam citu zalu. TukstoSiem
bérnu ir sanémusi vakcinas Latvija katru gadu. ArT citds pasaules valstis tiek vakcinéti
miljoniem bérnu un katrs nevélams gadijums tiek rlpigi registréts un parbaudits. Katra
valsti, tai skaitd Latvija, pastav zinoSanas sistéma gadijumiem, ja tiek novérotas
nevélamie notikumi péc vakcinacijas. Papildus |oti stingriem droSibas standartiem
vakcinu razoSana, pastav regul€jumi par to transportéSanu, uzglabasanu un ievadisanu,
kas darbojas ka kvalitates nodroSinaSanas sistéma, lai vakcinas bitu péc iespé€jas
droSakas. Pasaules Veselibas organizacija informé&, ka pieejamas vakcinas ir drosas un
aizsarga no saslim$anas ar infekcijas slimibam. Biezakas reakcijas péc vakcinacijas ir
vieglas: sapes vai slrstoSa sajuta injekcijas vieta, apsartums un uztiGkums injekcijas
vieta. Sis rekcijas ir normalas un parasti paris dienu laika izzad. Sazinieties ar savu
gimenes arsta praksi, ja esat satraukuSies par kadu no novérotam reakcijam péc
vakcinacijas.



Visas vakcinas ir registrétas un to droSibas apraksts un lietoSanas instrukcijas
atrodamas: Latvijas Zalu registrs (zva.gov.lv) Meklétaja ierakstot vakcinas nosaukums
(pieméram, Rotarix, Gardasil utml).

Arsta pienakums ir zinot par konstatétam jebkuru zalu izraisitam iesp&jamam
blakusparadibam, tostarp nevélamajiem notikumiem péc vakcinacijasZalu valsts
agentdrai.

Ikvienam pacientam Latvija Sobrid ir nodroSinata iespéja piedalities zalu, arT vakcinu,
droSuma uzraudziba, iesniedzot zinojumus par veselibas traucéjumiem, kas, vinaprat,
varétu bat saistiti ar zalu lietoSanu. Zinojumu var iesniegt elektroniski Zalu valsts
agentlras timek|vietné www.zva.gov.lv > “Zinot par zalu blakném, negadijumiem ar
iericém un biovigilanci”.

Papildus informéaciju par vakcinu droSumu un bakusparadibam, apskati Seit - Vakcinu
droSums un blakusparadibas

Aicinam iepazities ar uzticamu informaciju un pienemt apzinatu Iémumu, balstoties uz
zinatniskiem faktiem. Daudzi interneta atrodami avoti pauZ informaciju, ka vakcinu
sastavs ir bistams. Tiek izmantoti emocionali un tragiski fakti, raksti, intervijas un foto,
kuros tiek maldinati vecaki un apSaubita vakcinu droSiba bérna veselibai.
Parliecinieties par avota autoru — kas to ir sagatavojis, uz kadu uzticamu un
zinatnisku informaciju ir atsauces!

Vakcinas un autisms

e Vairaki plaSa méroga pétijumi pierada, ka nav saistibas starp vakcinaciju un
autiska spektra traucéjumu rasanos.

¢ Nav saistibas starp vakcinu sastava esosam vielam un autiska spektra
traucéjumu rasanos.

Vakcinas neizraisa autismu

Autisms ir ar attistibu saistits traucéjums visa midza garuma, kas ietekmé to, ka cilveks
komunicé, uzvedas un saprotas ar apkartéjiem (socializ€jas). V&l aizvien nav precizi
zinams célonis vai céloni, kas izraisa So traucéjumu.

Pastav maldigs uzskats, ka vakcinas izraisa bérniem autismu. Sadi apgalvojumi izraisa
vecakos bailes un attur no savu bérnu vakcinacijas. Lai pieraditu, ka Sis apgalvojums nav
patiess, ir veiktas augsta [ITmena pétijumu analizes, kuru ietvaros ir apkopoti vairaki citi
pétijuma rezultati. Pétijumu apkopojuma rezultati neuzradija saistibu starp autisma
rasanos un vakcinaciju, vai vakcinas sastava esosam vielam. Tas nozimé, ka autisma
izplatiba to bérnu vida, kuri ir vakcinéti un kuri nav vakcinéti - atSkiribas nav novérotas!

Atsauces uz pétijumiem:


https://dati.zva.gov.lv/zalu-registrs/?iss=1&q=Rotarix&IK-1=1&IK-2=2&NAC=on&SAT=on&DEC=on&ESC=on&ESI=on&PIM=on&RNE=on
https://www.zva.gov.lv/lv/zinot-par-zalu-blaknem-negadijumiem-ar-iericem-biovigilanci
https://www.zva.gov.lv/lv/zinot-par-zalu-blaknem-negadijumiem-ar-iericem-biovigilanci
https://vaccination-info.europa.eu/lv/par-vakcinam/vakcinu-drosums-un-blakusparadibas
https://vaccination-info.europa.eu/lv/par-vakcinam/vakcinu-drosums-un-blakusparadibas

Vaccines are not associated with autism: an evidence-based meta-analysis of case-
control and cohort studies - PubMed (nih.gov)

VAKCINACIJA BERNIEM

Latvija visiem bérniem tiek nodroSinata vakcinacija pret vairakam infekcijas slimibam.
Vairums vecaku izvélas vakcinét savus bérnus, lai pasargatu vinus no bistamam un
smagam infekcijas slimibam un to raditajam sekam, tai skaitd - naves. Tomeér ir vecaki,
kuriem ir jautajumi par rekomendéjamo vakcinacijas sarakstu, vakcinu droSibu un
nepiecieSamibu vakcinét savus bérnus.

Jautajiet savam gimenes arstam: ja ir radusas Saubas vai neskaidribas par vakcinacijas
jautajumiem. Arsta pienakums ir skaidrot vecakiem vakcinu nepiecie$amibu un izstastit
vecakiem par katras konkrétas vakcinas nepiecieSamibu, tas efektivitati infekcijas
slimibas profilakseé, aizsardzibas efekta ilgumu, ka art obligati par sagaidamam un
nevélamajam reakcijam, kas var rasties péc vakcinacijas, ko darit, ja tadas rodas.
AtbilstoSi bérnu vakcinacijas kalendaram pirmo vakcinu bérni sanem dazu dienu laika
péc piedzimSanas. Parasti pirma ir vakcina pret tuberkulozi (sakot no 12 stundam),
tacu riska grupas jaundzimusie pirmajas dzives stundas sanem ari vakcinu pret B
hepatitu. Savukart 14 gadu vecuma tiek sanemta noslédzosa bérnu kalendara vakcina
pret difteriju, stinguma krampjiem un garo klepu. Turpmak vakcinacija tiek veikta péc
pieauguso kalendara. Vakcinacijas kalendara ieklautas valsts apmaksatas vakcinacijas
pienakas ikvienam bérnam un ir brivpratigas. Ari tad, ja bérns nav bijis laikus vakcinéts
(medicinisku vai citu iemeslu dél).

Ja bérns nav sanémis bérnu vakcinacijas kalendara paredzéto vakcinu, vinam ir
tiesibas to sanemt lidz 18 gadu vecuma sasnieg$anai, ja vakcinas lietosana ir
rekomendeéta attiecigaja vecuma.

Ja bérns nav sanémis bérnu vakcinacijas kalendara paredzeto vakcinu, vinam ir tiesibas
to sanemt lidz 18 gadu vecuma sasniegSanai, ja vakcinas lietoSana ir rekomendéta
attiecigaja vecuma. AtseviSkam valsts apmaksatam vakcinam, pieméram, vakcinam pret
masalam, masalinam, epidémisko parotitu, B hepatitu un citos normativajos aktos
noteiktos gadijumos arT pret cilvéka papilomas virusa infekciju, vakcinacija var bat
pieejama arT péc 18 gadu vecuma sasniegSanas. Par iespéjam sanemt nokavétas
vakcinas ieteicams konsultéties ar gimenes arstu.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24814559/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/24814559/
https://www.veselapasaule.lv/lv/media/5149/download?inline

KAD UN KADAS VAKCINAS BERNAM IR IETEICAMS
SANEMT

Bernu imunizacijas kalendara ieklauta un valsts
apmaksata vakcinacija

Latvija un citds pasaules valstis bérnu vakcinacija notiek péc apstiprinata béernu
vakcinacijas kalendara, ko rekomendé attiecigas valsts veselibas apripes eksperti.

o Loti svarigi sekot lidzi vakcinacijas kalendara ievéroSanai un laikus izdarit
paredzétas vakcinacijas, lai aizsargatu bérnu, pirms tas sasniedz vecumu, kad
inficéSanas risks ir visaugstakais.

o AtbilstoSaja vecuma paredzétas vakcinacijas ir iespéjams veikt vienlaicigi — tas ir
droSi un tas nemazina vakcinu iedarbibu. Nokavéjot noteikto vakcinas
ievadisanas vecumu, ievadit papildus devu nav nepiecieSams. Ar gimenes arstu
javienojas par turpmako vakcinacijas grafiku.

e Lielako dalu vakcinu mazakiem bérniem ievada augsstilba muskuli, bet vecakiem
bérniem — augsdelma muskuli. Sanemot vairakas vakcinas vienlaicigi, katru
injekciju parasti veic atskirigas vietas (pieméram, katru sava augS$stilba vai
augsdelma). AtseviSkas vakcinas ievada citadi — vakcinu pret tuberkulozi ievada
ada, bet vakcinu pret rotavirusa infekciju bérns sanem iekskigi (caur muti).

e Parasti vakcinaciju gimenes arsts organizé kartéja bérna veselilbas apskates
vizite.

e Pirms vakcinacijas gimenes arsts vai medmasa apskatis bérnu, lai parliecinatos,
ka bérns ir vesels.

e Par vakcinaciju un viziti nav jamaksa.

Bérnu vakcinacijas kalendars atbilstosi bérna vecumam:


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24773/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24773/download?attachment

Bernu vakcinacijas kalendars 2026. gada
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Ja Jums rads autijumi par béma vekcinoy, lesakém warates ple gimenes arsta.

Valsts bérnu vakcinacijas kalendara paredzétas vakcinas pasarga no sadam
slimibam:

Tuberkuloze (BCG vakcina)

Tuberkulozes (TB) vakcinu ievada vienu reizi bérna pirmajas dzives dienas (no 12
stundam, parasti 2.-5.dzives diena), parasti dzemdibu nodala. Vakcinu ievada kreisa
augsSdelma adas augs$éja slani. Ja vakcinacija nav veikta dzemdibu nama, to iesp&jams
sanemt pie gimenes arsta.

Ja vakcinacija pret tuberkulozi tiek veikta bérnam, sasniedzot 2 ménesu vecumu, pirms
vakcinacijas tiek veikts tuberkulina adas tests (Mantd reakcija), lai izslegtu iespéjamo
bérna inficéSanos ar tuberkulozi.

Péc BCG vakcinas ievades nakamo 3-4 nedélu laika parasti veidojas lokala reakcija ar
strutojoSa mezglina veidoSanos vakcinas ievades vieta, kas spontani sadzist 2-5 ménesu
laika, veidojot raksturigo 2-10 mm lielu rétinu vakcinacijas veik3anas vieta. Sada lokala
reakcija ir normala un veidojas 90 Iidz 95% vakcinéto bérnu. Var palielinaties limfmezgls
kreisaja padusé. Par minétajam reakcijam vecakiem nav jasatraucas, bérnam tas
neizraisa sapes.

BCG ir prettuberkulozes vakcina, kas satur novajinatas Mycobacterium bovis nijinas, kas
nevar izraisit slimibu. Tas stimulé imino sisttmu un paaugstina organisma spé€ju



pretoties tuberkulozes infekcijai, tadéjadi pasargajot mazus bérnus no saslimSanas ar
smagam arpus plausu tuberkulozes formam.
Rotavirusu infekcija

Latvija Sobrid pieejamas divas vakcinas pret rotavirusu infekciju. Vakcinaciju iesaka
uzsakt no bérna 6 nedélu vecuma. Atkariba no izvélétas vakcinas bérnam ir jasanem 2
vai 3 peroralas (iekskigi lietojama suspensija, ko arsts iepilina bérnam muté) vakcinas
devas atbilstosi lietoSanas instrukcijai.

Péc peroralas rotavirusa vakcinas bérnam var but viegla caureja. Loti retos gadijumos
var rasties sapes veédera vai izsitumi.

Difterija, stinguma krampji, garais klepus, poliomielits, B tipa
Haemophilus infekcija un B hepatits

Bérns ar vienu injekciju, sanem aizsardzibu pret seSam slimibam (kombinéta vakcina)
Sados vecumos: 2, 4, 6 un 12-15 ménesSu vecuma.

Kad bérnam ir 7 gadi, tiek sanemta vakcinacija ar kombinéto vakcinu (viena injekcija) pret
difteriju, stinguma krampjiem, garo klepu un poliomielttu.

Bet, kad bérnam ir 14 gadi: tiek sanemta vakcinacija ar kombinéto vakcinu pret difteriju,
stinguma krampjiem un garo klepu.

Tad ik péc 10 gadiem jaatkarto revakcinacija pret difteriju un stinguma krampjiem.

Pneimokoku infekcijas

Pneimokoku infekcijas vakcinu bérns sanem tai pasa laika, kad kombinéto vakcinu pret
difteriju, stinguma krampjiem, garo klepu, poliomielttu, b tipa Haemophilus infekciju un B
hepatitu, proti — 2, 4 un 12-15 ménesu vecuma (iznemot 6 ménesu vecuma).

Péc vakcinas var bat pietGkums un sapés injekcijas vieta, kas izztd péc dazam dienam.
Var but Tslaiciga kermena temperatiras paaugstinaSanas, galvassapes, slikta ddsa,
vems$ana, caureja un sapes védera.

Masalas, epidémiskais parotits (cucinas) un masalinas

ST ir kombinéta vakcina, kuru bérns sanem divas reizes: 12-15 méne$u un 7 gadu
vecuma.

Vejbakas

Vakcinacija pret véjbakam paredzéta tajos pasSos vecuma posmos, kad kombinéta
vakcina pret masalam, epidémisko parotitu un masalinam:12-15 ménesSu un 7 gadu
vecuma.



Péc vakcinas péc veéjbakam var but drudzis, izsitumi, lidzigi ka véjbakam, adas nieze,
vajums, limfmezglu palielindSanas un sapigums.

Cilveka papilomas viruss

Valsts apmaksata vakcinacija pret cilvéka papilomas virusu pieejama gan meiteném (12-
17 gadu vecuma), gan zéniem (12-17 gadu vecuma). Vakcinacija notiek péc Sadas
shémas: 2 devas vismaz 6 ménesu intervala.

No 2025. gada jdlija ir paplasSinatas vakcinacijas iespéjas Sadiem iedzivotajiem, Kuri
iepriek§ nav vakcinéti (nav pabeigts vakcinacijas kurss) pret CPV infekciju (vakcinacija
tiek organizéta prioritara seciba (no 1. Iidz 3. grupai) atkariba no vakcinas pieejamibas):

1. grupa - paaugstinatam riskam paklautie iedzivotaji:

e sievietes no 18 lidz 55 gadiem (ieskaitot) ar dzemdes kakla adenokarcinomu in
situ (AIS) un pirms vai péc dzemdes kakla vidéjas/smagas pakapes displazijas
(HSIL) kirurgiskas arstésanas;

e sievietes no 18 lidz 45 gadiem (ieskaitot) ar priekSvéza izmainam — CIN2/3
(dzemdes kakls), ValIN 2/3 (maksts), VIN 2/3 (vulva) un AIN2/3 (analais kanals);

e sievietes un virieSi no 18 ldz 45 gadiem (ieskaitot) ar iminsupresiju bez HIV
infekcijas;

e sievietes un virieSi no 18 l1dz 45 gadiem (ieskaitot) ar HIV infekciju;

2. grupa - sievietes un virieSi 25 gadu vecuma

3. grupa - sievietes un virieSi no 18 lildz 24 gadu vecumam;

Vakcina tiek ievadita augSdelma muskull. Lai gan gimenes arstiem batu jaseko Iidzi, kad
bérniem jasanem potes, ari pasi vecaki tiek aicinati aktivi intereséties par bérna
vakcinaciju un savlaicigi vérsties pie gimenes arsta CPV vakcinacijas sanemsanai.

Latvija tiek izmantota 9-valentd jeb 9 tipu vakcina, kas pasarga no deviniem biezak
sastopamajiem augsta riska onkogénajiem tipiem (16.,18., 31., 33., 45., 52. un 58), kuri
izraisa ne tikai dzemdes kakla vézi, bet ari citus véZa veidus (maksts, vulvas,
dzimumlocekla, anala (tupla) kanala, galvas un kakla vézi) un pret labdabigajiem CPV
tipiem (6. un 11.), kas var izraisit dzimumorganu karpas un elpcelu papillomatozi.

Ir loti svarigi meiteném un zéniem vakcinéties vél pirms dzimumattiecibu sdkuma, tapéc
8T vakcina tiek rekomendéta tieSi 12 gadu vecuma, lai nodroSinatu aizsardzibu iesp&jami
savlaicigi. Saja vecuma grupa ir daudz labaka organisma reakcija uz poti, kas sekmé
imdnas sistémas efektivaku atbildi pret CPV.



Péc vakcinas var bat pietikums un sapés injekcijas vieta, kas izzad péc dazam dienam.
Var but Tslaiciga kermena temperatiras paaugstinaSanas, galvassapes, slikta dusa,
vems$ana, caureja un sapes védera.

Uzzini vairak: Cilvéka papilomas viruss | SPKC

Gripa

Vakcinacija pret gripu tiek nodroSinata bérniem vecuma no 6 I1dz 23 ménesSiem (ieskaitot,
ka arT bérniem no 2 lidz 17 gadu vecumam ieskaitot, ja vini pieder pie noteiktam veselibas
riska grupam, pieméram, bérniem ar hroniskadm slimibam vai imnsupresiju.

Bérniem no 6 ménesu lidz 8 gadu vecumam, kuri pret gripu ar standarta injicéjamo
vakcinu tiek vakcinéti pirmo reizi dzivé, nepiecieSamas divas vakcinas devas ar vismaz
Cetru nedélu intervalu. Nakamajas gripas sezonas nepiecieSama viena gripas vakcinas
deva.Riska grupu bérniem no 2 lidz 17 gadu vecumam izmanto nazalo jeb deguna spreja
gripas vakcinu, kurai nepiecieSama viena deva ari tad, ja bérns pret gripu vakcinéts pirmo
reizi.

Par bérna atbilstibu kadai no veselibas riska grupam un vakcinacijas veikSanas iespé&jam
aicinam intereséties sava gimenes arsta prakseé.

Vakcinéties pret gripu ir ieteicams rudens sakuma (sakot ar oktobri) Tsi pirms gripas
epidémijas sakuma.

Vakcinacija pret gripu ir ieteicama katru sezonu, jo gripas virusi pastavigi mainas un
vakcinas sastavs katru gadu tiek pielagots aktualajiem virusu paveidiem.

Vairak informacijas: https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem#vakcinacija-
pret-gripu

Rekomendeéta papildu vakcinacija berniem

Erc¢u encefalits

e 100% apmeéra bérniem no viena gada l1dz 18 gadu vecuma sasniegSanai, ja bérna
deklaréta dzivesvieta ir ér€u encefalita endémiskaja teritorija, ka art barenus un
bez vecaku gadibas palikusos bérnus ar valsts apmaksato vakcinaciju pret ercu
encefalitu vakciné visa Latvijas teritorija, neatkarigi no dzivesvietas. Plasaka
informacija - https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem#vakcinacija-pret-
ercu-encefalitu

e 50% apméra pret erCu encefalitu bérniem [ldz 24 méneSu vecumam (ja bérna
deklaréta dzivesvieta nav ércu encefalita endémiskaja teritorija). Jaatzime, ka
bérniem So vakcinaciju rekomendé veikt ne agrak ka no viena gada vecuma.



https://www.spkc.gov.lv/lv/cilveka-papilomas-viruss
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem#vakcinacija-pret-ercu-encefalitu
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-iedzivotajiem#vakcinacija-pret-ercu-encefalitu

Teritoriju saraksts valsts apmaksatas bérnu vakcinacijas pret éréu encefalitu veikSanai

Covid-19

Stingri rekomendé reizi gada sanemt pielagotu Covid-19 balstvakcinas devu:

bérniem ar izteiktu imdnsistémas nomakumu, kas saistits ar iminas sistémas
darblbu nomacoSu arstéSanu, organu transplantaciju, hematologiskiem
laundabigiem audzéjiem vai citiem imadnsisttmu nomacosiem stavokliem,
pieméram, hronisku nieru slimibu 3.-5. stadija;

bérniem, kuri neietilpst augstakminéto pamatslimibu uzskaitijuma, bet kuriem ir
smagas slimibas vai veselibas stavokli, kas var paaugstinat smagas Covid-19
infekcijas slimibas gaitas risku péc arst&josa arsta vai specilista ieskatiem. Sadu
slimibu pieméri var bat smagas plausu slimibas vai izteikts kopé&ja veselibas
stavokla trauslums vairaku nopietnu blakusslimibu dél.

Sim bérnu veselibas riska grupam Covid-19 vakcinacija tiek nodro$inata par valsts
[tdzekliem.

Kas Jums ir japastasta arstam pirms béerna

vakcinesanas?

Jus uzskatat, ka vakcinacijas diena Jusu bérns ir slims, kadi bérnam ir
simptomi, cik ilgi.

Vai bérnam ir alergija pret medikamentiem, partikas produktiem, vakcinam vai
citam vielam.

Vai bérnam pagatné ir bijusi smaga reakcija uz vakcinu.

Vai bérnam ir veselibas problémas — astma, plausu, sirds vai nieru slimibas,
vielmainas traucéjumi (pieméram, cukura diabéts), asins sistémas
saslim8anas

Vai bérnam bijusi krampiji.

Vai bérnam ir imdnsistémas slimibas, vai bérns lieto iminsistému nomacosus
preparatus

Vai bérnam ir veikta asins vai asins produktu parlieSana, imuno-(gamma)
globulinu ievadiSana.

Vai bérns lieto kadas zales.

Vai pédéjo 4 nedélu laikd bérnam ir veikta vakcinacija

Noteikti uzdodiet arstam visus Jums intereséjoSos jautajumus par planoto
vakcinaciju!


https://www.spkc.gov.lv/node/126

Kas arstam Jums japastasta pirms beéerna
vakcinésanas?

- Arsts laikus informé vecakus par planoto vakcinaciju. Arsts pirms katras
vakcinacijas (gan pirmreizéjas, gan atkartotas) veic bérna apskati (ja
nepiecieSams, art vecaku aptauju), lai noskaidrotu bérna veselibas stavokli un
iespéjamas kontrindikacijas. legltas zinas ieraksta mediciniskaja dokumentacija.

- Par vakcinas efektivitati infekcijas slimibas profilaksé, aizsardzibas efekta
ilgumuun ieteicamo  vakcinacijas atkartoSanu.

- Par organisma reakciju, kas var rasties vakcinacijas laika vai péc tas.

- Par profilakses pasakumiem, lai samazinatu iesp&jamo péc vakcinacijas reakciju
smagumu, un gadijumiem, kad nepiecieSama arstniecibas personas palidziba

- Par simptomiem, kad steidzami nepiecieSams vérsties péc mediciniskas
palidzibas.

Arstam nav iespéjas novérot bérnu pécvakcinacijas stavokli ik dienas. Arsts var
konstatét nevélamos notikumus péc vakcinacijas, ja tadi ir, péc vecaku sudzibam par
bérna veselibu vai veicot kartéjo profilaktisko apskati. Lai konstatétu stdzibu iemeslu,
javeic papildu izmekléjumi un javérSas pie specialista. Visus jautajumus par bérna
veselibu nepiecieSams izrunat ar savu arstéjoso arstu.

Izmantojiet katru viziti pie arsta, lai noskaidrotu visus Jums intereséjosos
jautajumus par Jusu bérna veselibu un attistibu!

Arsts ir atbildigs:

- par to, lai gadijumos, ja bérnam konstatétas iesp&amas vakcinacijas
blakusparadibas, vecaki tiek informéti par laiku, kad nepiecieSams ierasties uz
atkartotu apskati

- par vakcinas pareizu ievadiSanu; vakcinéjamas personas medicinisko novéroSanu
pécvakcinacijas perioda, atbilstoSi vakcinas lietoSanas instrukcijai un
neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSanu noteiktaja laikposma;

- par to, lai saskand ar vakcinacijas kalendaru veiktu visas nepiecieSamas
vakcinacijas.

Ka sagatavoties gaidamajai vakcinacijas vizitei

Ir dazadi veidi, ka palidzet vecakiem (apripétajam) un bérnam sagatavoties gaidamajai
vakcinacijai. Sapes injekcijas laika var radit nepatikamas sajatas, daziem bérniem bailes
un nevéléSanos vakcinéties turpmak. Saruna un atbildes uz bérna jautajumiem var
palidzét bérnam justies droSak un piedzivot vakcinaciju mierigak un pozitivak.

Nemot véra bérna vecumu, varat izméginat kadu no zemak piedavatiem padomiem:



e Mazakus bérnus ieteicams turét klépt — tas laus bérnam justies drosiba. Neturiet
parak ciesi, lai tas nesagada sapes. lzvélieties apgérbu, ko érti nogérbt, veicot
vakcinaciju. Neatstajiet bérnu vienu pasSu. Nav ieteicams vakcinét bérnu gulus,
nelaujot vecakiem to turét klépr, vai rokas - tas var radit lielaku trauksmi bérnam.

¢ Runajiet mierigd un nesatraukta balsi visas proceduras laika. Atzistiet bérna
sapes, bailes — nenoliedziet tas. Nesakiet, ka tas nebls sapigi, bet ar
nekoncentréjaties parak uz sapém. Saglabajiet mieru un neesat nervozs — bérni
jut un redz vecaku satraukumu.

e Beérna uzmanibas novérSana ir labs veids, kas var palidzét mazinat sapes. Jus
varat dziedat, stastit pasacinu, novérst uzmanibu ar grabuli, skaitit skaitam
pantinus, atskanot muiziku, vai video. lzvélaties tddu uzmanibas novérSanas
metodi, kas vislabak iesaista bérna redzi, dzirdi un pieskarienus. Ja bérns vélas
sekot un redzét, ka notiek vakcinacija — neaizliedziet to vinam.

e Ja zidat savu bérnu ar krati, varat pirms vakcinacijas, vakcinacijas laika un péc
piedavat krati. Tas palidzés bérnam nomierinaties un justies komforta.

e Ar vecakiem bérniem varat majas izrunat gaidamas vizites mérki un proceduru.
Varam teorétiski izméginat, ka notiks procedira - caur spéli un/vai lomu spéli.
Bérns jutisies droSak, ja zinas, kas vinu sagaida. Tas nenozimé, ka bérns
nebaidisies, vai neraudas. Nenoliedziet bérna jatas.

e lzrungjiet majas ar bérnu, kas vinam palidzétu parvarét bailes un satraukumu - lidz
panemtd milmantina, mazikas klausiSanas, kada uzkoda, video skatiSanas,
saruna par patikamam un jautram lietam u. tml.

Noderigi resursi: "Vecakiem par bérnu vakcinaciju"

Celosana ar béernu - kas jazina par vakcinaciju?

Pirms doSanas celojuma, ikvienam vajadzeétu uzzinat par infekcijas slimibu risku un
iespéjamiem profilakses pasakumiem konkrétaja galameérki. Celojuma laika bérni var
saskarties ar tadiem pasSiem veselibas apdraudéjumiem ka vinu vecaki, tacu sekas uz
veselibu var bat nopietnakas. Sarunajiet tikSanos ar bérna primaras veselibas apripes
specialistu vismaz vienu meénesi pirms dosanas cela, lai nodrosinatu galamérkim
specifiskas vakcinas, zales, aizsarglidzeklus un citu aktualu informaciju. Parrunajot savu
marsrutu un planotas aktivitates ar gimenes arstu vai arstu, kur$ specializéjas celotaju
veselibas jautdjumos, vini var sniegt konkrétakus padomus un ieteikumus.

Pirms celoSanas aicinam parbaudit savas un savu bérnu rutinas (vakcinacijas kalendara
paredzétas) vakcinacijas. Aicinam bérniem veikt vakcinas saskana ar kalendara noradito,
tomér celojot agra vecuma, var but nepiecieSamiba paatrinat vakcinacijas grafiku.
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Celojot uz Afriku, Dienvidaustrumu Aziju vai Dienvidameriku, ir ieteicams konsultéties ar
gimenes arstu vai vislabak arstu, kas tiesi specializéjies $ajos jautadjumos. Afrikas
kontinentd ir valstis, kas rekomendé vakcinéties, un valstis, kas obligati prasa
vakcinésanos pret dzelteno drudzi. Paturiet prata - vakcinaciju pret dzelteno drudzi
nedrikst injicét bérniem lidz viena gada vecumam, ka ari cilvékiem, kuriem ir iminas
sistémas vajums.

Gatavojoties celojumam, uzziniet, kdda ir veselibas apripes pieejamiba izvélétaja
galamerki, kur atrodas tuvakas slimnicas un traumpunkti. Nemiet lidzi pirmas palidzibas
komplektu, Tpasi, ja paredzéta aktiva atputa arpus pilsétas.

Biezak uzdotie jautajumi
Vai temperatura péc vakcinacijas ir normala reakcija?

Péc vakcinacijas neliels drudzis (kermena temperatiras paaugstindSanas) ir normala
organisma reakcija uz vakcinas ierosinato imiinas sistémas atbildi. Sadas reakcijas,
pieméram, drudzis, galvassapes un apsartums injekcijas vieta, nav uzskatamas par
blakném, bet gan par normalam imansistémas atbildem. Parasti Sie simptomi ir viegli un
pariet dazu dienu laika. Ja temperatira ir loti augsta vai saglabajas ilgstosi, ieteicams
konsultéties ar arstu.

Kas ir kombinetas vakcinas?

Kombinétas vakcinas ir preparati, kas viena injekcija apvieno vairakus antigénus, lai
vienlaikus aizsargatu pret vairakam infekcijas slimibam. Pieméram, Latvija bérniem tiek
ievadita kombinéta vakcina, kas pasarga no seSam bistamam slimibam: difterijas,
stingumkrampjiem, gara klepus, poliomielita, B tipa Haemophilus influenzae infekcijas un
B hepatita. Sada pieeja samazina nepiecie$amo injekciju skaitu, atvieglojot vakcinacijas
procesu un uzlabojot imunizacijas aptveri. Kombinétas vakcinas ir ripigi parbauditas un
tiek uzskatitas par drosam un efektivam

Vai kombinétas vakcinas neparslogo imunsistemu?

Kombinétas vakcinas neparslogo cilvéka imadnsistému, neatkarigi no vecuma.
Imansistéma ikdiena spéj reagét uz tukstoSiem mikroorganismu dalinu, kas atrodas
apkartéja vide. lkdiena bérns sastopas ar daudz lielaku skaitu virusu un baktériju neka
to, ko satur vakcinas. Tapéc risks veselibai ir daudz lielaks no pasam slimibam, nevis no
vakcinam.  Vakcinas esosas mikroorganismu dalinas nak no novajinatiem vai
nogalinatiem slimibu izraisitajiem un tiek izmantotas, lai drosa veida stimulétu antivielu
veidoSanos, pasargajot no nopietnam infekcijam. Pat tad, ja viena diena tiek sanemtas
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vairdkas vakcinas, So dalinu daudzums ir tikai neliela dala no ta, ko organisms satiek
ikdiena. ST pieeja lauj efektivi pasargat cilvekus no vakcindm novérSamam slimibam,
vienlaikus neradot imansistémai parmeérigu slodzi.

Vai tik maziem bérniem tik daudz vakcinas ir drosi un nekaitigi?

Vakcinacijas kalendars katra valstr ir veidots ta, lai pasargatu bérnus jau no paSiem
pirmajiem dzives ménesiem. Tas palidz vinu organismam laikus izveidot imunitati pret
bistamam slimibam — vél pirms vini ar tam var saskarties.

Katra vakcina tiek ieteikta noteiktd vecuma, jo tieSi tad ta sniedz vislabako aizsardzibu.
Zidaini un mazi bérni tiek vakcinéti agrini, jo vinu imtnsistema vél tikai attistas un vini ir
ipasi uznémigi pret infekcijam.

Ja vakcinacija tiek atlikta, bérns paliek neaizsargats pret slimibam, kuru sekas var but loti
nopietnas un pat dzivibai bistamas.

Vai vakcinacija izraisa saslimsanu ar konkrétu slimibu?

Vakcinacija parasti novéers saslimsanu ar konkrétu slimibu, jo vakcinas esosie novajinatie
vai nogalinatie mikroorganismi nevar izraisit pilnvértigu slimibu. Tomeér, loti retos
gadijumos, péc vakcinacijas var rasties viegli simptomi, kas atri pariet un ir daudz vieglaki
neka pasas slimibas simptomi. Pieméram, péc vakcinacijas pret masalam, clcinam un
masalinam (MMR vakcina) var retos gadijumos noveérot vieglu drudzi vai izsitumus, kas
parasti izzid dazu dienu laika. Vakcinacija ir efektivs Ilidzeklis, lai novérstu nopietnas
infekcijas slimibas, un jebkadas péc vakcinacijas novérotas reakcijas parasti ir vieglas un
Tslaicigas

Vai bérnu vakcinacijas kalendara vakcinacijas shéma ir drosa?

Ja, bérnu vakcinacijas kalendara vakcinacijas shéma ir droSa un efektiva. Latvija
vakcinacijas kalendars tiek regulari parskatits, lai nodroSinatu, ka bérniem tiek piedavata
visefektivaka aizsardziba pret novérSamam slimibam. Vakcinacijas tiek veiktas saskana
ar zinatniskajiem pétijumiem un starptautiskajam vadlinijam, lai nodroSinatu bérnu
veselibu un aizsardzibu pret bistamam infekcijas slimtbam.

Vai ir ieteicams sadalit vakcinas pa ilgaku laiku, lai samazinatu
vakcinacijas reizu skaitu?

Nav ieteicams mainit vakcinacijas grafiku vai atlikt vakcinas. leteiktais grafiks ir izstradats
ta, lai bérns sanemtu vislabdko iesp&jamo aizsardzibu tieSi tad, kad ta visvairak
nepiecieSama.



Mazaks vakcinacijas reizu skaits parasti ir értaks gan bérnam, gan vecakiem. Turklat,
ieverojot noteikto grafiku, bérns tiek savlaicigi pasargats no slimibam, kas var bat |oti
nopietnas vai pat dzivibai bistamas.

Svarigi atceréties, ka zidaini un mazi bérni ir daudz uznémigaki pret infekcijam neka
vecaki bérni vai pieaugusie. Tapéc jo agrak tiek veikta vakcinacija, jo drosak bérns ir
pasargats.

Vai vakcinas satur cilvéeka sunas/audus?

Dazas vakcinas tiek razotas, izmantojot cilvéka Stnu kulttras, lai audzétu virusus vai to
sastavdalas, taCu gala produktd nav cilvéka Stnu vai audu. Pieméram, vakcina pret
masalam, epidemisko parotitu un masalinam (MMR) tiek razota, izmantojot cilvéka
embrija $0nu kultdras, tau $inas netiek ieklautas galaprodukta. Sts vakcinas ir drogas,
un to lietoSana nenozimé cilvéka Stinu vai audu ieklauSanu vakcinas sastava.

Kapéec vakcinas joprojam ir nepieciesamas, pat ja slimibas reti

sastopamas?

Daudzi cilveki uzskata, ka slimibas, no kuram pasarga vakcinas, Latvija praktiski ir
izskaustas. Tapéc skiet, ka mums vairs nav javakcingjas.

TaCu Sis slimibas kluvusSas retas tieSi tapéc, ka regulari vakcingjamies. Tas, ka
poliomielits, difterija vai masalas Sobrid Latvija reti sastopamas, nenozimé, ka varam
partraukt vakcinaciju.

Ir svarigi, lai vakcinacijas limenis paliktu augsts, un tam ir tris galvenie iemesili:

1. Aizsargat tos, kas nevar vakcinéties

Dazi cilveki nevar sanemt vakcinas — pieméram, cilvéki, kuriem novérota smaga
alergiska reakcija (anafilakse) pret kddu no vakcinas sastava eso$am
sastavdalam, cilvéki ar imunsisttmas traucéjumiem vai specifisku arstésanu,
kuras laika nav ieteicams vakcinéties. Atseviskam vakcindm var bat citas
kontrindikacijas (iemesli, kadél nedrikst vakcinét) - pieméram, grutniecibas laika ir
jazivairas no masalu, clcinu un masalinu vakcinam. Lai vini bGtu aizsargati,
janodrosina, ka apkartgjie cilveki ir vakcinéti. So efektu sauc par kolektivo
imunitati.

2. Noverst slimibu atgrieSanos
Ja vakcinacijas Ilimenis sabiedriba pazeminas, infekcijas slimibas var atri
atgriezties. Periodos, kad vakcinacijas aptvere ir augsta, saslimstiba sartk lidz
minimumam vai izzad pavisam. Tacu, tiklidz vakcinacija tiek atlikta vai cilvéki no



tas atsakas, pat Skietami aizmirstas un retas slimibas var uzliesmot no jauna un
izraisit epidémijas.

3. Aizsargaties pret slimibam, kas joprojam ir citas valstis
Dazas slimibas Latvija ir retas, bet tas joprojam sastopamas citur pasaulé. Celotaji
var ievest Sis slimibas masu valsti. Pieméram, 2019. gada Eiropa bija masalu
uzliesmojumi, un arl Latvija tika registréti atseviSki gadijumi. Ja cilvéki nav
vakcinéti, pastav lielaks risks, ka slimiba izplatisies.

Tapéc vakcinacija ir svariga — ta aizsarga gan mus, gan musu bérnus un kopienu
kopuma.

Kur mans berns var tikt vakcineties?

Latvija vakcinéties var vairakas vietas:

- Gimenes arstu praksé — daudzi gimenes arsti piedava vakcinacijas pakalpojumus.
Lai uzzinatu, vai jasu gimenes arsts veic vakcinaciju, sazinieties ar vinu tiesi.

- Gimenes vakcinacijas centra — Seit palidzibu sniedz sarezgitakos vakcinacijas
gadijumos. Veérsieties centra, ja nepiecieSama individuala pieeja priekslaicigi
dzimusu bérnu vakcinacija, gratniecibas laika, ka arT hronisku slimibu pacientiem
un cilvékiem, kuri pieder kadai no riska grupam.

Ja mana bérna gimenes arsta prakse nenodrosina vakcinacija pret kadu
no infekcijam, ka man rikoties?

Ja jisu gimenes arsta prakse nenodrosina vakcinaciju pret konkrétu infekciju, vispirms
ieteicams sazinaties ar arstu, lai noskaidrotu, kur varat veikt vakcinaciju cita arstniecibas
iestade. Ja nepiecieSams, varat arT vérsties pie citiem veselibas apripes pakalpojumu
sniedzéjiem, kas piedava vakcinacijas pakalpojumus, un veikt vakcinaciju saskana ar
arsta ieteikumiem.

Kur es varu noskaidrot, kadas vakcinas ir sanémis mans bérns?

Lai noskaidrotu, kuras vakcinas ir sanémis jasu bérns, varat izmantot Latvijas E-veselibas
sistému. ST sistéma lauj pieklat bérna veselibas aprupes datiem, tostarp vakcinacijas
vésturei.

E-veseliba ir pieejami dati par valsts apmaksatajam vakcinacijam, kas veiktas kops 2024.
gada sakuma. Tapat nemiet véra, ka kops 15.07.2025. sistéma obligati tiek registrétas



pilnigi visas veiktds vakcinacijas — gan valsts apmaksatas, gan maksas vakcinas
(pieméram, pret eéréu encefalitu).

Par vakcinacijam, kas veiktas pirms Siem datumiem, vai par vecdkam maksas potém
varat uzzinat bérna vakcinacijas pasé (ja ta tikusi nemta lidzi uz katru vakcinaciju). Ja
jums Sobrid nav piekluves E-veselibai vai bérna potéSanas pasei, vérsieties pie sava
gimenes arsta vai tuvakaja veselibas apripes iestadé, lai iegltu nepiecieSamo
informaciju.

Vai vakcinacija izraisa zidainu péksnas naves sindromu un autismu?

Veikti pétijumi neapstiprina zidainu péksSnas naves sindromu un autismu ar vakcinaciju
veikS8anu pirmajos zidaina ménesos. Vakcinas ir izstradatas, lai aizsargatu bérnus no
nopietnam infekcijam, kas varétu apdraudét vinu veselibu. Vakcinas ir drosas, un tas ir
viens no svarigakajiem veidiem, ka noveérst slimibas un nodrosinat bérnu veselibu

Vai dabiga imunitate ir labaka par imunitati, kas ieguta vakcinacijas

cela?

Saslimstot ar slimibu, cilvekam var attistities imunitate pret So slimibu. Tomér Sim
procesam ir augsts risks, jo ar vakcinam novérSamas slimibas var izraisit nopietnas
komplikacijas, pieméram, pneimoniju, smadzenu bojajumus, vézi, dzirdes zudumu,
aklumu vai pat navi.

Vai var vakcinéties, ja tiek lietotas antibiotikas?

Antibiotiku lietoSana nav iemesls, lai atliktu planoto vakcinaciju. Vakcinaciju var veikt art
antibiotiku lietoSanas laika, jo tas neietekmé imdnas atbildes veidoSanos péc
vakcinacijas. Tomer, ja Jums ir vidéji smaga vai smaga akuta saslimSana ar paaugstinatu
temperatiru virs 38 °C, ieteicams atlikt vakcinaciju Idz Jasu veselibas stavoklis
uzlabojas.

Vai man jaatliek vakcinacija, ja bérns ir saslimis?

Zidainus un bérnus var dro8i un efektivi vakcinét art tad, ja viniem ir neliels klepus vai
iesnas bez paaugstinatas temperatiras, ka art atveseloSanas perioda péc slimibas.

Ja bérns ir smagi slims un vinam ir augsta temperatara (virs 38,5 °C), vakcinaciju
ieteicams atlikt. Sada gadijuma varat vienoties par vakcinacijas laiku, kad bérna
veselibas stavoklis ir uzlabojies. Ja rodas Saubas, pirms vakcinacijas atlikSanas ieteicams
konsultéties ar savu arstu (gimenes arsts, pediatrs).

Ko darit, lai pasargatu sevi un citus, ja vakcinacija nav iespéjama?



Vakcinas ne vienmeér ir pieejamas vai piemérotas visiem. Tomér ir svarigi rupéties par
savu un apkartéjo droSibu. Lai gan vakcinacija ir viens no efektivakajiem veidiem, ka
noveérst smagu slimibas gaitu, pastav aizsardzibas pasakumi, kas var palidzét samazinat
inficéSanas risku:

Regulari mazgajiet rokas ar ziepém, 1pasi pirms €Sanas vai pieskarSanas sejai,
ka arT péc uzturéSanas sabiedriskas vietas. Maciet bernam mazgat pareizi rokas.
Info meklgjiet Seit: Mazga rokas firas, lai no mikrobiem tas brivas | Slimibu
profilakses un kontroles centrs

Biezi un regulari védiniet telpas.

Pareizi lietojiet sejas masku, TpasSi paaugstinata riska situacijas, pieméram,
parpilditas iekstelpas vai slimibas uzliesmojumu laika. Vairdk info Seit: "Roku
mazgasana, elpcelu un klepus higiéna — Jisu pirma aizsardzibas linija"

Ja paradas slimibas simptomi, sazinieties ar savu arstu.

Palieciet majas, ja esat saslimis, lai neapdraudétu citus un neizplatitu infekciju.

Lai gan Sie pasakumi nav tik efektivi ka vakcinacija, tie var palidzét stiprinat organismu
un atbalstit imansistému slimibas laika:

Pietickams miegs ir batisks, jo miega laikd organisms veic lielako dalu
atjaunoSanas procesu.

Atbilstosa Skidruma uznemsana palidz nodrosinat baribas vielu un imano Sunu
transportu, ka art veicina kaitigo vielu izvadiS8anu no organisma.

Veseligs dzivesveids — sabalanséts, uzturvielam bagats uzturs un regularas
fiziskas aktivitates — uzlabo visparéjo veselibu un samazina blakusslimibu risku,
kas var palielinat uznémibu pret infekcijam. Vairak info: Veseligs uzturs | Slimibu
profilakses un kontroles centrs

Svarigi atceréties: tikai uzturs un fiziskas aktivitates vien nenodrosSina pilnigu aizsardzibu
pret infekcijam. Daudzi citi [Tdzekli, kas tiek popularizéti, pieméram, socialajos tiklos, biezi
vien ir maz efektivi vai arT tiem trikst zinatnisku pieradijumu par to spéju noveérst vai arstéet
infekcijas.

VAKCINACIJA PIEAUGUSAJIEM

SVARIGI! No valsts budzZeta l[dzekliem apmaksatu vakcinaciju pret masalam,
masalindm, epidémisko parotitu, B hepatitu un véjbakam vakcinacijas iestades nodrosina
nevakcinétam personam vecuma I[idz 25 gadiem (ieskaitot). Valsts apmaksats
pamatvakcinacijas kurss tiek pabeigts ari tad, ja vakcinéjamas personas vecums
parsniedz noradito vecumu, kura tiek nodrosinata valsts apmaksata vakcinacija.
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Valsts apmaksata un rekomendeéeta vakcinacija
pieaugusajiem
COVID-19

Covid-19 ir infekcijas slimiba, ko izraisa koronaviruss SARS-CoV-2. Galvenie slimibas
simptomi ir drudzis, nogurums, klepus, elpas trikums, sapes kratis, un dazos gadijumos
ari zaudéta oza vai garSa. Dazi cilvéki var piedzivot arT galvassapes, muskulu sapes un
kakla sapes. Slimiba var izraisit nopietnas komplikacijas, pieméram, plausu iekaisumu,
smagu elpoSanas traucéjumus, nieru mazspé&ju un pat navi, ipasi vecakiem cilvékiem un
cilvékiem ar hroniskam saslimSanam.

Vakcinacija pret Covid-19 ir viens no galvenajiem veidiem, ka samazinat slimibas
izplatibu un smagas komplikacijas. Latvija pieauguSajiem tiek piedavatas valsts
apmaksatas vakcinas, kas ir apstiprinatas un droSas. Vakcinas palidz organismam
izveidot aizsardzibu pret virusu, samazinot slimibas smagumu un risku saslimt ar
nopietnam komplikacijam. Pat vakcinéti cilvéki var saslimt, taCu viniem ir mazaks risks
attistit smagas formas un nonakt slimnica. Vakcinacija ir ipasi svariga cilvékiem ar riska
faktoriem, pieméram, senioriem, cilvékiem ar hroniskam slimibam un veselibas apripes
darbiniekiem.

Latvija ir pieejama Pfizer-BioNTech vakcina pret Covid-19. Vakcinacija parasti tiek veikta
viena posma.

Gripa

Gripu izraisa gripas virusi, kas tiek iedaltti tris veidos: A, B un C. Sie virusi izplatas, kad
inficéts cilvéks klepo vai Skauda, izdalot mazos pilienus, kas satur virusu. Sie pilieni var
nonakt gaisa un tikt ieelpoti vai noklat uz virsmam, ar kuram cilvéki nonak saskare,
tadéejadi izraisot inficeSanos.

Gripas simptomi ir drudzis, drebuli, nogurums, muskulu sapes, galvassapes, klepus,
iekaisis kakls un iesnas. Smagos gadijumos gripa var izraisit plausu iekaisumu,
elposanas problémas, sirds slimibas un pat navi. Gripa ir Tpasi bistama vecakiem
cilvekiem, bérniem un cilvékiem ar hroniskam slimibam, jo tas var radit nopietnas
komplikacijas.

Vakcinacija pret gripu ir efektivs veids, ka samazinat risku saslimt ar So slimibu un
izvairities no nopietnam komplikacijam. Vakcinacija tiek piedavata valsts apmaksata
kartiba un ir 1pasi ieteicama cilvékiem ar paaugstinatu risku saslimt smagi, pieméram,
vecaka gadagajuma cilvékiem, bérniem, gratniecém un cilvékiem ar hroniskam slimibam.
Gripas virusa mainibas dél katru gadu vakcina ir jaizstrada no jauna, lidz ar ko ari
javakcingjas ir katru gadu no jauna. Vakcinéties ir ieteicams rudens sakuma, kad gripas
epidémija vél nav sakusies.



Difterija/ stingumkrampji un garais klepus

Difteriju izraisa baktérija Corynebacterium diphtheriae, kas izdala kaitigas vielas jeb
toksinus, kas boja organisma audus un izraisa slimibas simptomus. ST slimiba izplatas
gaisa pilienu veida, kad inficéts cilvéks klepo vai Skauda, ka arT tieSa kontakta ar inficétam
virsmam vai priekSmetiem. Baktérija galvenokart skar rikli un elpcelus, bet toksini var
izplatities organisma un ietekmét sirdi, nervus un citus organus.

Difterijas pazimes ietver iekaisusu kaklu, drudzi, nogurumu un elpoSanas gratibas.
Raksturiga ir biezu, peléku aplikumu veidoSanas uz mandelém un rikles, kas var
apgratinat elpoSanu. Smagos gadijumos difterija var izraisit sirds bojajumus, nervu
paralizi un navi.

Vakcinacija pret difteriju ir ieklauta valsts apmaksataja vakcinacijas kalendara un tiek
veikta kombinétas vakcinas veida, kas aizsarga ari pret stingumkrampjiem un garo
klepu (DTaP pieauguSajiem vai Td vakcina). Pieaugusajiem ieteicams veikt revakcinaciju
ik péc 10 gadiem, lai uzturétu aizsardzibu pret $o bistamo slimibu. Vakcinacija ir droSa
un efektiva, palidzot novérst difterijas izplatiSanos un nopietnas komplikacijas.

Papildu informacija:

Rekomendétas vakcinas un piemérotaka vakcinacija bérniem un
pieaugusajiem 2024.pdf (veselapasaule.lv)

INFEKCIJAS SLIMIBAS, PRET KURAM
PASARGA VAKCINACIJA

DIFTERIJA

Slimibas ierosinatajs ir toksinu veidojosa difterijas baktérija, kas ieklustot organisma
caur elpceliem vai bojatu adu, izraisa loti smagu saslimSanu nepotétam bérnam. Bérns
var inficéties gaisa pilienu cela no difterijas slimnieka vai vesela cilveka — difterijas
baktérijas bezsimptomu nésataja.

Slimibas pazimes. Baktériju izdalita toksina iedarbibas rezultata veidojas specifisks
iekaisums rikles gala, balsené, deguna vai ada. Rikles gala un balsené var veidoties
difterijai raksturigi aplikumi (pléves), tuska, kas apgritina elpoSanu un var izraisit
smaksanu.

Sekas. Baktérijas izdalitais toksins var izplatities pa visu organismu, skart dazadus
iekSéjos organus un izraisit smagas komplikacijas, pieméram, sirds un nieru audu
iekaisumu, paralizes vai pat slimnieka navi (20% gadijumos).


https://www.veselapasaule.lv/sites/default/files/2024-02/Rekomend%C4%93t%C4%81s%20vakc%C4%ABnas%20un%20piem%C4%93rot%C4%81k%C4%81%20vakcin%C4%81cija%20b%C4%93rniem%20un%20pieaugu%C5%A1ajiem_2024.pdf
https://www.veselapasaule.lv/sites/default/files/2024-02/Rekomend%C4%93t%C4%81s%20vakc%C4%ABnas%20un%20piem%C4%93rot%C4%81k%C4%81%20vakcin%C4%81cija%20b%C4%93rniem%20un%20pieaugu%C5%A1ajiem_2024.pdf

Laika no 2007. lidz 2023. gadam Latvija registréti 122 difterijas gadijumi,
desmit no tiem jeb 8,2% beigusies letali. Difterijas smagas kliniskas formas
un naves gadijumi vakcinétam personam nav novéroti.

No saslimSanas ar difteriju pasarga laikus veikta vakcinacija un balstvakcinacijas.
Vakcinacija pret difteriju ir ievérojami samazinajusi mirstibu un saslimstibu ar difteriju,
tomeér ta joprojam ir nozimiga bérnu veselibas probléma valstis, kuras ir vaja bérnu
vakcinacija. Valstis, kuras izplatas difterija, slimiba notiek nelielos uzliesmojumos.
SaslimS8ana ar difteriju beidzas letali 5 - 10% gadijumu, ar lielaku mirstibas lTmeni maziem
bérniem. ArstéSana ietver difterijas antitoksina ievadi$anu, lai neitralizétu toksina
iedarbibu, ka art antibiotikas, lai iznicinatu baktérijas.

Vakcinu parasti ievada kombinacija ar citam vakcinam, tostarp pret stingumkrampjiem un
garo klepu. Pusaudziem un pieauguSajiem vakcinacijai pret stingumkrampjiem atbilstoSi
Vakcinacijas kalendaram izmanto kombinéto vakcinu - difterija + stingumkrampiji (Td
vakcina).

Béerniem: Latvija atbilstoSi Vakcinacijas kalendaram vakcinaciju pret difteriju veic divu,
Cetru, seSu méneSu vecuma (pamatvakcinacija) un balstvakcinacijas 12 — 15 ménesu
vecuma, bet péc tam — 7 un 14 gadu vecuma.

Pieaugusajiem: imunitate nesaglabajas visu mizu, ta pakapeniski samazinas, tapéc ik
peéc 10 gadiem pieaugusajiem ir nepiecieSams veikt balstvakcinaciju, bet riska grupas
(nevakcinéti vai daléji vakcinéti bérni (pirmsskolas, skolas vecuma) un pieaugusie) — ik
péc pieciem gadiem. Parliecinies par savu un citu gimenes loceklu vakcinacijas statusu
un ja nepiecieSams vakcingjies nekavéjies — dodies pie sava gimenes arstal!

Cilvekam, kurs pret difteriju nav potéts, jasanem potéSanas kurss - tris potes. Péc
pirmas potes japaiet pusotram ménesim, tad jasanem otra pote. Tresa pote jasanem péc
seSiem méeneSiem.

SVARIGI!

« Peéc difterijas parslimosanas neveidojas pilnvértiga imunitate pret difteriju, tapéc
art cilvékiem, kuri ir slimojusi ar difteriju, regulari ir javeic revakcinacija.

e Neviena vakcinacija no saslim$anas nepasarga 100%. Gadas, ka saslimst ar1
potétie, tau Saja gadijuma slimiba noris viegla forma, ar anginai lldzigam
pazimém — rikles gala apsartumu, kakla sapém.

» Vakcinacija ir bez maksas un to var sanemt jebkur$ pie sava gimenes arsta vai
arsta noradita Vakcinacijas kabineta.

Vertigi avoti



e Epidemiological update: Diphtheria cases in Europe (europa.eu)

e Immunization, Vaccines and Biologicals (who.int)

e Péc tris gadu partraukuma Latvija registréts difterijas saslim$anas gadijums |
Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

e Praktiskas rekomendacijas vakcinacijai pieaugusajiem un riska grupu individiem

Latvija
Visas infekcijas un vakcinas - Immunization, Vaccines and Biologicals (who.int)

STINGUMKRAMPJI

Slimibas ierosinatajs ir baktérija, kuras sporas atrodas augsné un var tur ilgstosi
saglabaties. TieSa kontakta ar augsni vai ar putekliem baktérijas noklUst uz apkartéjiem
priekSmetiem, apgérba un cilvéka adas. Pat nenozimigi adas ievainojumi un nobrazumi
var radit inficéSanas risku. Nevakcinétam personam inficéSanas risks pastav ari
kirurgiskas operacijas laika, veicot operacijas zarnu traktd, un dzivnieku koduma
gadijuma.

Slimibas pazimes. Baktérija skar nervu sistéemu. Raksturiga augsta temperatira,

koSanas muskulatiras krampji — slimnieks nespéj atvért muti un norit &dienu, ka art
ilgstosi kermena muskulatiiras krampji.

Sekas. Var but muskulu parravumi, kaulu IGzumi, elpoSanas muskulatiras paralize un
letals iznakums Iidz 50% gadijumu.

Nemot véra infekcijas parneSanas celu, kolektiva imunitate nepasarga no individualiem
inficéSanas un saslim8anas gadijumiem, tapéc aizsardzibas nodroSinaSanai katram
cilvéekam jasanem vakcinacija. Pat nenozimigi adas ievainojumi un nobrazumi var radit
inficeSanas risku. Nevakcinétdm personam inficéSanas risks pastav arl kirurgiskas
operacijas laika, veicot zarnu trakta operacijas, un dzivnieku koduma gadijuma.

Visefektivaka aizsardziba pret saslimsanu ar stingumkrampjiem ir vakcinacija
saskana ar Vakcinacijas kalendaru.

Bérniem: Latvija atbilstoSi Vakcinacijas kalendaram vakcinaciju pret difteriju veic divu,
Cetru, seSu méneSu vecuma (pamatvakcinacija) un balstvakcinacijas 12 — 15 ménesu
vecuma, bet péc tam — 7 un 14 gadu vecuma.

Pieaugusajiem: imunitate nesaglabajas visu mizu, ta pakapeniski samazinas, tapéc ik
pec 10 gadiem pieaugusajiem ir nepiecieSams veikt balstvakcinaciju, bet riska grupas
(gados vecaki cilveki un injicéjamo narkotiku lietotaji) — ik péc pieciem gadiem.
Parliecinies par savu un citu gimenes loceklu vakcinacijas statusu un ja nepiecieSams
vakcingjies nekavéjies — dodies pie sava @imenes arsta! Vakcinacijai pret
stingumkrampjiem atbilstoSi Vakcinacijas kalendaram izmanto kombinéto vakcinu -
difterija + stingumkrampji (Td vakcina).


https://www.ecdc.europa.eu/en/news-events/epidemiological-update-diphtheria-cases-europe
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/diseases/diphtheria
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/pec-tris-gadu-partraukuma-latvija-registrets-difterijas-saslimsanas-gadijums
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/pec-tris-gadu-partraukuma-latvija-registrets-difterijas-saslimsanas-gadijums
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17357/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17357/download?attachment
https://www.who.int/teams/immunization-vaccines-and-biologicals/diseases

S1 vakcina ir efektiva un dro$a visu vecumu cilvékiem, ar griitniecém un personam ar
novajinatu imunsistému.
Vertigi avoti

e Stingumkrampiji (spkc.gov.lv)
e Infekcijas slimibu apraksti | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

GARAIS KLEPUS

Slimibas ierosinatajs ir baktérija, kas izraisa iekaisumu elpcelu glotada un organisma
intoksikaciju (organisma funkciju bojajumi baktérijas toksina iedarbibas rezultata). Ta ir
gaisa pilienu infekcija, ar kuru bérni viegli cits no cita inficéjas, seviSki bérnudarzos un
skolas.

Slimibas pazimes. Slimibai ir raksturigas smacejosas klepus Iekmes.

Sekas. Garais klepus ir smaga, pat bistama slimiba pirmaja dzives gada nepotétiem
zidainiem, jo nereti pievienojas komplikacijas — plausu karsonis, galvas smadzenu
iekaisums (encefalits), krampji. Var bat pat letals iznakums.

Slimibas profilakses pamata ir vakcinacija, kas ir visefektivaka aizsardziba pret
saslimSanu. Janem veéra, ka imunitates izveidoSanai un uzturéSanai ir nepiecieSams
noteikts vakcinas devu skaits (pamata vakcinacijas un balstvakcinacijas kurss).

Bérniem: Latvija atbilstoSi Vakcinacijas kalendaram vakcina pret garo klepu jasanem:

e 2, 4,6, 12-15 méneSu vecuma (kombinéta vakcina pret garo klepu, difteriju,
stingumkrampjiem un poliomielitu, b tipa Haemophilus influenzae un B hepatitu);

e 7 gadu vecuma (kombinéta vakcina pret garo klepu, difteriju, stingumkrampjiem
un poliomielttu);

e 14 gadu vecuma (kombinéta vakcina pret garo klepu, difteriju, stingumkrampjiem.

Zidaini Ildz vakcinacijas vecuma sasniegsSanai (2 ménesSu vecuma) vislabak spéj pasargat
grutniecibas laika vakcingjusies mate, jo jaundzimuSajam ar mates pienu tiek nodotas
antivielas, ka arT vakcinéta grutniece gratniecibas laika caur placentu nodod $is antivielas
auglim.

Vertigi avoti

buklets garais klepus1.pdf (spkc.gov.lv)
Garais klepus | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/stingumkrampji1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/infekcijas-slimibu-apraksti
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/buklets_garais_klepus1.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus

CILVEKA PAPILOMAS VIRUSS (CPV)

Slimibas ierosinatajs ir cilveka papilomas viruss (CPV). Infekcijas avots ir virusa
nésatajs. Par CPV virusa nésatajiem var kldt gan virieSi, gan sievietes un inficét savus
partnerus. Infekcijas parneSana var notikt caur adu, glotadu un mikrotraumam
dzimumorganu rajona, gan dzimumakta laika, gan saskaroties adai dzimumorganu
rajona. InficeSanos ar CPV iesp&jams mazinat, lietojot prezervativu, tacu tas pilniba no
81 virusa nepasarga, jo CPV tiek nodots talak partnerim, saskaroties ne tikai ar glotadam,
bet art ar aréjo dzimumorganu adu.

Slimibas pazimes. Vairuma gadijumos infekcija noris bez simptomiem. InficéSanas ar
CPV onkogénajiem tipiem ir dzemdes kakla véza obligats priekSnosacijums.

Sekas. Dzemdes kakla vézis Latvija un pasaulé péc krats véza ir otra biezak sastopama
laundabiga audzeéja lokalizacija sievietém vecuma lidz 45 gadiem un tresais izplatitakais
VE€Za izraisitas naves celonis sievietém péc krats un plausu véza.

Visaugstaka CPV infekcijas sastopamiba ir gados jaunam sievietem (Iidz 25 gadu
vecumam). Vakcinacija pret CPV rekomendéta gan meiteném, gan zéniem vecuma
no 9 gadiem lidz pat 45-55 gadiem. Vakcinaciju pret CPV var veikt art vélaka vecuma.
Tapat k& citas vakcinas, arT vakcinas pret CPV ir visefektivakas, ja sanemtas, pirms
persona ir saskarusies ar virusu. Gadijuma, ja persona jau inficgjusies ar kadu no CPV
virusiem, vakcina pasargas no paréejiem vakcina ietvertajiem virusa tipiem un atkartotas
inficeSanas.

Ta ka cilvéka imina sistéma aktivi darbojas pret CPV, vairums CPV infekciju (50%—70%)
izzid paSas no sevis — laika perioda no daziem méneSiem lidz pat paris gadiem,
neatstajot negativu ietekmi uz cilvéku veselibu un neliekot pat nojaust par savu esamibu.
Tomer ir tadi CPV veidi, kas izraisa saslim8anu ar laundabigajiem audzé&jiem.

Pusaudziem: Latvija atbilstoSi Vakcinacijas kalendaram: meiteném (12-17 gadu vecuma)
un zéniem (12-17 gadu vecuma).
Pieaugusajiem:

Nemot véra zinatnisko pieradijumu bazi un Pasaules Veselibas organizacijas ieteikumus,
vakcinacija cilvékiem no 9 lidz 45 gadiem - 2 devas, ar vismaz 6 ménesu intervalu starp
tam, iznemot imlnsupresétos pacientus, kuriem ir 3 devas (2. deva - vienu ménesi péc
pirmas, 3. deva - pusgadu péc otras devas).

No 2025. gada jdlija ir paplaSinatas vakcinacijas iespéjas Sadiem iedzivotajiem, kuri
iepriek§ nav vakcinéti (nav pabeigts vakcinacijas kurss) pret CPV infekciju:

e paaugstindtam riskam paklautie iedzivotaji:



o sievietes no 18 Ilidz 55 gadiem (ieskaitot) ar dzemdes kakla
adenokarcinomuinsitu(AlS) un pirms vai péc dzemdes kakla
vidéjas/smagas pakapes displazijas (HSIL) kirurgiskas arstéSanas;

o sievietes no 18 lidz 45 gadiem (ieskaitot) ar priekS8véza izmainam-
CIN2/3(dzemdes kakls), ValN 2/3 (maksts), VIN 2/3 (vulva) un AIN2/3
(analais kanals);

o sievietes un virieSi no 18 Iidz 45 gadiem (ieskaitot) ar imUnsupresiju bez
HIV infekcijas;

o sievietes un virieSi no 18 lidz 45 gadiem (ieskaitot) ar HIV infekciju;

e sievietes un virieSi no 18 lidz 24 gadu vecuma;
e sievietes un virieSi 25 gadu vecuma.

ERCU ENCEFALITS

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kuru parnésa inficétas érces. Ercés viruss atrodas
galvenokart siekalu dziedzeros un siekalas.

Slimibas pazimes. Péc érces koduma, vienas lidz triju nedélu laika, var novérot gripai
lfdzigus simptomus (paaugstinatu temperatiru, galvassapes un sapes kermenrt), kas
saglabajas apméram vienu nedélu. Péc tam seko izveseloSanas, vai ari viruss izplatas
smadzenés un smadzenu apvalkos. Sados gadijumos novéro smagu klinisko gaitu, kas
izpauzas ar meningitu, encefalitu, meningoencefalomielitu u.c. Meningita galvenie
simptomi ir augsta temperatira, stipras galvas sapes, sprandas stivums, vemsana,
reibonis. Jau pie pirmajiem slimibas simptomiem nekavéjoties jagriezas pie arsta.

Sekas. Galvassapes, nespéja koncentréties, depresija, dzirdes pasliktinasanas, atlieku
paréze un atrofija.

Lai izsargatos no ercu encefalita, bitiskakais profilakses pasakums ir savlaiciga
vakcinacija. PVO rekomendé veikt vakcinaciju pret érCu encefalita virusu visas
endéemiskajas zonas t.sk. Latvija. 2022. gada vakcinacija ir valsts atmaksata bérniem
sadas teritorijas: Kuldigas, Ventspils, Talsu un Dienvidkurzemes novados. Turklat visi
bareni un bez vecaku gadibas palikuSie bérni tiek vakcinéti par valsts lidzekliem visa
Latvijas teritorija.

Vakcinacijas shémas pilns pamatkurss ietver tris vakcinas devas. 1 - 3 ménesus péc
pirmas vakcinas devas ievadiSanas tiek ievadita otra vakcinas deva. Aizsardziba jeb
imunitate péc divam devam ir pietiekama tikai vienai sezonai. TreSo devu ievada péc 6 -
12. Lai saglabatu imunitati ik péc 10 gadiem nepiecieSama ievadit revakcinacijas devu.

Ja nokavéta kartéja balstvakcinacijas deva, nav nepiecieSams atkartoti uzsakt
pamatvakcinaciju vai noteikt antivielu [imeni. Sada situacija nepiecie$ams ievadit



kartéjo balstvakcinacijas (vienu) devu un turpmak atkartot balstvakcinaciju ik 3 vai 5
gadus atkartba no personas vecuma.

GRIPA

Gripa ir akata, lipiga virusu infekcija. Gripas infekcijas avots ir slimais cilvéks. Vinam
klepojot, runajot, Skaudot, apkart veidojas aerosola makonis, kas satur augstu virusu
koncentraciju. Cilvéks inficéjas, ieelpojot gaisu, kas satur gripas virusus, vai lietojot
priekSmetus, uz kuriem atrodas slima cilvéka deguna un rikles sekréti.

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izplatas gaisa pilienu veida.

Slimibas pazimes. Gripa ir akata, seviski lipiga virusu infekcija, kas skar elpcelus. Gripas
pazimes ir peékSns sakums, galvassapes, drudzis, paaugstinata kermena temperatira,
kaulu “lausanas sajita”, aizlikts deguns bez iesnam un sauss, rejoSs klepus.

Sekas. Parasti gripas noris bez komplikacijam, Tomér pacientiem ar hroniskam slimtbam
ta var but |oti bistama, jo veicina citu jau esoSo hronisku procesu vai slimibu paasinajumu.
Biezakas gripas komplikacijas pneimonija, bronhits, vidusauss iekaisums.

Gripa Latvija izplatas rudens-ziemas perioda. Parasti saslimstibas pacélums ilgst 8-10
nedélas. Salidzinot ar citam infekcijas slimibam, gripa atSkiras ar izplatiSanas atrumu,
izraistto komplikaciju biezumu un smagumu. To dél gripas epidémijas laika 2-5 reizes
pieaug hospitalizaciju skaits.

Ik gadu ar gripu parslimo vidéji 10% no iedzivotaju populacijas. Lielakoties gripa norit
viegla vai vidéji smaga forma, bet iesp&jama art smaga saslim$ana. Vissmagak no gripas
cie$ veci cilvéki un cilvéki ar hroniskam sirds un plausu slimibam. Gripas infekcijas
izraisitie naves gadijumi visbiezak sastopami cilvekiem vecuma virs 65 gadiem. Gripas
virusi, ITdzigi ka citu akato aug$éjo elpcelu infekciju virusi, galvenokart izplatas ar sikiem
pilieniem, kas rodas inficétajai personai runajot, Skaudot vai klepojot, ka ari ar rokam un
priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem.

Profilakse / vakcinacija

Vakcinacija ir efektivs veids, ka pasargat sevi no smagakam slimibas sekam, tapat ari
tas ir efektivs veids kopéjas sabiedribas veselibas uzlaboSana. Gripas vakcina
pieejama intramuskulari (i/m) ievadama un deguna aerosola forma.

Noteiktam iedzivotaju grupam valsts pilniba apmaksa vakcinaciju pret gripu. Lai veiktu
valsts apmaksato vakcinaciju, iedzivotajam javérSas sava gimenes arsta praksé.
Gratnieces un riska grupu individi, lai sanemtu pilnitbad apmaksatu vakcinaciju pret gripu
var versties ari pie citiem specialistiem.



Katru sezonu cirkulé atskirigi gripas virusi, tadél, lai pasargatu pret prognozéjamiem
cirkuléjoSiem virusiem, vakcinas sastavs tiek mainits. Svarigi pret gripu vakcinéties
katru gadu!

Citi informativie materiali par gripu:

Informacija un ieteikumi iedzivotajiem par gripas profilakses pasdkumiem | Slimibu
profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

COVID-19

Slimibas ierosinatajs. Covid-19 ir infekcioza slimiba, kuru izraisa SARS-CoV-2 viruss.
Ta ir virusu grupa, kas atrasta gan dzivniekiem, gan cilvékiem. Cilvékiem koronavirusu
infekcijas tiek registrétas visu gadu, Tpasi rudent un ziema.

Viruss izplatas ar inficéta cilvéka siekalam un deguna izdaltijumiem:

1. TieSa kontakta ar inficétu personu.
2. Ar sikiem pilieniem, kas rodas runajot, Skaudot vai klepojot.
3. Pieskaroties virsmam un priekSmetiem, kas piesarnoti ar elpcelu izdalijumiem.

Slimibas pazimes cilvékiem izpauzas dazadi, tacu pie biezak sastopamiem simptomiem
pieskaita: paaugstinatu temperattru (drudzi), iekaisusu rikli, sapes kakla, sausu klepu,
stipras galvassapes, nogurumu. Citi simptomi ir elpas trikums (iespéjams spiedosa
sajita uz kratim), sadpes muskulos, caureja, slikta diSa un iesnas.

Sekas. IzveseloSanas no koronavirusa ir atkariga no cilvéka iminsistémas stavokla,
vairums no mirusajiem ir bijusi ar novajinatu imunitati

Vakcinacija ir efektivs veids kopéjas sabiedribas veselibas uzlabosana. Pabeigts
primaras vakcinacijas kurss un veikta balstvakcinacija butiski samazina smagu slimibas,
hospitalizacijas un naves risku no Covid-19.

Sobrid Eiropas Savieniba ir registrétas jau vairakas vakcinas pret Covid-19. Latvija $obrid
ir pieejamas Pfizer-BioNTech razotas vakcinas "Comirnaty".

Vakcinas pret Covid-19 | SPKC

PNEIMOKOKU INFEKCIJA (PCV)

Slimibas ierosinatajs ir pneimokoks jeb baktérija, kas organisma ieklust caur elpceliem.
Pneimokokus var atklat gan veselu pieaugu$o, gan bérnu aizdeguné. Infekcija Tpasi
bistama maziem bérniem un personam ar novajinatu imansistému.

Slimibas pazimes. Ar pneimokoku infekciju slimo visa vecuma cilvéki, kaut gan biezak
saslimst mazi bérni (jaunaki par 2 gadiem) un gados vecaki cilvéki. Pneimokoki var izraisit
vidusauss un deguna blakusdobumu iekaisumus, pneimonijas, ka art smagakas slimibas:


https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-un-ieteikumi-iedzivotajiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-un-ieteikumi-iedzivotajiem-par-gripas-profilakses-pasakumiem
https://lv.wikipedia.org/wiki/Im%C5%ABnsist%C4%93ma
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinas-pret-covid-19

meningitu, sepsi, retos gadijumos — sirds bojajumus, kaula smadzenu un miksto audu
infekciju.

Sekas. Pneimokoku infekcija var izraisit smagas komplikacijas vai pat letalu iznakumu.

Saslimt var, kontaktéjoties ar cilvékiem, kuri ir slimi ar pneimokoku infekciju un cilvékiem,
kuri ir baktérijas nésataji, bet kuriem nav slimibas simptomu (pneimokoki biezi ir
sastopami arT veselu cilvéku augséjos elpoSanas celos). Ar pneimokoku infekciju var
saslimt jebkura vecuma, bet visaugstakajam riskam saslimt ir paklauti bérni lidz 2 gadu
vecumam un pieauguSie péc 65 gadu vecuma. Cilvéks var bat uznémigaks pret
pneimokoku infekciju, ja slimo ar gripu, hronisku plausu slimibu, ir smékétajs vai slimo ar
kadu hronisku saslimsSanu, pieméram, leikémiju, HIV vai multiplo mielomu.

Vakcinacija pret pneimokoku infekciju ir visefektivaka aizsardziba. AtbilstoSi bérnu
vakcinacijas kalendaram vakcinacija pret pneimokoku infekciju sastav no 3 potém — divu
ménesu vecuma, ¢etru ménesu vecuma un 12-15 ménesu vecuma.

HEPATITS A

A hepatits ir akata aknu infekcijas slimiba, ko izraisa A hepatita viruss. A hepatits parasti
norit viegla forma, bet médz bat gadijumi, kad slimibas laika rodas komplikacijas un aknu
darbibas traucéjumi. AtSkiribd no B un C hepatita, A hepatitam hroniskas formas tikpat
ka neveidojas

A hepatits izplatas ka zarnu infekcija (fekali oralais inficeéSanas celS). Infekcijas avots ir
inficéta persona, kas izdala A hepatita virusu ar fekalijam. Jau otraja nedéla péc
inficéSanas (pirms simptomu paradiSanas) viruss izdalas ar slimnieka fekalijam. Tas
nozimé, ka cilvéks, pats jatoties vesels, var izplatit infekciju.

Profilakse

Visefektivakais A hepatita profilakses I1dzeklis ir vakcinacija, kas nodroSina aizsardzibu
pret A hepatitu visa miza garuma. Saslim$anas novérSanas noluka vakcinacija ieteicama
personam, kuras bija kontakta ar A hepatita slimnieku. To iesp&jams veikt divu nedélu
laika péc kontakta. Par vakcinacijas iespéjam intereséjies pie sava gimenes arsta.

Higiéna
Visiem, kuri nav parslimojusi A hepatitu un/vai nav tikusi vakcinéti, 1pasi jauzmanas no
iespéjami piesarnotas partikas un nedrosa tdens lietoSanas, peldéSanas nezinamas

ddenskratuvés, bet it ipasi jaievéro roku higiéna
Vertigi avoti

86102 spkc a hepatits web1.pdf



https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/86102_spkc_a_hepatits_web1.pdf

HEPATITS B

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izraisa aknu bojajumus. Infekcijas avots var but
slimnieks vai vesels cilvéks — S0 virusu nésatajs. Slimiba var tikt parnesta tieSa kontakta
cela ar asinim vai citiem organisma Skidrumiem, kas satur pat niecigu asins daudzumu.
InficeSanas var notikt medicinisku un nemedicinisku manipulaciju laika, ka art lietojot
inficétus (slimas personas) personigas higi€énas priekSmetus (zobu suku, Skéres, dvieli,
skuvekli u.c.). So virusu jaundzimusais var iegit no infictas mates.

Slimibas pazimes. Bérniem pirmajos dzives gados infekcija var noritét bez simptomiem,
bet loti bieZi bérnam attistas hroniska infekcijas forma. Vecakiem bérniem slimiba var
noritét ar gripai [ldzigam pazimém vai ar tipiskiem hepatita simptomiem — dzelti, drudzi,
tumsu urinu, védersapém, nespéku un éstgribas zudumu.

Sekas. Lidz 90% inficéto zidainu, 30% bérnu I1dz piecu gadu vecumam un 6% inficéto
personu péc piecu gadu vecuma klust par hroniskiem B hepatita slimniekiem vai
nésatajiem. Slimibas sekas var bat loti nopietnas - hronisks aknu iekaisums, ciroze, aknu
VEzis.

Pret B hepatitu ir pieejama efektiva un droSa vakcina, un vakcinacija ir labakais un
visefektivakais aizsardzibas veids. Vakcinacija nodroSina aizsardzibu pret B hepatitu visa
muza garuma. Vakcinacijas kurs ietver tris potes, kuras péc standarta shémas jasanem
6 meéneSu laika. lespéjama vakcinacija arm péc paatrinatas shémas, pieméram,
celotajiem, lai atrak sasniegtu nepiecieSamu aizsardzibu pirms celojuma.

Béerniem

1997. gada Latvija tika uzsakta jaundzimusSo vakcinacija pret B hepatitu, kas ieverojami
samazinaja inficéSanos bérnu un jaunieSu vidu. Bérni tiek vakcinéti imunizacijas
kalendara ietvaros, ko apmaksa valsts. Vakcinacija ir obligata medicinas darbiniekiem un
citu profesiju parstavjiem, kuri sava darba biezi saskaras ar cilvéku asinim.

Vertigi avoti
B hepatits | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)
b hepatits spkc buklets 1.pdf

HERPES ZOSTER VIRUSS (HZV) JEB JOSTAS ROZE

Jostas roze ir virusu infekcijas veids, kas pazistams ari ka herpes zoster. Sis infekcijas
galvenais célonis ir véjbaku zoster viruss, kas ir l1dzigs véjbaku izraisitajs. Neskatoties
uz atveselo$anos no véjbaku infekcijas, virusi var palikt nervu sisttma vairakus gadus.
Tas ir pirms tie atkal aktivizéjas ka jostas roze.


https://www.spkc.gov.lv/lv/b-hepatits
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/b_hepatits_spkc_buklets_1.pdf

Inficéties ar HZV iespéjams, saskaroties ar jostas rozes slimnieka izsitumu izdalfjumiem,
kad tie ir uz adas pasliSu fazé. Pirms izsitumu paradisanas un kad izsitumu vieta
izveidojusies krevele, persona nav infekcioza.

Parasti jostas roze ir saistita ar sarkaniem adas izsitumiem, kas var izraisit sapes,
iekaisumu vai dedzinadanu. ST infekcija izpauzas arT ka tulznu (blisteru) Iinija uz vienas
kermena dalas, galvenokart rumpja, sejas un kakla. Par laimi, jostas roze cilvékam reti
attistds vairak neka vienu reizi, un vairuma gadijumu ta izzadd péc divam vai trim
nedélam.

Ikvienam, kurs ir parslimojis véjbakas, var attistities jostas roze. Risks saslimt ar jostas
rozi palielinas ar vecumu, galvenokart slimo cilveki, kuri vecaki par 50 gadiem.
Saslimstiba ar jostas rozi dazadas valstis ir atSkiriga, un, pieaugot pasaules iedzivotaju
dzives ilgumam, ir vérojama saslimSanas gadijjumu skaita pieauguma
tendence. Cilvékiem ar novajinatu imdnsistému, noteiktu medicinisku saslim$anu vai
medikamentu lietoSanas dél arT ir lielaks risks saslimt ar jostas rozi.

Vislabakais veids, ka izvairities no saslimsanas ar jostas rozi, ir vakcinacija.
Vakcina pret jostas rozi, ko sauc art par herpes zoster vakcinu, palidz samazinat risku
saslimt ar jostas rozi un mazina komplikaciju iesp&jamibu, ja saslimSana tomeér ir notikusi.
Dazas ES dalibvalstis iesaka izmantot herpes zoster vakcinas noteiktam iedzivotaju
grupam atkariba no vecuma vai veselibas stavokla.

VERTIGI AVOTI

Jostas roze (europa.eu)
Jostas roze - viss, kas jums jazina (icloudhospital.com)

VEJBAKAS

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izdalas caur elpceliem. Parasti inficéjas tieSa
kontakta ar slimu cilvéku. Saglabajoties nervu mezglos, Sis viruss vélaka dzives laika var
izraistt herpes zoster infekciju, ta saukto jostas rozi.

Slimibas pazimes. Temperatiras paaugstinasanas, pusliSveida izsitumi uz sejas, galvas
matainas dalas, kermena un ekstremitatém, retak — plaukstam un pédam.

Sekas. Var bt véjbaku elementu sastrutojumi (inficeSanas ar streptokokiem),
pneimonija, encefalits, nieru iekaisums u.c.

Vakcinacija ir vislabaka aizsardziba pret véejbakam.

e Beérniem vakcinaciju pret véjbakam veic 12-15 ménesSu vecuma, bet otro vakcinas
devu ievada 7 gadu vecuma.


https://vaccination-info.europa.eu/lv/jostas%20roze
https://icloudhospital.com/lv/articles/jostas-roze-viss-kas-jums-jazina

Vakcinacija pret véjbakam ir ieklauta Valsts imunizacijas programma. Lai nodroSinatu
maksimalu aizsardzibu pret slimibu, nepiecieSamas divas vakcinas devas, un abas
devas ir valsts apmaksatas.

Vakcinaciju pret vejbakam drikst veikt vienlaikus ar vakcinaciju pret citam infekcijas
slimibam, tai skaita ar vakcinu pret masalam, masalinam un epidémisko parotitu
(MMR).

e Vakcinacija pret véjpbakam ieteicama sievietém, kuras plano grutniecibu un
kuram nav imunitates pret véjbaku virusu.

o Cilvéekam, kurs nekad nav sanémis vakcinaciju pret véjbakam vai nav slimojis
ar tam, ir ieteicams vakcinéties.

Atceries, ka neviena vakcinacija nepasarga no saslimS8anas 100%. Ja vakcinéts
cilvéks, kuram nav izveidojusies pilnvértiga imunitate, tomér saslimst, vakcinacija
palidz saslim8anu parciest vieglaka forma.

Papildu informaciju par vakcinaciju pret véjbakam jauta savam gimenes arstam!
Reakcijas péc vakcinacijas

Vakcinacijai, kas pasarga bérnu no infekcijas slimibam, atseviSkos gadijumos var bat
dazadas organisma reakcijas. Lai tas pamanitu laikus, bérnam péc vakcinacijas
nepiecieSams veltit vairak uzmanibas

Péc jebkuras vakcinacijas iespéjamas divu veidu reakcijas:

e Vvieglas - apsartums, pietikums vai sapigums injekcijas vieta vai temperatiras
paaugstinadSanas, izsitumi, uzbudinamiba, nemierigums, raudasana (bérniem),
miegainiba. STs reakcijas liecina par imiinsistémas reakciju un tas pariet pasas
dazu diennaksu laika.

e smagas, bet |oti retas, pieméram, anafilaktiskais Soks — smaga alergiska
reakcija, kas var rasties pirmo 30 minuSu laika péc vakcinas ievadisanas.
Minéta Soka bieZzums tiek novérots viena gadijuma no miljons ievaditam
devam.

Vertigi avoti

infekcijas slimibas vejbakas1 0.pdf (spkc.gov.lv)
download (spkc.gov.lv)

MPR (Masalas, masalinas, epidemiskais parotits)
MASALAS

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas viegli izplatas gaisa pilienu un kontakta cela.


https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/infekcijas_slimibas_vejbakas1_0.pdf
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/17357/download

Slimibas pazimes. Ta norit ar augstu temperatiru, raksturigiem adas un mutes dobuma
glotadas izsitumiem, iesnam, klepu, acu iekaisumu un ilgst no dazam dienam [idz divam
nedélam.

Sekas. Masalas var izraisit nopiethnas komplikacijas, pieméram, akatu vidusauss
iekaisumu un pneimoniju. Masalu viruss var izraisit ari galvas smadzenu iekaisumu
(encefalitu) ar krampju IEkmém, atstajot smagas sekas — dzirdes zudumu un var attistities
gariga atpaliciba. Masalas joprojam ir nozimigs bérnu mirstibas célonis valstis, kur ir
nepietiekama bérnu imunizacija.

Pédéja laika saslimstiba ar masalam ir pieaugusi vairakas Eiropas valstis, jo imunizacijas
[Tmenis ir nepietiekams.

MASALINAS

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izplatas gaisa pilienu un kontakta cela.

Slimibas pazimes — neliela temperatiras paaugstinaSanas, siki adas izsitumi, kakla
limfmezglu palielinasanas. Slimiba ilgst 3 — 4 dienas.

Sekas. Retos gadijumos locitavu iekaisums. Bet, ja sieviete, kurai nav imunitates,
inficéjas gratniecibas laika, masalinu viruss ir loti bistams gaidamajam bérnam.
Gratnieciba sievietei var beigties ar abortu vai piedzimt bérns ar iedzimtiem defektiem —
sirdskaiti, aklumu, kurlumu, garigu atpalicibu u.c.

EPIDEMISKAIS PAROTITS

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izplatas gaisa pilienu un kontakta cela.

Slimibas pazimes. Galvas sapes, temperatlras paaugstinaSanas, pieauss siekalu
dziedzeru pietikums un sapigums, kas turpinds 5 — 8 dienas. Pusaudziem, seviski
zéniem, slimiba norit smagak neka maziem bérniem.

Sekas. Bistamas var but slimibas komplikacijas — smadzenu apvalku iekaisums, dzirdes
pavajinasanas, séklinieku iekaisums z&niem, kas nereti rada virieSiem neauglibu.

Profilakse

e Imunizacija pret masalam Latvija tika uzsakta 1968. gada.
ST vakcina bérnam jasanem 12 - 15 méne$u vecuma. Revakcinacija bérmiem
veicama 7 gadu vecuma.

e Imunizacija pret masalinam Latvija tika uzsakta 1993. gada.
ST vakcinacija bérniem jasanem 12 - 15 méneSu un 7 gadu vecuma, bet
nevakcinétam vai nerevakcinétam meiteném - 12 gadu vecuma.

e Imunizacija pret epidémisko parotitu Latvija tika uzsakta 1983. gada.



ST vakcinacija bérnam jasanem 12 - 15 ménesu vecuma. Revakcinacijai veicama
7 gadu vecuma. Zidainiem jasanem Cetras kombinétas vakcinas devas pirmo 15
meénesu laika.

Vakcinacijas noltka izmanto kombinéto vakcinu pret masalam, masalinam un epidémisko
parotitu (MPR vakcinu). Maksimalai aizsardzibai ir nepiecieSamas divas potes, Iidz ar to
Latvija un citas valstis bérnu vakcinacijas kalendars paredz divas potes ar MPR vakcinu.
Pirmo poti bérns sanem 12-15 méneSu vecuma, bet revakcinacija tiek veikta septinu
gadu vecuma. Vakcina ir drosa un efektiva.

Vakcinacijai nav vecuma ierobezojuma un ta ir ieteicama nevakcinétam personam, taja
skaita pieauguSiem. PieauguSajiem, kuri nav vakcinéti, kuriem nav zinami dati par
vakcinaciju un nav dokumentétu datu par ieprieks parslimotu epidémisko parotitu, batu
jasanem vismaz viena MPR vakcinas deva, savukart augsta riska grupam — veselibas
aprupes darbiniekiem, studentiem, starptautiskiem celotajiem — butu jasanem divas MPR
vakcinas devas. Vakcinacija ir kontrindicéta gratniecém, smaga imundeficita gadijuma,
mérenas vai smagas akitas slimibas gadijuma, ja anamnézé trombocitopénija vai
trombocitopéniska purpura.

Veértigi avoti:

Epidémiskais parotits (clcinas) | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Masalas | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

Masalinas | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

MENINGOKOKU INFEKCIJA

Slimibas ierosinatajs ir baktérija Neisseria meningitidis, kas izplatas gaisa pilienu cela
cieSa kontakta laika ar inficétu personu vai asimptomatisku nésataju. Baktérijas var
izdaltties klepojot, Skaudot vai ciesa kontakta laika. Baktérijas var nekaitigi dzivot arf dazu
cilvéku rikles un deguna dobuma, padarot vinus par nésatajiem, no kuriem var inficéties
ari citi cilveki.

Slimibas pazimes var but péksns drudzis, stipras galvassapes, slikta duSa, sprandas
stivums, purpura tipa izsitumi uz adas, ka art visparéjs nespéks. Slimiba var noritét |oti
strauji un smagi.

Sekas. Meningokoku infekcija var izraisit smagas komplikacijas, pieméram, meningitu
vai sepsi. Smagos gadijumos iespéjami neatgriezeniski nervu sistémas bojajumi (dzirdes
traucéjumi, neirologiski traucéjumi) vai letals iznakums.


https://www.spkc.gov.lv/lv/epidemiskais-parotits-cucinas
https://www.spkc.gov.lv/lv/masalas
https://www.spkc.gov.lv/lv/masalinas

Meningokoku infekcija ir vakcinreguléjama slimiba. Latvija vakcinaciju pret meningokoku
infekciju netiek apmaksata no valsts budzeta, tomér ta ir pieejama ka maksas
pakalpojums.

TRAKUMSERGA

Trakumseérga ir loti bistama virusu infekcijas slimiba. Slimiba vienmér beidzas ar
saslimusa dzivnieka vai cilvéka navi.

Visbiezak inficéSanas notiek ar trakumseérgu inficéta dzivnieka koduma rezultata, bricé
ieklustot siekalam, kas satur virusu. Reti iespéjama ir inficéSanas ar inficéta dzivnieka
siekalam, tam noklustot uz bojatas adas (dzivnieka skrapé&jumi vai jau esosas bruces vai
adas nobrazumi). Zinami arT citi inficéSanas celi — inficéta dzivnieka siekalam nokldstot
uz acu, deguna vai mutes glotadam, ieelpojot virusu kopa ar putekliem telpas, kuras
uzturas slimi dzivnieki

Slimibas pazimes. Agrinie trakumsérgas simptomi cilvekam nav specifiski un izpauzas
[Tdz1gi gripai - ar drudzi, galvassapém un visparéju vajumu, kas ilgst paris dienas. Koduma
vieta var bat nepatikamas sajltas — dedzinaSana, nieze, nejutigums. Koduma vieta var
klat sapiga, retak novéro tisku un apsartumu ap rétu. Slimibai progreséjot, paradas nervu
darbibas traucé&jumi — bezmiegs, murgi, nemiers, apjukums, uzbudinajums, halucinacijas,
satraukums, pastiprinata siekalo$anas, elpoSanas traucé&jumi, apgratinata riSana, kas
izpauzas ka bailes no partikas un ddens, rikles un balsenes krampju |IEkmes, agresiva
uzvediba, viegla vai daléja paralize.

Sekas. Trakumsérga péc slimibas simptomu paradiSanas nav arstéjama. Akdtais
slimibas periods parasti péc 2-10 dienam beidzas ar slimnieka navi.

Pédéjie cilvéka trakumsérgas gadijumi Latvija registréti (pa vienam gadijumam gada)
1993., 1996. un 2003. gada. Savukart dzivniekiem pédgjais trakumsérgas gadijums meza
dzivniekiem konstatéts 2010. gada, bet majas (istabas) dzivniekiem — 2012. gada.
Pasaules Dzivnieku veselibas organizacija Latviju oficiali atzinusi par valsti, kas ir briva
no trakumsérgas. Latvija galvenie trakumsérgas izplatitaji daba bija lapsas un jenotsuni,
no kuriem inficéjas majdzivnieki (suni, kaki, majlopi u.c.).

Vienigais efektivais veids, ka pasargat veselibu un dzivibu ir vakcinacija, kas uzsakta
nekavéjoties péc iesp€jamas inficésanas.

Trakumsérgas profilaksei ir pieejamas vakcinas, kas nodroSina imunitates izveidoSanos
pret trakumsérgu. Vakcinaciju var veikt gan pirms (pirmskontakta vakcinacija), gan ari péc
kontakta ar slimu dzivnieku vai dzivnieku ar aizdomam par trakumsérgu



Pirms kontakta vakcinacija

Pirms kontakta vakcinacija ieteicama personam, kuram ir paaugstinats inficéSanas risks.
Pieméram:

» celotdjiem, kas dodas uz regioniem, kuros ir nelabvéliga situacija;

e personam, kuras ir paredzéjusas apmeklét siksparnu apdzivotas alas;

» cilvékiem, kas dodas uz regioniem, kur dzivnieku koduma gadijuma mediciniskas
palidzibas kvalitate ir apSaubama;

e veterinararstiem wun citiem dzivnieku apripé nodarbinatiem specialistiem
(dzivnieku dresétajiem, zoologisko darzu darbiniekiem, klainojoso dzivnieku
kerSanas dienestu darbiniekiem, mezsargiem, mezstradniekiem, lauku pasta
darbiniekiem, medniekiem u.c.);

e personam, kas atrodas bieza kontakta ar potenciali slimiem dzivniekie

Pirmskontakta vakcinacija neizslédz papildus vakcinaciju, ja ir bijis kontakts ar slimu vai
iespéjams slimu dzivnieku, tapéc vienmeér jagriezas arstniecibas iestade. Profilaktiska
vakcinacija sastav no tris vakcinas devam, kas ievadamas 0. diena, 7. diena un 28. vai
21.diena. Pirma revakcinacija javeic vienu gadu péc vakcinacijas, bet vélakas
revakcinacijas - ik 5 gadus. Vakcinacijas kurss var mainities atkariba no vakcinas
lietoSanas instrukcijas.

Péec kontakta vakcinacija

Lai novértétu trakumsérgas risku un pienemtu IEmumu par potéSanas kursa nozimésanu,
arstam nepiecieSams sniegt $adu informaciju: vieta, kur noticis kontakts ar iesp&jami
slimo dzivnieku, apstakli, kados ir noticis Sis kontakts (vai dzivnieka uzbrukums bija
provocéts, vai art dzivnieks uzbruka pirmais), dzivnieka suga, vai dzivnieks ir bijis
vakcinéts, vai ir organizéta dzivnieka veterindrmediciniskd novéroSana (izzina no
veterinarmedicinas specialista).
Pasaules Veselibas organizacija arstiem iesaka veikt vakcinacijas nepiecieSamibas
novertéjumu atkariba no kontakta veida ar iespé&jami inficéto dzivnieku.
| kategorijai atbilst pieskarSanas dzivniekam, dzivnieka baroSana vai ari
dzivnieks nolaizijis nebojatu adu. Vakcinacija nav nepiecieSama.
Il kategorija atbilst virspusé€ji, siki adas bojajumi, nelieli skrap&jumi vai abrazija
bez asinoSanas. Vakcinacija ir nepiecieSama.
lll kategorijai atbilst viens vai vairaki kodumi, skrap&jumi nolaizitas glotadas vai
bojata ada. Vakcinacija ir nepiecieSama.

Vakcinacija tiek noziméta visos inficéSanas riska gadijumos (neatkarigi no ta, vai
personai ir vai nav kontrindikacijas vakcinacijai), kad bijis nozimigs kontakts ar slimu vai
iespéjams slimu dzivnieku (dzivnieka kodums, slima dzivnieka siekalu nokluSana uz



glotadam, bojatas &das bruces u.c.). Vakcinacija jauzsak iesp&jami atrak, jo ta novers
virusa nonaksanu centralaja nervu sistema.

Ja arsts ir pienémis Iémumu par vakcinacijas uzsaksanu, atteikSanas no vakcinacijas vai
patvaliga tas partraukSana nav pielaujama, jo saslimS8ana ar trakumsérgu vienmeér
beidzas ar navi. Tikai savlaicigs, pilns vakcinacijas kurss un arsta ieteikumu stingra
ievéroSana var novérst saslimSanu ar So bistamo nearstéjamo slimibu!

Vakcinacijas kursa ilgums var atskirties:
1. ja 10 dienu laika dzivnieks ir vesels un dzivs, vakcinacijas kursu partrauc
(nepiecieSama informacija no veterinararsta);
2. ja dzivnieka novéroSana nav iesp&€jama (nezinams vai klainojoSs kakis vai suns),
veic pilnu vakcinacijas kursu.
Vakcinacija pret trakumsérgu gan bérniem, gan pieauguSajiem péc saskares ar
dzivniekiem, Kuri ir slimi vai tiek turéti aizdomas par saslim$anu ar trakumseérgu, tiek
apmaksata no valsts budzeta.

PERTIKU BAKAS

Pértiku bakas ir reta virusu izraisita infekcijas slimiba, kura visbiezak sastopama
Centralafrikas un Rietumafrikas valstis. Infekcijas rezervuars daba joprojam nav zinams,
bet viruss tika konstatéts daziem grauzéjiem un pértikiem, no kuriem inficéjas art cilveki.

Pértiku bakas cilvéku vidu izplatas Iéni, tomér ar tam var inficéties, ja ir bijis ilgstoSs un
cieSs kontakts ar slimnieku:

pieskaroties bojatajam adas vietam (izsitumiem, pusliSiem, krevelém)
saskaré ar kermena Skidrumiem — siekalam, lielu daudzumu elpcelu pilienu
lietojot kopigus priekSmetus — gultasvelu, dvielus

dzimumkontakta cela

Slimibas pazimes. Pértiku bakam ir raksturigas galvassapes, akidts drudza sakums
(>38,5 ° C), limfmezglu pietdkums (limfadenopatija), muskulu sapes (mialgija), muguras
sapes, nespéks (asténija), izsitumi (puslisi) uz adas. Cilveéki ir infekciozi lTdz bridim, kad
nokrit kreveles.

Vertigi avoti:

Informacija par pértiku bakdm | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)



https://www.spkc.gov.lv/lv/informacija-par-pertiku-bakam

DZELTENAIS DRUDZIS

Dzeltenais drudzis ir akdta infekcijas slimiba, ko parnésa odi, un kas pasreiz izplatita 44
valstis Centralamerikas, Dienvidamerikas un Afrikas tropiskajos apgabalos, t.sk.
pilsétvidé. Slimibas izraisitajs ir Flavivirus gints viruss. DZunglos un mezu teritorijas
galvenais infekcijas rezervuars ir pértiki, savukart pilsétvidé — slimie cilvéki, un galvenais
parneseéjs ir Aedes aegypti odi, retak citas odu sugas.

Lielaka dala saslimSanas gadijumu norit bez simptomiem, tomér citos gadijumos slimiba
norit akati un tai raksturigas divas fazes. Sakotnéji paradas stiprs drudzis, acu apsartums,
muskulu sapes, galvassapes, drebuli, anoreksija, slikta diSa un/vai vem8ana, biezi ar
bradikardiju. Aptuveni 15% no pacientiem péc dazam dienam slimiba progresé Iidz otrajai
fazei, kura atkartojas drudzis, pievienojas dzelte, sapes védera, vemsana un asino$anas
(g. k. zarnu), aptuveni puse no Siem pacientiem mirst 10 — 14 diena péc slimibas sakuma,
progreséjot aknu un nieru mazspéjai. Atveselosanas ir ilgstosa, biezi slimibai ir smagas
sekas.

Vakcinacija pret dzelteno drudzi tiek rekomendéta visiem celotajiem, kuri ir vecaki par 9
meénesiem un kuri dodas uz apgabaliem, kuros ir pieradijumi pastavigai vai periodiskai
dzeltena drudza izplatibai. PVO majaslapa ir saraksts ar tam valstim, teritorijam un
apgabaliem, kurp dodoties, nepiecieSama vakcinacija pret dzelteno drudzi un varétu tikt
pieprasita “Vakcinacijas vai profilakses starptautiska aplieciba” celotajiem no 9 ménesu
vecuma.

Dzeltena drudZza vakcina ir loti efektiva (sasniedz 95-100%), bet pati slimiba
nevakcinétiem cilvékiem var bat letala. Vakcinaciju iesaka visiem celotajiem, kuri dodas
uz valstim vai regioniem, kuros ir dzeltend drudza infekcijas risks. Starptautiskais
sertifikats par vakcinaciju pret dzelteno drudzi ir derigs no 10. dienas péc vakcinacijas un
tas ir beztermina. Imunitate rodas péc 10 dienam péc vakcinacijas un saglabajas uz
mazu.

Vakcinacija celotaju aizsardzibai nav obligata prasiba, bet loti ieteicama.

VEDERTIFS

Védertifs ir akata infekcijas slimiba, kas pieder pie zarnu infekciju grupas. Tam raksturiga
bakterieémija, tievo zarnu limfatiska aparata bojajumi, intoksikacija, drudzis, izsitumi.

Vienigais védertifa ierosinataja avots ir slims cilvéks vai baktériju nésatsjs.
Védertifa parneSanas mehanisms ir fekali oralais. Slimnieks vai hroniskais nésatajs
baktérijas galvenokart izdala ar izkarnijumiem.

Slimibas pazimes. SaslimS8ana sakas pakapeniski - nogurums, pazeminatas
darbaspéjas, slikta apetite, védera aizcietéjums (retos gadijumos - caureja), bezmiegs.



Kermena temperattra pakapeniski paaugstinas lidz pirmas slimibas nedélas beigas
sasniedz 39 - 40°C un, ja nav specifiskas arstésanas, var turéties 2-4 nedélas.

Sekas. Parslimojot védertifu, apméram 3-5% gadijumu cilvéks kltst par hronisku
baktériju nésataju, tas ir, periodiski vai pastavigi izdala baktérijas aréja vidé vairakus
gadus. Védertifa inkubacijas periods vidé€ji ilgst 7 - 21 dienu, minimali - tris dienas,
maksimali - Cetras nedélas.

Visdrosakais cel$, ka izsargaties no védertifa, ir vakcinacija.

HOLERA

Slimibas ierosinatajs. Holéra ir akdta zarnu infekcija, ko izraisa baktérija Vibrio
cholerae, kam piemit spé&ja izplatities pandémiski. Holéras inkubacijas perioda ilgums
varié no dazam stundam Iidz 7 diennaktim. Cilvéki var saslimt, lietojot partiku vai tdeni,
kas piesarnots ar holéras baktérijam.

Slimibas pazimes. VisbieZzak sastopamie simptomi ir apatija, slikta disa, caureja,
drudzis, zems asinsspiediens, muskulu krampji, paatrinata sirdsdarbiba un vemsana.

Sekas. Inficésanas taristiem notiek salidzinosi reti, un slimibas gaita nav tik smaga un
sarezgita. Vairuma gadijumu slimiba ir viegla.

Lielakaja dala attistito valstu holéra nav sastopama. Endémiskajas teritorijas ta izplatas
ar piesarnotu/nepiesarnotu tdeni un partiku. Smagas saslimS8anas un visaugstakie
mirstibas raditaji ir aprakstiti endémiskajos apgabalos starp pamatiedzivotajiem.

Profilakse

Svarigi atceréties, ka holéras profilaksei svarigi ir ievérot stingrus higi€nas ieradumus,
nedzert piesarnotu ddeni un neést nepietiekami termiski apstradatu partiku.

Pirms dosSanas uz riska zonu ir iespéjams vakcinéties. Vakcinacija nodroSina
aizsardzibu art pret citu celotaju izraisttu E. coli celmu izraisitu caureju. To veic, norijot
8kidumu caur muti - iek8Kigi (per os).

Vakcinai ir 2 devas. Starp devam ir 1- 6 nedélu intervals. Péc tam vakcina nodroSina
aizsardzibu aptuveni 2 gadus.

Abas devas jalieto vismaz 1 nedélu pirms ceJojuma.

Vakcinu var ievadit no 2 gadu vecuma. 2 lidz 6 gadu vecuma tiek ievaditas 3 vakcinas
devas.


https://medicspark.lv/simptomi/apatija-kas-ir-apatija-un-kadi-ir-tas-simptomi-diagnoze-un-arstesana/
https://medicspark.lv/simptomi/kas-izraisa-sliktu-dusu-un-kas-izraisa-peksnu-sliktu-dusu/
https://medicspark.lv/simptomi/caureja-kas-izraisa-valigus-izkarnijumus-un-kadi-ir-simptomi/
https://medicspark.lv/simptomi/kas-ir-drudzis-un-ka-to-samazinat-kapec-tas-rodas-un-kadi-ir-ta-veidi/
https://medicspark.lv/simptomi/zems-asinsspiediens-kadi-ir-hipotensijas-simptomi-un-riski-vai-ar-90-60-nepietiek/
https://medicspark.lv/simptomi/muskulu-krampji-kadi-ir-to-celoni-ne-tikai-magnija-trukuma-del/
https://medicspark.lv/simptomi/paatrinata-sirdsdarbiba-kadi-ir-iemesli-augstam-pulsam-virs-90-lidz-100-tahikardija/
https://medicspark.lv/simptomi/vemsana-un-slikta-dusa-kadi-ir-iespejamie-celoni/

Lai gan vakcinacija pirms celojuma nav obligata, ta ir ieteicama. Tas ir atkarigs no
celojuma vietas.

Vakcinacijas laika reti var rasties tadas problémas ka viegla slikta dusa, védera krampiji
vai paatrinata sirdsdarbiba. Tomér Sie simptomi atri pariet

B TIPA HAEMOPHILUS INFLUENZAE (HIB) INFEKCIJA

Slimibas ierosinatajs ir baktérija, kas organisma ieklist caur elpceliem gaisa pilienu
cela. Nereti baktérija sastopama veseliem cilvékiem.

Slimibas pazimes. Bérniem pirmajos dzives gados ta var izraisit strutainu smadzenu
pléves iekaisumu jeb meningitu, pneimoniju vai iekaisumu rikles gala.

Sekas. Strutains smadzenu pléves iekaisums (meningits) var izraisit smagas
komplikacijas vai pat letalu iznakumu.

Profilakse. Mlsdienas ir pieejama dro$a un efektiva vakcina, kas aizsarga pret Hib
infekciju. Vakcinaciju pret Hib infekciju veic 2 méneSu, 4 ménesSu, 6 méneSu vecuma
(pamatvakcinacija) un balstvakcinaciju 12 — 15 ménesu vecuma. Vakcinacijai pret Hib
infekciju izmanto kombinéto vakcinu. Cilvékiem, kuriem bijis cieSs kontakts ar Hib
slimnieku, ka profilaktisku [Tdzekli saslim$anas novérsanai var ordinét antibiotikas.

Veértigi materiali
b tipa Haemophilus influenzae (Hib) infekcija | Slimibu profilakses un kontroles centrs

(spkc.gov.lv)
hib spkc buklets1.pdf

POLIOMIELITS (BERNU TRIEKA)

Slimibas ierosinatajs ir poliomielita virusi, kas izplatas kontakta cela, pieméram, ar
netiram rokam, partikas produktiem, tGdeni vai reizém gaisa pilienu cela. Viruss skar
nervu Sunas, kas atbild par kustibam, un izsauc Slaugano paralizi.

Slimibas pazimes. Vieglas poliomielita saslim§anas gadijuma slimiba var noritét ar
virusu infekcijai ITdzigu ainu. Smagos gadijumos novéro temperatlras paaugstinasanos,
sapes muskulos, meningitu un paralizi.

Sekas. Dalai bérnu, kas saslimst ar 3o slimibu, paralizes var saglabaties visu mdzu.
Daudzi no viniem Klust par invalidiem. Novérojami saslimuso bérnu naves gadijumi.

Efektivaka aizsardziba pret saslimSanu ar poliomielitu ir vakcinacija atbilstosi
Vakcinacijas kalendaram vai pirms doSanas celojuma uz poliomielita skarto valsti.


https://www.spkc.gov.lv/lv/b-tipa-haemophilus-influenzae-hib-infekcija
https://www.spkc.gov.lv/lv/b-tipa-haemophilus-influenzae-hib-infekcija
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/hib_spkc_buklets1.pdf

Vakcinacijas kalendara ir ieklauta vakcina pret poliomielitu bérniem kombinéto vakcinu
sastava atbilstoSi bérna vecumam: pamatvakcinacija — divos, Cetros, seSos ménesos un
balstvakcinacija — 12—-15 méneSos, 7 gadu vecuma.

Celotajiem (Informacija celotajiem par poliomielitu) pirms doSanas uz teritorijam, kuras
tika registréti poliomieltta gadijumi (saistiba ar to, ka epidemiologiska situacija mainas,
jaseko I1dzi aktualakai PVO informacijai — skatit) jabat vakcinétiem pret poliomielitu.
Vakcinégjoties pret poliomielitu pirms infekcijas skartas teritorijas apmekléSanas, var
izmantot kombinétas vakcinas atbilstoSi vecumam, konsultéjoties ar arstu. Pieauguso
vakcinacija pret poliomielitu nav apmaksata no valsts budzeta lidzekliem un tas ir maksas
pakalpojums.

Bérniem, kas celo uz valstim, kuras ir lielaks risks saslimt ar poliomielitu, jabat
vakcinétiem ar 4 vakcinas devam, pirms izbraukSanas japabeidz rutinas vakcinacija.

Ja bérns nevar pabeigt rutinas vakcinaciju pirms izbraukSanas, ieteicams veikt
paatrinatu grafiku sadi:

o Otra deva péc 4 nedélam péc pirmas devas
o TreSa péc 4 nedélam péc otras devas
e Ceturta péc 6 ménesSiem péc tredas devas

Ja paatrinato grafiku nevar pabeigt pirms izbraukSanas, atlikusas devas jaievada
apmeklétaja valstl vai péc atgrieSanas majas, ievérojot paatrinataja grafika ieteiktos
intervalus.

Pieaugusajiem, kuri celo uz valstim, kuras ir paaugstinats poliovirusa
risks:

« kurinav vakcinéti, jasanem tris vakcinas devas (otra tiek veikta 1-2 ménesus vélak
péc pirmas potes un tre$a — 6-12 méenesus vélak péc otras potes).

« Ja pieauguSais nevar pabeigt iepriek§ minéto sériju pirms izbraukSanas, ieteicams
izmantot paatrinatu grafiku (tris devas, ko ievada ar vismaz 4 nedélu intervalu).

« nepilnigi vakcinétiem pieaugusajiem, kuri ieprieks ir sanémusi tikai vienu vai divas
poliomielita vakcinas devas, jasanem atliku8as viena vai divas devas (ievadot ar
vismaz 4 nedélu intervalu).

» pieaugusie, kuri bérniba pabeidza poliomielita vakcinaciju, var sanemt vienreizéju
poliomielita vakcinas (IPV) revakcinacijas devu.

Neaizmirst ievérot personigas higiénas prasibas:


https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/informacija-celotajiem-par-poliomielitu
https://polioeradication.org/polio-today/polio-now/public-health-emergency-status/

« Roku mazgasanu péc tualetes apmekléSanas, pirms éSanas un dzerSanas, péc
infekcijas slimnieka apripes vai péc kontakta ar slimnieka aprtpes priekSmetiem
— rotallietdm un citiem priekSmetiem péc sabiedrisku vietu apmekléSanas.

» Nepeldéties udenskratuves, kas Sim mérkim nav paredzétas vai, ja rodas Saubas
par udens kvalitati tajas. PeldéSanas laika bitu jaizvairas no tdens norisanas un
sejas saskares ar to.

o Jaizvairas no kontakta ar slimniekiem.

Veértigi materiali
Poliomielits | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)
Informacija celotajiem par poliomielitu | Slimibu profilakses un kontroles centrs

(spkc.gov.lv)

ROTAVIRUSU INFEKCIJA (ROTAVIRUSA GASTROENTERITS)

Slimibas ierosinatajs ir viruss, kas izdalas ar fekalijam un izplatas kontakta cela,
galvenokart ar netiram rokam un inficétiem priekSmetiem.

Slimibas pazimes. Slimiba parasti sakas akuti, paaugstinata kermena temperatira,
slikta dusa, vem8ana, tGdenaina caureja, galvas sapes, sapes védera. Slimiba parasti
ilgst 2—6 dienas.

Sekas. Zidainiem un maziem bérniem caureja un vemsana var izraisit izteiktu organisma
atudenosanu (dehidrataciju), tapéc rotavirusu infekcijas gadijuma biezi nepiecieSama
arstéSana slimnica.

Profilakse

Svarigakais infekcijas izplatibas ierobezoSanas veids ir personigas higiénas
ievérosana, ipasi roku mazgasana . Cilveki, kuriem ir akttas zarnu infekcijas simptomi,
nedrikst nodarboties ar partikas produktu gatavoSanu, transporteéSanu, apmeklét
organizetus kolektivus, Tpasi bérnu iestades. Organizétos kolektivos ievérot tiriS8anas un
dezinfekcijas rezimu.

Zidainiem vakcinacija pret rotavirusu infekciju ir ieklauta Valsts imunizacijas
programma. Vakcinaciju uzsak no 6 nedélu vecuma un veic lidz 6 ménesu
vecumam..

Vakcinacijas kurss sastav no trim devam. Pirmo devu var ievadit, sakot no 6 nedélu
vecuma. Intervalam starp devam jabdt vismaz 4 nedélam.

Vertigi materiali


https://www.spkc.gov.lv/lv/poliomielits
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/informacija-celotajiem-par-poliomielitu
https://www.spkc.gov.lv/lv/jaunums/informacija-celotajiem-par-poliomielitu

Rotavirusi (rotavirusu gqgastroenterits) | Slimibu profilakses un kontroles centrs

(spkc.gov.lv)
TUBERKULOZE

Tuberkuloze ir sena, tomér joprojam aktuala un izarstéjama infekcijas slimiba, ko izraisa
tuberkulozes ndjina Mycobacterium tuberculosis.

Visizplatitaka ir plauSu tuberkuloze, tomér tuberkuloze var attistities arT citds kermena
dalas, pieméram, kaulos, limfmezglos, nierés.

Slimibas izraisitajs. Tuberkulozes nujina apkartéja vide izplatas pa gaisu - infekciozam,
nearstétam plausu tuberkulozes slimniekam klepojot, Skaudot un pat rungjot vai elpojot.
Tuberkulozes izraisitajs apkartéja vidé ir loti noturigs, un nevédinatu telpu gaisa tas
saglabajas pat vairakas stundas. Ja vesels cilvéks ieiet telpa, kur pirms tam uzturgjies
tuberkulozes slimnieks, vins ieelpo slimnieka izdalitos tuberkulozes bacillus. Tuberkulozi
talak izplata tikai tie slimnieki, kuri slimo ar plausu tuberkulozi.

Slimibas pazimes. Visbiezak tuberkulozes simptomi sak izpausties pakapeniski.

Raksturigakas tuberkulozes saslimSanas pazimes ir:
» klepus ar vai bez krépam, kas ilgst vairakas nedélas;
» paaugstinata kermena temperatira;
e noveérojams svara zudums;
e pastiprinata sviSana nakts.

Retak tuberkulozes saslim$anas gadijuma novérojams:
» asinu piejaukums krépam;
e elpas trikums;
e sapes kratrs.

Tapat par saslimSanu ar tuberkulozi var liecinat art tadi visparéji simptomi ka:
o slikta apetite;
e nNespeks;
e nogurums.

Tomeér jaatceras, ka pat tuberkulozes nésatajam jeb infekciozam plausu tuberkulozes
pacientam izteiktus slimibas simptomus var nenovérot.

Sekas. Tomer, lielaka dala (~90%) cilvéku, kuri ir inficéjuSies, ar tuberkulozi nekad
nesaslimst. Aptuveni tikai 10% inficéto saslimst.

Lai arT saslimt ar tuberkulozi var jebkurs, ir cilvéki, kuri paklauti lielakam riskam:

o cilvéki, kuri atrodas pastaviga kontakta ar tuberkulozes slimnieku;
e Cilveéki, kuri slimo ar HIV infekciju;
o cilveki, kuri slimo ar hroniskam plausu slimibam;


https://www.spkc.gov.lv/lv/rotavirusi-rotavirusu-gastroenterits
https://www.spkc.gov.lv/lv/rotavirusi-rotavirusu-gastroenterits

e cilvéki, kuri slimo ar alkoholismu, narkomaniju, toksikomaniju;

o cilvéki, kuri slimo ar cukura diabétu;

e cilveéki, kuri ir parslimojusi tuberkulozi;

e cilvéki ar novajinatu imunitati;

e pacienti, kuri lieto imunitati pazeminosu arstéSanu (specifiska arstésana, ko
izmanto smagu veselibas problému gadijumos, pieméram, péc organu
transplantacijas);

« veselibas aprupes iestazu, ieslodzijuma vietu, patversmju un socialas aprupes
iestazu darbinieki.

Tuberkuloze bérniem

Ja bérns ieelpojis tuberkulozes bacili, tas visbiezak nonak limfmezglos, kas atrodas ap
traheju un bronhiem. Dala bérnu tada veida tikai inficéjas, vél mazaka dala saslimst.

SaslimSanu veicinoSie faktori ir:

e pazeminatas organisma pretestibas spégjas;
o kontakts ar tuberkulozes slimnieku, visbiezak pieaugusu cilvéku;
o nevakcinéSanas pret tuberkulozi (vakcinacija pasarga no smagam
tuberkulozes formam).

Bérniem saslimSana ar tuberkulozi var izpausties ka:

e Ssaaukstésanas;

e gripa, péc kuras bérns neatlabst;

o ieildzis bronhits, pneimonija, kas nepadodas arstéSanai;

« Zidaini slikti pienemas svara, ir sagurusi, rauduligi;

« lielaki béerni stdzas par galvassapém, nogurumu, var bat nedaudz paaugstinata
kermena temperatura (37,1 — 37,5 C).

Veicot Tuberkulina adas testu (Manti reakciju), ir iespéjams noteikt, vai bérns ir
inficgjies ar tuberkulozi. Par $o parbaudi jautdjiet gimenes arstam!

Vertigi materiali

Tuberkuloze | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)

tuberkuloze1.pdf (spkc.gov.lv)

VAKCINACIJAS GRUTNIECIBAS LAIKA

Gratniecibas dabisko parmainu dé| sievietes organisms var bat uznémigaks pret
infekcijas slimibam, to norise var bat smagaka un biezak var attistities komplikacijas.
Tapat jaundzimuSie un zidaini ir TpasSi uznémigi pret infekcijas slimibam, jo vinu


https://www.spkc.gov.lv/lv/tuberkuloze
https://www.spkc.gov.lv/sites/spkc/files/data_content/tuberkuloze1.pdf

iminsistéma vél nav nobriedusi un turpina attistities. So iemeslu dél vakcinacija
grutniecibas laika ir ipasi butiska.

Jau planojot gratniecibu, ir svarigi parliecinaties, ka esi sanémusi visas nepiecieSamas
vakcinas, ka arT visi gimenes locekli ir vakcinét atbilstosi vakcinacijas kalendaram un
arsta rekomendacijam!

Gritniecibas laika noteikti vakcinéjies pret:

e Garo klepu

o Gripu

e Covid-19 (augsta veselibas riska gratniecém)
! Minétas vakcinas grutniecibas laika ir iespéjams sanemt bez maksas, vérSoties pie
gimenes arsta vai vakcinacijas kabinetos.

Vakcinacija pret garo klepu

e Stingri ieteicams vakcinéties katras grutniecibas laika, neatkarigi no starplaika
starp gratniecibam, parslimoSanas fakta vai imunizacijas statusa.

o Vislabaka aizsardziba tiek nodroSinata, ja vakcinacija tiek veikta laika no 22.-36.
gritniecibas nedélai, taCu vakcinu var sanemt ari 20.-38. gritniecibas
nedéla.

e Gimenes locekliem un citam apripes personam, kuras atrodas ciesa kontakta ar
mazuli, ieteicams vakcinéties vismaz 2—4 nedélas pirms tikSanas.

Garais klepus ir loti infekcioza un 1pasSi bistama slimiba jaundzimusSajiem un
zidainiem (lidz 1 gada vecumam), kuri vél nav uzsaku$i vai nav sanémusi pilnu
vakcinacijas kursu pret garo klepu, un kurus var inficét, pieméram, gimenes locekl|i. Pat
sanemot atbilstoSu arstéSanu, zidainiem ir risks nomirt no Sis slimibas.

Mazuli Iidz vakcinacijas vecuma sasniegSanai (2 ménesu vecumam) pasarga
grutniecibas laika vakcinéjusies mamma. Vakcingjoties tieSi grutniecibas laika,
mammas imuna sistéma aktivi veido daudz antivielas, un tas caur placentu tiek nodotas
art bérnam. Mammas antivielas turpina pasargat mazuli pat [ldz 6 ménesu vecumam, kad
bérns pats ir sanémis 3 vakcinas devas, un labi izveidojis savu aizsardzibu. Tapat
vakcinacija grutniecibas laika sniedz papildu aizsardzibu mammai.

Vakcinacija pret gripu un Covid-19

e Vakcinas var sanemt grutniecibas planosanas perioda, jebkura grutniecibas
trimestri, ka ari péecdzemdibu perioda.

e Vakcinacija javeic atbilstosi infekciju izplatibas sezonai.

e Vakcinas pasarga gan mammu, gan mazuli no smagas slimibas norises un
komplikaciju attistibas gan gritniecibas laika, gan péc mazula
piedzimsSanas.

e Antivielas péc vakcinacijas gratniecibas laika tiek aktivi caur placentu nodotas
mazulim un sarga vinu no Sim infekcijam pirmajos dzives ménesos, kad mazulis



pats vél nav izveidojis savu, ar vakcinaciju iegato aizsardzibu, bet tieSi Saja laika
ir visvairak apdraudéts. Vakcinacija sniedz papildu aizsardzibu ari mammai.

Visas tris nepiecieSamas vakcinas ir iespéjams sanemt vienlaikus!

Péc vakcinacijas var tikt novérotas tadas sagaidamas reakcijas ka, pieméram, pietidkums,
apsartums, sapes vai kairinajums injekcijas vieta, paaugstinata temperattra, slikta dusa,
nogurums un muskulu un galvassapes. Neskaitamos zinatniskos pétijumos un valstu
nacionalajas programmas S1s vakcinas grutniecibas laika ir pieraditas un drosas.

Grutniecibas laika jaizvairas no dzivu, novajinatu vakcinu sanemsanas (vakcinas
pret masalam, masalinam, véjbakam, dzelteno drudzi).

Biezako vakcinu sanemsana, planojot grutniecibu, grutniecibas laika
un zidiSanas laika

stingumkrampji,
garais klepus*
(TdaP)

Infekcija, pret Planojot Gruatniecibas laika Zidisanas
kuru veic grutniecib laika
vakcinaciju u
| | ]|
trimestri | trimestri | trimestris
s s
Rekomendéjama vakcinacija (valsts apmaksata grutniecibas laika)
Gripa X X X X X
Covid-19 X X X X X
Difterija, X X X X

Vakcinacija péc nepiecieSamibas noteikta

s situacijas, konsultéjoties ar arstu

sincitialais viruss)

Eréu encefalits X X X X X
A hepatits X X X X X
B hepatits X X X X X
Cilvéka papilomas X X X X X
virusa infekcija

Trakumsérga X X X X X
Pneimokoku un X X X X X
meningokoku

infekcija

RSV (respiratori X




Vakcinacija nav rekomendéjama sanemsanai griitniecibas laika**

Masalas X X
Masalinas X X
Véjbakas X X
Dzeltenais X X
drudzis***

*Vislabaka aizsardziba tiek nodroSinata, ja vakcinacija tiek veikta laika no 22.-36.
gratniecibas nedélai, tacu vakcinu var sanemt ari 20.-38. grutniecibas nedéla.

**Ja gratnieciba ir iestajusies 4 nedélu laika péc dzivu, novajinatu vakcinu sanemsanas,
par to ir jainformeé arsts, tacu gratnieciba nav japartrauc!

***Dzeltenad drudza vakcina ir dziva vakcina, tadél ari ta netiek rekomendéta gratniecibas
laika. Ja ta tomér ir nepiecieSama, lai sanemtu atlauju iebraukt valstis, kur ta ir obligata,
nepiecieSama konsultacija pie ginekologa vai imunizacijas specialista.

Biezak uzdotie jautajumi un atbildes par vakcinaciju, planojot
grutniecibu, grutniecibas un zidiSsanas laika

Vai vakcinas var kaitét mazulim?

NE! Visas vakcinas, kas tiek rekomendétas, ir drodas un parbauditas — tas neizraisa
slimibas vai attistibas traucéjumus mazulim ne gratniecibas planoSanas un norises laika,
ne péc tam.

Vai vakcinas var kaitét grutniecei?

NE! Visas vakcinas, kas tiek rekomendétas gritniecém, ir dro3as un tiek stingri
uzraudzitas. Pirms vakcinas sanemsanas konsultgjieties ar arstu, kas ar Jums parrunas
saistoSos vakcinacijas jautajumus.

Vai vakcinas var izraisit priekslaicigas dzemdibas?
NE! Vakcinas neietekmé griitniecibas norisi un laiku, kad bérnins dzimst.
Vai vakcinacija zidiSanas laika ir drosa?

JA! Ir dro$i sanemt rekomendétas vakcinas pécdzemdibu perioda — arf tad, ja mazulis
tiek zidits ar krati.

I NEM VERA - tiesi infekcijas slimibas (nevis vakcinas) var izraisit augla attistibas
aizturi, priekslaicigas dzemdibas un pat bérnina navi.

SIEVIETEM, KURAS PLANO GRUTNIECIBU, IR GRUTNIECIBAS VAI
ZIDISANAS PERIODA



Ir svarigi, ka sieviete ir laikus vakcingjusies pret vakcinreguléjamam infekcijas slimibam.
Ja toposa mate pirmreizéji parslimo konkrétas infekcijas slimibas gratniecibas laika, Tpasi
pirmaja trimestri, tas auglim ir paaugstinats attistibas traucéjumu, iedzimto anomaliju
attistibas, ka ari spontana aborta risks. ArT vélakajos grutniecibas trimestros parslimota
infekcijas slimiba var paaugstinat mazo iedzimto anomaliju attistibas risku, spontana
aborta vai priekSlaicigu dzemdibu risku, ka art infekcijas transmisiju no mates auglim.

Ja plano grutniecibu

Ja plano gratniecibu un ir nepiecieSams veikt vakcinaciju, noteikti konsultéjies ar
arstniecibas personu. Vakcinaciju ar dzivam novajindtam vakcinam teorétisko risku dél
rekomendéts veikt vismaz tris nedélas Iidz planotai bérna ienemsanai vai art ieteicams
lietot kontracepciju tris nedélas péc vakcinacijas ar Sim vakcinam.

Rekomendéjams, ka ir veikta vakcinacija pret:
 difteriju/stingumkrampjiem;
¢ éréu encefalttu;
e hepatitu B;
» epidémisko parotito, masalam un masalinam;
e Vvéjbakam;
e gripu;
e Covid-19.
Ja esi grutniecibas perioda

Sievietém gratniecibas perioda raksturiga paaugstinata uznémiba pret infekcijas
slimibam. Ja topos$a mate pirmreizéji parslimo konkrétas infekcijas slimibas gratniecibas
laika, Tpasi pirmaja trimestri, auglim ir paaugstinats attistibas traucé&jumu un iedzimto
anomaliju attistibas risks. ArT vélakajos grutniecibas trimestros parslimota infekcijas
slimiba var paaugstinat iedzimto anomaliju attistibas risku, spontana aborta vai
priekslaicigu dzemdibu risku, ka art infekcijas transmisiju no mates auglim.

Gratnie€u vakcinacija ir svariga un paredzéta, lai ar aktivu antivielu veido$anu pasargatu
gan grutnieci, gan bérnu lidz bridim, kad tas pats ir izveidojis pietiekamu aizsardzibas
[Tmeni, savlaicigi sanemot vakcinacijas programma paredzétas vakcinas.

Pret ko man rekomendéts vakcinéties grutniecibas perioda?



\Vakcinacija
gratniecém ir valsts
apmaksata

Pret difteriju, 1 deva KkatraVakcinaciju var veikt
stingumkrampjiem grutniecibas laikajjebkura trimestri

\Vakcinacija
gratniecém ir valsts
apmaksata

Vakcinaciju var veik{

Pret gripu jebkura trimestri

\Vakcinacija
gratniecém ir valsts
apmaksata

\Vakcinaciju var veikt

Pret Covid-19 jebkura trimestri

Vakcinacija javeic no|Vakcinacija
Pret garo klepu 22. lidz 36.gratniecém ir valsts
grutniecibas nedélai [apmaksata

Pret garo klepu zidaini Iidz vakcinacijas vecuma sasnieg$anai (2 méneSu vecuma)
vislabak spéj pasargat gratniecibas laika vakcingjusies mate (antivielas bérnam tiek
nodotas caur placentu un vélak ar mates pienu), tadél batiski, lai gratniece laika posma
no 22. lidz 36. grutniecibas nedélai veiktu vakcinaciju pret garo klepu. Vakcinacija pret
garo klepu griatniecém ir valsts apmaksata. Papildu informaciju par vakcinaciju pret garo
klepu atradisi: https://www.spkc.gov.lv/Iv/garais-klepus.

Vai drikstu grutniecibas laika pabeigt vakcinacijas kursu, ja vakcinaciju
uzsaku pirms grutniecibas vai uzsaku vakcinaciju, pirms uzzinaju, ka

esmu stavokli?

Ja vakcinacija pret ér€u encefalitu uzsakta pirms gratniecibas vai tas laika, to drikst
turpinat gratniecibas laika atbilstoSi devu ievades shémai. Ja pirms gritniecibas vai tas
laikd uzsakta vakcinacija pret cilvéka papilomas virusu (CPV), to vélams pabeigt péc
dzemdibam.

Ar kadam vakcinam nav rekomendéts vakcinéties grutniecibas laika?

Vakcinacija ar dzivajam vakcinam rekomendéta tikai tada gadijuma, ja pastav augsts
saslim8anas risks (pieméram, planots celojums uz endémisko rajonu un ir nepiecieSams
vakcinéties pret dzelteno drudzi).

Pret ko nepieciesams vakcinéties maniem tuviniekiem?

Loti svarigi, lai visas personas, kuras ikdiena ir saméra ciesad sadzives kontakta ar
gratnieci, ir vakcinétas atbilstoSi Latvijas vakcinacijas kalendaram. Rekomendéjams, ka
tuvinieki ir vakcinéti pret difteriju, gripu un Covid-19.


https://www.spkc.gov.lv/lv/garais-klepus

Atskiriba no gratnieces, tuvinieki var droSi sanemt vakcinaciju art ar dzivam novajinatam
vakcinam. Nav vakcinu virusu transmisijas riska no personam, kas sanémusas dzivas
novajinatas vakcinas, uz gratniecém; pastav niecigs véjbaku virusa transmisijas risks no
vakcinétam personam uz grutniecém, tapéc personam, kuram péc véjbaku vakcinacijas
paradijusies izsitumi, rekomendé izvairities no kontakta ar gratniecém, kas nav imunas
pret véjbakam.

Ja Sobrid zidi mazuli

Ar mates pienu bérns sanem nelielu daudzumu imanglobulinu, kas pasarga no infekcijas
slimibam, tapéc batiski, ka pirms grutniecibas ir veikta vakcinacija atbilstoSi Latvijas
vakcinacijas kalendaram.

Pret ko man rekomendéjams vakcinéties zidiSanas perioda?

Ar kadam vakcinam nav rekomendeéets vakcinéties zidiSanas laika?

Zid1sanas laika posma ir vakcinacijas ierobezojumi vai Tpasi izvértéjama ir vakcinacija ar
dzivam novajinatam vakcinam, jo pastav niecigs virusa transmisijas risks no mates
jaundzimusajam vai zidainim.

Pret ko nepieciesams vakcinéties maniem tuviniekiem?

Loti svarigi, lai visas personas, kuras ikdiena ir saméra cieSa sadzives kontakta ar jauno
maminu un mazuli, ir vakcinétas atbilstoSi Latvijas vakcinacijas kalendaram.
Rekomendé&jams, ka tuvinieki ir vakcinéti pret difteriju, gripu un Covid-19.

Resursi|:

VAKCINACIJA PAKALPOJUMU SNIEDZEJIEM U. C. RISKA
GRUPAM

Veselibas aprupes specialisti

Veselibas aprupes darbinieki ir paklauti paaugstinadtam riskam saskarties ar dazadam
infekcijas slimtbam. Pastav art risks, ka inficétie veselibas aprupes darbinieki varétu
veicinat slimibas parneSanu pacientiem ar lielaku smagas slimibas, komplikaciju un
naves risku. Tapéc vakcinacija ir svariga infekciju profilakses un kontroles sastavdala
veselibas aprupes specialistiem.

Ar bérniem stradajosie


https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24203/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/24308/download?attachment

Cilvéki, kas strdda ar bérniem, ir paklauti paaugstinatam riskam saslimt ar
vakcinreguléjamam slimibam. Darbinieki Sajas darbavietas var arf nodot infekcijas vinu
aprupé esosajiem bérniem.

Cilveéki, kas strada ar bérniem, ietver:

- darbinieki un studenti, kas strada pirmsskolas izglitibas un aprapes jom3;
- personals, kas strada vietas, kur zidaini un bérni dzivo kopa ar matém

- cilveki, kas strada par bérnu apripétajiem arpus skolas stundam

- cilvéki, kas strada bérnu konsultéSanas dienestos

- cilveki, kas strada jaunatnes dienestos.

Cilvekiem, kuri strada ar bérniem, ir paaugstinats risks saslimt un nodot infekcijas
slimibas. Imunizacija ir ieteicama, jo:

- mazi bérni un zidaini ir vairak paklauti slimibam, jo vinu imunitate attistas

- bérni biezi vien retak ievero labu higi€nu (pieméram, mazga rokas, aizsedz muti
klepojot)

- dazas infekcijas slimibas var bat |oti nopietnas — pieméram, garais klepus var bat
navejoss maziem bérniem, bet bieZi vien ta bus viegla slimiba pieaugu$ajiem

- daudzas infekcijas slimibas, pieméram, masalas, ir loti infekciozas vairakas dienas
pirms jebkadu simptomu paradisanas.

Informétiba par vakcinaciju un to veikSana ir visefektivakais veids, ka pasargat sevi,
bérnus un mazulus, ar kuriem stradajat, no vakcinreguléjamam slimibam.

Neatliekamo un citu nepiecieSamo pakalpojumu sniedzéji

Pie Sis riska grupas pieder personas, kas strada sabiedribas kartibai un droSibai
nozimigos dienestos:

¢ policijas un neatliekamas mediciniskas palidzibas darbinieki;

e brunoto spéku darbinieki, karaviri;

e cietuma un imigracijas centru darbinieki.

Policijas un neatlieckamas mediciniskas palidzibas darbiniekiem [idztekus Latvijas
vakcinacijas kalendara noteiktajam rekomendé vakcinéties pret:

e B hepatitu (ja vakcinacija jau nav sanemta imunizacijas kalendara ietvaros);

e garo klepu un

e sanemt ikgadéju vakcinaciju pret gripu un Covid-19.

Brunoto spéku darbiniekiem un karaviriem lidztekus Latvijas vakcinacijas kalendara
noteiktajam rekomendé vakcinéties pret:

e B hepatitu (ja vakcinacija jau nav sanemta imunizacijas kalendara ietvaros);

e epidémisko parotitu, masalu un masalinam;

e garo klepu;



e meningokoku infekciju un
e sanemt ikgadéju vakcinaciju pret gripu un Covid-19.

Cietuma un imigracijas centru darbiniekiem I1dztekus Latvijas vakcinacijas kalendara
noteiktajam rekomendé vakcinéties pret:

B hepatitu (ja vakcinacija jau nav sanemta imunizacijas kalendara ietvaros);
epidémisko parotitu, masalu un masalinam;

garo klepu un

sanemt ikgadéju vakcinaciju pret gripu un Covid-19.

Celotajiem

Planojot celojumu, ir vértigi iepazities ar kadiem veselibas riskiem var saskarties
izvélétaja galamérki un pret kddam infekcijas slimibam vakcinacija ir nepiecieSama vai
rekomendé&jama. Ja izvélétais galameérkis ietver valsti, kada no eksotiskajam zemém vai
valsti, kura ir kadas infekcijas augstaka izplatiba, aicinam sazinaties ar gimenes arstu
un/vai infektologu, lai izpilditu visus nepiecieSamos pasakumus, lai preventétu
saslim$anu ar infekciju slimtbam.

Destinations | Travelers' Health | CDC - uzrakstot galamérki, Seit var uzzinat par konkrétas
valsts infekcijas slimibu izplatibas aktualitatem, bridinajumiem un nepiecieSamajam
vakcinam (anglu valoda).

Biezakas infekciju slimibas dazados regionos:

e Eiropa: A un B hepatits, Difterija, Meningokoku infekcija, Encefalits, Masalas,
Masalinas

. Azija: A un B hepatits, Védertifs, Difterija, Trakumsérga, Poliomielits, Dzeltenais
drudzis, Japanas encefalits, Masalas, masalinas

o Afrika: A un B hepatits, Védertifs, Difterija, Trakumsérga, Poliomielits, Dzeltenais
drudzis, Masalas, masalinas

e Dienvidamerika: A un B hepatits, Vedertifs, Difterija, Trakumsérga, Poliomielits,
Dzeltenais drudzis, Masalas, masalinas

Vakcinas ir javeic laikus, jo kermenim ir nepiecieSams laiks, lai izveidotu imunitati.
Vakcinas, kuram nepiecieSamas vairakas devas, jaieplano vél laicigak.

Planojot celojumu un nepiecieSsamas vakcinas, janem véra tadi aspekti, k& celojuma
galamérkis, gadalaiks, kurd celojat, uzturéSanas ilgums un ieplanotas aktivitates,
apmeSanas vieta, ka ari celotdja vecums un veselibas stavoklis. Lielaks risks tikt
paklautam infekcijas slimibam ir celojot lauku apvidos un nakSnojot kopmitnés vai
kempingos.


https://wwwnc.cdc.gov/travel/destinations/list

Informacija celotajiem:

leteikumi celotajiem | Slimibu profilakses un kontroles centrs (spkc.gov.lv)



https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-celotajiem

