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[bookmark: _Hlk112067269]Veselību veicinošo izglītības iestāžu ikgadējā mācību gada aktivitāšu izvērtēšanas anketa[footnoteRef:1] [1:  Iesniedz katru gadu līdz 30.jūnijam par iepriekšējo mācību gadu.] 

I. VISPĀRĪGĀ INFORMĀCIJA
	1. Izglītības iestādes nosaukums

	

	2.  Kādas izglītības pakāpes ir pārstāvētes Jūsu izglītības iestādē?
(iespējams izvēlēties vairākas atbildes)
	☐ Pirmsskola
☐ Sākumskola
☐ Pamatskola
☐ Vidusskola
☐ Profesionālā izglītība

	3. Vai Jūsu izglītības iestāde īsteno speciālās izglītības programmas?
	☐ Jā
☐ Nē

	4. Izglītojamo skaits izglītības iestādē
	

	5. Vai Jūsu izglītības iestādei ir vairākas īstenošanas vietas?
	☐ Jā
☐ Nē

	5.1. Ja iepriekšējā jautājumā norādījāt “Jā”, lūdzam norādīt katras īstenošanas vietas adresi un nosaukumu (ja tāds ir)
	

	6. Vai veselības veicināšanas pasākumus īstenojat visā izglītības iestādē vai tikai noteiktās izglītības programmās?
	☐ Tiek īstenots visā izglītības iestādē
☐ Tiek īstenots noteiktās izglītības programmās

	6.1. Ja iepriekšējā jautājumā norādījāt “Tiek īstenots noteiktās izglītības programmās”, lūdzam norādīt, kurās izglītības programmās
	☐ Pirmsskola
☐ Sākumskola
☐ Pamatskola
☐ Vidusskola
☐ Profesionālā izglītības
☐ Cits (Lūgums norādīt)________

	Anketas aizpildītājs - Veselību veicinošās izglītības iestādes koordinators 

	7. Vārds, uzvārds
	

	8. E-pasta adrese
	

	9. Tālruņa numurs
	

	10. Amats izglītības iestādē
	

	11. Vai nākamajā mācību gadā plānojat turpināt pildīt NVVST koordinatora pienākumus?
	☐ Jā
☐ Nē
☐ Nezinu

	11.1. Ja iepriekšējā jautājumā norādījāt “Nē”, lūdzam norādīt jaunā koordinatora vārdu, uzvārdu, e-pasta adresi, tālruņa numuru un amatu
	





II. PAMATKRITĒRIJU IZPILDE

12. Atbilstība Pamata kritērijiem (lūdzu atzīmēt izpildītos kritērijus):

	Nr.
p.k.
	Pamatkritērijs
	Atzīmes par kritērija izpildi
	Komentārs par kritērija izpildi
Lūdzam īsi aprakstīt aktivitātes, kas tiek īstenotas pamatkritērija izpildei. Lūdzu minēt vismaz vienu piemēru. Ja pamatkritērijs nav izpildīts, lūdzam sniegt skaidrojumu.

	
	
	Izpildīts pilnībā
	Daļēji
	Nav izpildīts
	

	1.
	Izglītības iestādes attīstības plānošanā ir iekļauts veselības mērķis, kā arī definēti uzdevumi izglītības iestādei svarīgu/nozīmīgu veselības problēmu risināšanai (piemēram, atkarību izraisošo vielu lietošanas ierobežošanai, vardarbības atpazīšanai, mazināšanai u.c.).
	☐	☐	☐	

	2.
	Izglītojamajiem un izglītības iestādes personālam ir nodrošināta iespēja saņemt atbalstu (izglītības iestādē, pašvaldībā) fiziskas un emocionālas vardarbības gadījumā.
	☐	☐	☐	

	3.
	Izglītības iestāde sadarbojas ar vecākiem un vecāki tiek iesaistīti izglītības iestādes veselību veicinošajos pasākumos. 
	☐	☐	☐	

	4.
	Izglītības iestāde veicina izglītojamo iesaistīšanos fizisko aktivitāti veicinošās aktivitātēs un pasākumos, kuri ir saistoši gan meitenēm, gan zēniem.
	☐	☐	☐	

	5. 
	Izglītības iestāde piedalās programmā „Piens un augļi skolai”[footnoteRef:2].  [2:  Ja izglītības iestāde programmā nepiedalās objektīvu iemeslu dēļ, piemēram, attiecīgajā teritorijā nav noteikto pārtikas produktu piegādātāju, izglītības iestāde pieteikuma anketā šos apstākļus skaidro.] 

	☐	☐	☐	

	6.
	Izglītības iestādē tiek organizētas „dinamiskās pauzes” (īsi pārtraukumi 2-5 minūšu garumā nodarbību vai mācību stundu laikā, lai veiktu vingrojumus stājas uzlabošanai un noguruma mazināšanai).
	☐	☐	☐	

	7.
	Izglītības iestāde īsteno pasākumus izglītības iestādes personāla veselības veicināšanai un slimību profilaksei.
	☐	☐	☐	

	8.
	Izglītības iestāde mērķtiecīgi plāno un patstāvīgi organizē izglītojošus pasākumus (nodarbības, konkursus u.c.) izglītojamajiem par dažādiem veselības veicināšanas un slimību profilakses jautājumiem.
	☐	☐	☐	


 
III.  DALĪBAS KRITĒRIJI UN TO AKTIVITĀŠU NOVĒRTĒŠANA
13. Pie kuriem dalības kritērijiem Jūsu izglītības iestāde strādāja šajā mācību gadā?
(lūdzu norādiet 2–3 kritērijus; atsaucieties uz iepriekšējā anketā izvēlētajiem kritērijiem) 
	Nr.
p.k.
	Dalības kritērijs
	Atzīme par kritērija izpildi

	[bookmark: _Hlk91148985]1.
	Izglītojamo pašcieņas veicināšana, stiprinot spēju ikvienam dot ieguldījumu izglītības iestādes attīstībā
	☐
	2.
	Labu savstarpējo attiecību radīšana starp izglītības iestādes darbiniekiem un izglītojamajiem, kā arī izglītojamo vidū
	☐
	3.
	Izglītojamo radošas pašizpausmes veicināšana
	☐
	4.
	Veselību veicinošas izglītības iestādes vides veidošana
	☐
	5.
	Veselības izglītība
	☐
	6.
	Izglītības iestādes darbinieku apmācības un atbalsts izglītības iestādes darbiniekiem
	☐
	7.
	Izglītības iestāde īsteno veselību veicinošu politiku un praksi
	☐
	8.
	Sadarbība ar izglītojamo ģimenēm
	☐
	9.
	Izglītības iestādes darbinieku un atbalsta personāla (medmāsas, psihologa, logopēda, sociālā pedagoga) līdzdalība veselības veicināšanā
	☐
	10.
	Sabiedrības iesaistīšana un līdzdalība veselības izglītības darbā (piemēram, sadarbība ar pašvaldību un speciālistiem, skolēnu iniciatīvas, dalība projektos/kampaņās, informācijas izplatīšana)
	☐


14. Kādas veselības veicināšanas aktivitātes Jūsu izglītības iestādē tika īstenotas šajā mācību gadā atbilstoši izvēlētajiem dalības kritērijiem?
Lūdzu, iekļaujiet arī aktivitātes, kas īstenotas sadarbībā ar pašvaldību vai piedaloties pašvaldības organizētos un finansētos pasākumos. Par katru aktivitāti aizpildiet zemāk redzamo tabulu (nepieciešamības gadījumā tabulu nokopējiet). 
	Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	1.

	
	Pasākuma/aktivitātes nosaukums:
	

	Norises laiks vai laika periods
	

	Mērķauditorija
	

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	

	Aktivitātes apraksts (vēlams pievienot fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju) 
(līdz 100 vārdiem)
	




	
Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	
2.

	
	Pasākuma/aktivitātes nosaukums:
	

	Norises laiks vai laika periods
	

	Mērķauditorija
	

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	

	Aktivitātes apraksts (vēlams pievienot fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju)
(līdz 100 vārdiem)
	





	Prioritārais dalības kritērijs atskaites periodā
	3.

	
	Pasākuma/aktivitātes nosaukums:
	

	Norises laiks vai laika periods
	

	Mērķauditorija
	

	Iesaistītie dalībnieki (bērni, izglītības iestādes darbinieki, vecāki)
	

	Aktivitātes apraksts (ja ir iespēja, lūdzu, pievienojiet fotogrāfijas, elektroniskās adreses un citu informāciju)
(līdz 100 vārdiem)
	






IV. TEMATISKO VESELĪBAS DIENU MATERIĀLU IZMANTOŠANA
15. Vai Jūsu izglītības iestāde šajā mācību gadā izmantoja Slimību profilakses un kontroles centra sagatavotos materiālus, kas saistīti ar tematiskajām veselības dienām? 
(piemēram, Pasaules uztura diena, Pasaules nieru diena, Pasaules tuberkulozes diena u.c.)
☐ Jā 
☐ Daļēji 
☐ Nē 
☐ Nezinu / nebiju informēts par šādiem materiāliem

10. Ja jā, tad kā Jūsu izglītības iestādē tika izmantoti SPKC sagatavotie materiāli saistībā ar tematiskajām veselības dienām? (iespējamas vairākas atbildes)
☐ Izmantoti izglītības programmās kā izglītojošs materiāls 
☐ Izmantoti klases stundās / audzināšanas nodarbībās 
☐ Izmantoti tematisko dienu vai pasākumu organizēšanā 
☐ Izvietoti izglītības iestādes telpās (piemēram, plakāti, informatīvie stendi) 
☐ Nosūtīti izglītojamajiem vai vecākiem (piemēram, e-klasē, e-pastā) 
☐ Publicēti izglītības iestādes mājaslapā vai sociālajos tīklos 
☐ Izmantoti kā ideju avots aktivitātēm vai diskusijām 
☐ Cits (lūgums precizēt): ___________

V. NEPIECIEŠAMAIS ATBALSTS UN NĀKOTNES VAJADZĪBAS
11. Par kurām veselības tēmām Slimību profilakses un kontroles centram būtu jāorganizē izglītojoši pasākumi vai jāsagatavo informatīvi materiāli nākamajā mācību gadā? 
	
	Nepieciešamas NVVST koordinatoru apmācības 
	Nepieciešami  informatīvi materiāli, piemēram, ieteikumi, prezentācijas, uzdevumu piemēri u.c.
	Nav nepieciešams papildu atbalsts
	Cits atbalsts

(Lūgums norādīt)

	Ieteikumi darbā ar izglītojamajiem par psihiskās veselības jautājumiem (miegs, atpūtas režīms, izdegšanas profilakse, emociju atpazīšana)
	☐	☐	☐	

	Ieteikumi darbā ar izglītojamajiem par seksuālo un reproduktīvo veselību, dzimumattīstības jautājumiem, kontracepciju un seksuāli transmisīvo infekciju (STI) profilaksi
	☐	☐	☐	

	Veselīga uztura pamatprincipi dažādos izglītojamo vecumposmos (t. sk. ūdens dzeršanas nozīme)
	☐	☐	☐	

	Izglītojamo fizisko aktivitāšu veicināšana (mazkustīguma novēršana, stājas traucējumu profilakse, dinamiskās pauzes un fizisko aktivitāšu metodes, traumatisma profilakse sporta stundās)
	☐	☐	☐	

	Vecāku iesaistes veicināšana un sadarbības stiprināšana ar izglītības iestādi izglītojamo veselībpratības jautājumu apguvē
	☐	☐	☐	

	Atkarību izraisošo vielu profilakse (smēķēšana, alkohola lietošana)
	☐	☐	☐	

	Procesu atkarību profilakse izglītojamajiem (ietekme uz veselību, paņēmieni un ieteikumi profilaksei)
	☐	☐	☐	

	​​ Personīgā higiēna (t. sk. mutes dobuma veselība un roku higiēna)
	☐	☐	☐	

	Infekcijas slimību profilakse, t. sk. vakcinācijas nozīme
	☐	☐	☐	

	Onkoloģisko slimību profilakse (t. sk. skrīnings, krūšu un sēklinieku pašpārbaudes veikšana)
	☐	☐	☐	

	​ Vardarbības, agresijas un vienaudžu savstarpējās neiecietības (ņirgāšanās) atpazīšana un profilakse izglītības iestādē
	☐	☐	☐	

	Izglītojamo veselībai labvēlīgu paradumu veidošanas un uzturēšanas metodes dažādās vecuma grupās
	☐	☐	☐	

	Traumatisma profilakse (drošība pie un uz ūdenstilpēm, sporta nodarbībās, starpbrīžos, kā arī vasaras un ziemas periodā)
	☐	☐	☐	

	Cita tēma (lūgums minēt)
	☐	☐	☐	



VI.  PRIORITĀTES NĀKAMAJAM MĀCĪBU GADAM

12. Kādi ir Jūsu izglītības iestādes prioritārie dalības kritēriji nākamajam mācību gadam? (lūdzu izvēlieties 2-3 kritērijus)
	Nr.
p.k.
	Dalības kritērijs
	Atzīme par kritērija izpildi nākamajā mācību gadā

	1.
	Izglītojamo pašcieņas veicināšana, stiprinot spēju ikvienam dot ieguldījumu izglītības iestādes attīstībā
	☐

	2.
	Labu savstarpējo attiecību radīšana starp izglītības iestādes darbiniekiem un izglītojamajiem, kā arī izglītojamo vidū
	☐

	3.
	Izglītojamo radošas pašizpausmes veicināšana
	☐

	4.
	Veselību veicinošas izglītības iestādes vides veidošana
	☐

	5.
	Veselības izglītība
	☐

	6.
	Izglītības iestādes darbinieku apmācības un atbalsts izglītības iestādes darbiniekiem
	☐

	7.
	Izglītības iestāde īsteno veselību veicinošu politiku un praksi
	☐

	8.
	Sadarbība ar izglītojamo ģimenēm
	☐

	9.
	Izglītības iestādes darbinieku un atbalsta personāla (medmāsas, psihologa, logopēda, sociālā pedagoga) līdzdalība veselības veicināšanā
	☐

	10.
	Sabiedrības iesaistīšana un līdzdalība veselības izglītības darbā
	☐




VII. SADARBĪBAS UN IZAICINĀJUMU IZVĒRTĒJUMS
13. Kā Jūs vērtējat līdzšinējo sadarbību ar NVVST sekretariātu?  
☐ Ļoti labi – sadarbība ir veiksmīga, jautājumi parasti tiek risināti operatīvi un kvalitatīvi
☐ Labi – kopumā sadarbība ir pozitīva, atsevišķos gadījumos iespējami uzlabojumi
☐ Apmierinoši – sadarbība notiek, taču ir vairāki aspekti, ko būtu vēlams uzlabot (lūdzu miniet piemērus nākamajā jautājumā)
☐ Drīzāk neapmierinoši – sadarbībā bieži rodas neskaidrības vai aizkavēšanās (lūdzu miniet piemērus nākamajā jautājumā)
☐ Grūti pateikt / nav bijusi cieša sadarbība

14.  Ko NVVST sekretariāts, Jūsuprāt, savā darbībā varētu uzlabot nākamajā mācību gadā, lai sadarbība būtu vēl veiksmīgāka? 
Lūdzu, dalieties ar ieteikumiem, priekšlikumiem vai komentāriem (piemēram, komunikācija, informācijas apmaiņa, atbalsta materiāli, pasākumu organizēšana u. c.).   
	




15. Kādi šķēršļi vai izaicinājumi Jūsu izglītības iestādē šajā mācību gadā radās veselības veicināšanas aktivitāšu īstenošanā? (iespējamas vairākas atbildes)
☐ Laika trūkums 
☐ Nepietiekami cilvēkresursi
☐ Finansējuma trūkums
☐ Zema izglītojamo iesaiste vai motivācija
☐ Zema pedagogu iesaiste vai motivācija
☐ Nepietiekams administrācijas atbalsts
☐ Sadarbības trūkums starp iesaistītajām pusēm (piemēram, pedagogi, vecāki, speciālisti)
☐ Informācijas vai zināšanu trūkums par veselības veicināšanu
☐ Grūtības integrēt aktivitātes mācību procesā
☐ Pārslodze ar citiem pienākumiem / projektiem
☐ Vecāku iesaistes trūkums
☐ Infrastruktūras vai telpu ierobežojumi
☐ Nav bijuši izacinājumi
☐ Cits: ____________
	



16. Citi komentāri, ieteikumi, priekšlikumi, par ko vēlaties informēt (nav obligāti aizpildāms)
	



_____________________________________________________________________________________
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