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lepazisti vasaras piedzivojumu
komandu!

Ir sakusies vasara! Marta, Ricards, Liva un Toms to bija gaidijusi ar nepacietibu. Pirmo vasaras
dienu vini pavadija majas pie elektroniskajam iericém. Driz vien draugi saprata — vini vélas, lai 3
vasara butu daudz aizraujosaka, aktivaka un pilna ar piedzivojumiem! Tapéc vini noléma doties
ara un piedzivot Istu vasaru. Bet, lai piedzivojumi bdtu ne tikai jautri, bet ari drosi, viniem buUs
vajadziga tava palidziba!

Vai tu naksi mums lidzi drosas vasaras piedzivojuma? Vispirms iepazisti draugus un
izkraso vinus!

LIVA
Es esmu Liva. Vasara es dodos
piedzivojumos, piemeéram, eju
pargajienos, mekléju senes un
sacensos ar gimeni, kurs
salasis vairak ogu. Man patik

RICARDS

Es esmu Ricards. Ja
tuvuma ir udens, es tur
esmu pirmais! Man patik
peldet, nirt un spéléet
spéles udeni. Brauciens ar

laivu vai SUP déli man liek
justies ka istam kapteinim.

izpétit katru taku un atklat
kaut ko jaunu. Un vél es milu
kapelét pa kokiem. Tur augsa
es jutos ka ista dabas
pétniece!

MARTA TOMS

Es esmu Toms. Vasara es

Es esmu Marta. biesi g ik .
Pludmale ir mana S ezl _p;va UT al .u pl_e
milaka vieta vasara! //"' yecvecia I?m' . drvienmer
' i i ir darama pilnas rokas!
Man patik celt smilSu _ - - o
. _ Man patik palidzet darza,
pilis un, meklét . . .
. . . _ i} spéléties ar suni Tobi, ka
gliemezvacinus, ka ari - . .
_ - ari et pie kaiminu
pavadit laiku ar _ . o '
. bérniem lekat pa batutu.
draugiem.

MANA MILAKA NODARBE VASARA!

UZZIME SEVI!




PALIDZI MARTAI SAPLANOT DIENU!

|/
p _ Marta kopa ar gimeni Sodien plano doties uz pludmali. Vina ar prieku iztélojas, ka cels
— smilsu pilis, meklés gliemezvakus un peldésies jura. Marta grib visu dienu pavadit saulg,
_ < bet vina vél nezina, ka dienas laika saule klUst |oti spéciga un ta var apdraudéet vinas

/| \ veselibu.

lekraso pulksteni laiku (no cikiem lidz cikiem), kad labak uzturéties eéna vai telpas.

ATCERIES

llgstosSi uzturoties saule,
var rasties saules
apdegumi un parkarsana.
Tapéc jau no rita un ipasi
dienas vidd, labak
uztureties eéna vai telpas.

NN KO MARTA NEMS LiDZI UZ PLUDMALI?

N 7
__ Marta jau ir saplanojusi savu dienu un ar nepacietibu gaida doSanos uz pludmali. Tagad
vina karto somu, lai lidzi butu viss nepiecieSamais drosai un patikamai dienai pludmalée.

\ Marta doma - kuras lietas vinai tieSam nodereés, bet kuras labak atstat majas?

Palidzi Martai! Izkraso tas lietas, kuras vinai vajadzetu panemt lidzi.
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~ - PALIDZ!I IZVELETIES PAREIZO SAULES AIZSARGLIDZEKLI!

_ - Marta velas pasargat savu adu no kaitigajiem saules stariem. Vinai majas ir
/N dazadi saules aizsarglidzekli, bet ne visi ir piemeroti.

Apliko attélus un izkraso to saules aizsarglidzekli, kuru Martai vajadzetu izvéléties.

SPF 10

UVA + UVE

Deriguma termins: Deriguma terminsg

Deriguma termins: Deriguma termins:
02.03.2028 06.07.2020 20.02.2002 08.09.2027
| - - -
\\ - PALIDZI MARTAI PASARGAT ADU NO SAULES!
_/ \_ Marta dodas ara saulé un vélas parupéties par savu adu.
/N

Panem flomasterus un iekraso tas kermena dalas, uz kuram Martai batu jauzklaj
saules aizsarglidzeklis.

ATCERIES

M nepiecieSsams apmeéram divu édamkarosu daudzums
visam kermenim.

- Tt
g b Lai aizsardziba butu efektiva, aizsarglidzekli jauzklaj
\ atkartoti ik péc 2 stundam, ka ari péc peldésanas vai
noslaucisanas ar dvieli.
| e |

Saules aizsarglidzeklis jauzklaj uz visam atklatajam
kermena vietam, un, lai ada butu labi pasargata,

Art makonainas un vesas vasaras dienas ir jalieto
J) saules aizsarglidzeklis, jo kaitigie saules stari spéj
— izk|Gt cauri pat makoniem. Kaitigais starojums spéj

ieklat art udent lidz pat 40 cm dzilumam.



- NOSLEPUMAINIE NOTEIKUMI

 Marta pirms dosanas uz pludmali grib izlasit vecaku skaidrotos drosibas
| V' noteikumus, tacu dazas vietas vardi ir pazudusi, un vina tos nevar saprast.

Palidzi Martai - ievieto trikstosos vardus pareizajas vietas un pabeidz noteikumus.

/|

Es nekad nedodos peldétvienabez__ uzraudzibas.

Pirms doSanasaraes____ saules aizsarglidzekli ar vismaz

Saulainalaikaes____ gaisu, vieglu un elpojosu apgérbu, cepuri un saulesbrilles.

Dienas karstakaja laika (no 10.00 l1dz 16.00) es censos uztureties ___ vai iekStelpas.

Ja esmu sakarsusi saulg, Gdenidodos ___ | ikpabridimar___ saslapinot kermeni.
Esnekadnelecuuz___ 4deni! Nelecu ari tad, ja ta esmu darijusi ieprieks. Nelecu Udeni

ari uz kajam, ipasi nepazistamas .

Pirms peldésanas parbaudu ddenstilpes gultni, vai ta nav , dUnaina, akmenaina.
Atceros, ka Udenstilpes gultne var bat

/ NOSLEPUMA KODS
d = ~— . ~ )
_ Marta, pildot drosibas noteikumus, pamana, ka dazos no &
< tiem atkartojas burts “U". Vinai rodas aizdomas, ka tas nav
\ nejausi — tur noteikti slepjas kads nosléepums! Marta atrod ©
uzdevumu, kur atbilde paslépta attélos ka slepens kods.
S
S

Atsifré vardus un noskaidro, ko nozimé 3 U princips.
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| CIk GLAZES UDENS DIENA JAIZDZER?

\ / .. . _ _ . . . _

~ ~ Kad dzeram pietiekami daudz Udens, musu kermenim ir vairak spéka un
— enerdijas rotalam, sportosanai un macibam. Udens palidz smadzeném labak
> darboties, uztur kermeni mundru un palidz atvésinaties karsta laika. Ja

/0N : R _ : _
‘ udeni dzeram par maz, var paradities slapes, nogurums vai pat galvassapes.

Izkraso tik glazes udens, cik Martai dienas laika ieteicams izdzert!

Sisivisislvivisislvivis
Sisivisislsivisislvivis
5558858558858

\ / IZVEIDO SAVU SUPERSPEKA UDENI!

N 7
—— lzvelies auglus, ogas vai garSaugus, ko vélétos pievienot Gdenim.
“ S Izkraso sastavdalas, izdoma savam dzérienam nosaukumu!
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Ricarda udens prieki

ATRODI BISTAMAS SITUACIJAS!

B ] Marta pludmalée satiek Ric¢ardu, Livu un Tomu. Katrs dara kaut ko aizraujosu —
kads brauc ar tdens motociklu, kads peld, kads spéléjas smiltis. Tacu ne visas
nodarbes ir drosas. Apluko attélu un apvelc 5 bistamas situacijas.
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- ?Nekad nedodies peldéties bez pieaugusa

< _ - _ . _
Q_ 6 0 uzraudzibas. Udeni var rasties bistamas Parliecinies, ka spési
situacijas, tapéec vienmeér peldi kopa ar kadu, kas atpazit arl  citas
» vark p_a!ITd.zét. Ja : _kédrelz jaties nedrosi, bistamas situacijas!
‘ nekavéjoties sauc paliga. Noskené OR kodu
\/‘ . — . Q
un izmegini!



DROSI VAI NEDROSI LAIVA?

Ricards kopa ar téti dodas izbrauciena ar laivu. Pirms brauciena tétis atgadina
svarigus droSibas noteikumus, kas jaievero, atrodoties uz udens transporta.

Atzimé, kuras ricibas uz Gdens transporta ir pareizas un kuras nepareizas!

Es velku peldvesti,
braucot ar laivu.

Es laiva stavu kajas

un Sdpoiju to.

Es laiva sézu
mierigi.

Es lieku draugam
uzvilkt peldvesti.

Es atstdju peldvesti krastg, jo
brauciens bus Tss.

Es novelku peldvesti, jo
td man trauce.

Es parbaudu, vai
peldveste ir aiztaisita.

Es lecu tdent no

laivas.
2 A
e.©
-’
SVARIGI! )
N A

Peldveste palidz noturéeties virs udens un nelauj
noslikt, ja nejausi iekriti udeni. Pat ja maki peldét,
udent var rasties bistamas situacijas — vari nogurt,
sabities vai laiva var apgazties. Tapéc, braucot ar
laivu vai citu udens transportu, peldveste
vienmeér javelk un jauzvedas mierigi.

-— .=

STILIGAS PELDVESTES

Peldvestes ne tikai pasarga, bet var but ari |oti stiligas! Ricardam patik
dazadi raksti un krasas, bet dazas peldvestes izskatas vienadas.

Palidzi Ricardam - atrodi vienadas peldvestes, savieno tas un izkraso!

* [ [ *7
* B
* * ¥ ***
| |
* . | * *~
*ol %
cof [*e
.'.o LI
sl [0 0.0

I | . ' . ;. ‘.....
[ ]

L 4 4 * *
* g
* * % * *k




Palidzi Ricardam -

VAl PELDVIETA IR DROSA?

1.Peldvieta apkartne ir sakopta un nav ATK _

2.Udens ir rams un bez lielam STR _ UM E M

3.Pie udens nav bistamu koku vaiasu Z _ RU

4. PeldvietairGL _ B _ JS

5.Peldésanas zona ir norobezota ar BO _ AM

6.Peldvietai ir lezens KR _ ST S

7.Peldvieta nav bistamu PR_EKSM _TU
udeni

e g
MANA DROSA PELDVIETA

Ricards ierodas pludmalé un vélas parbaudit, cik drosa ir peldvieta. Kabata
vinam ir ieteikumi drosai peldvietai, tacu daziem vardiem ir pazudusi burti.

ieliec trukstosos burtus un noskaidro, kadai jabat drosai peldvietai.

ITU M U

Eﬂ/ﬁ)

Visdrosak ir peldéties oficialas
peldvietas. Tas ir vietas, kas ir
parbauditas, sakoptas un Kkur
biezi ir glabeji. Tacu ar tur
vienmeér pirms ieSanas udeni
parliecinies, vai viss ir drosi -
apskati apkartni un adeni. Nekad
neej peldéties viens — vienmeér
dodies uz peldvietu kopa ar
pieauguso

Ricards tagad zina, kadai jabut drosai peldvietai.

Tagad ir tava karta!

Uzzimé drosu peldvietu un ieklauj visu svarigo, ko iemacijies iepriekseja uzdevuma.



ATKODE SLEPENO ZINU!
Ricards un vina draugi jau ir iemacijusies daudz svarigu lietu par drosibu pie

udens. Tagad vinus sagaida pédéjais izaicinajums — atklat slepeno zinu!

Izmanto attélus ka pavedienus, atmini vardus un ieraksti tos krustvardu rezgi.
Kad viss bus aizpildits, izlasi un pieraksti slepeno zinu
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Livas piedzivojumi meza

ATPAZISTI INDIGOS AUGUS PI'.AVZ UN MEZA

Livai loti patik piedzivojumi daba. Sodien vina kopa ar vecakiem dodas pargajiena
uz mezu, kur var redzét dazadus augus un iepazit dabu tuvak. Meza aug ne tikai
skaisti un interesanti augi, bet ari tadi, kas var but indigi un dzivibai bistami.

Noskené QR kodu un iepazisties ar indigiem augiem meza un plava! Péc tam apluko
attélus un augu nosaukumus, un savieno katru augu ar ta pareizo nosaukumu.

3 y INDIGAIS VELNARUTKS
CETRLAPU CUSKOGA

PARASTA 1VE

PARASTA KREIMENE
(MAITPUKITE)

SOSNOVSKA LATVANIS

PARASTAIS VELNABOLS

EIROPAS SEGLIt;J§

MELNA VELNOGA

ATCERIES!

Plavas un mezos aug daudz skaistu
augu un ogu, bet ne visas no tam drikst
ést. Dazi augi var but indigi un var
izraisit sliktu pasSsajutu, piemeram, sapes
védera vai izsitumus. Dazkart indigi augi
izskatas loti koSi un pievilcigi, tapéec tos
var viegli sajaukt ar édamiem augiem.
Meza drikst ést tikai tas ogas un augus,
kurus labi pazist vai kurus atlavis
pieaugusais. Ja rodas Saubas, labak
augu neaiztikt un jautat pieaugusajam.

10



KAS PASLEPIES PLAVA?

Liva, petot augus, pamana kadu mazu un interesantu dzivu radibinu, kas izskatas lidzigs
zirneklim. Vinai klUst zinkarigi - kas tas varétu but? Savieno punktus no 1 lidz 51

pareiza seciba, lai palidzétu Livai uzzimét So plavas iemitnieku. Péc tam pamégini
atpazit, kas tas ir, un ieraksti atbildi.

! 40
51
47 44
: 46 45
A 41
H 39
0 48 43 :
7 3 49 42 35
4 38
37
8 6 ? T P
9 33
10 32
14 28
1 13 ' ' 29 3
15 27
30
12 19 23 :
26
1618 29 24 Ka sauc 3o dzivo radibinu?
20 ' leraksti atbildi!
21
17 25
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VAI TA IR ERCE? PALIDZI LIVAI!

Liva devusies piedzivojuma daba un pamana dazadas mazas radibinas — uz
lapam, koku zariem un pat dzivnieku spalvas. Bet ne visi no tiem ir érces!

Apliko katru attélu un palidzi Livai noskaidrot, vai ta ir erce.
Ja doma, ka ta ir erce, atzime \/ , bet ja né )(

2

ATRODI VISAS ERCES UN UZZINI, KUR TAS VAR SLEPTIES
Liva jau iemacijas atpazit, ka izskatas erce, un tagad vina dodas daba, lai parbauditu
l savas zinasanas.
Apliko attelu un méegini atrast visas érces, kas paslépusas

apkartné - zale, krimos un pat uz dzivniekiem. Saskaiti tas
un ieraksti, cik kopa Tu atradi.

ERCES KOPA =




Toma vasara laukos

PALIDZI TOMAM SAGATAVOTIES DARBAM DARZA

Q) Toms Sobrid viesojas pie saviem vecvecakiem laukos. Vinam |oti patik pavadit laiku darza,

A palidzét darbos un baudit svaigo gaisu. Sodien Toms ar nepacietibu gaida savus draugus, jo
visi kopa dosies piknika. Toms ir sacis gatavoties draugu piknikam un dodas darza péc
uzkodam. Pirms darba vins doma, ko vilkt mugura, lai bdtu érti un drosi. Palidzi Tomam
izvéléeties piemeérotu apgérbu darbam darza. Apvelc to!

" Pareizs apgérbs palidz stradat darza drosi. Slegti

apavi pasarga pédas no traumam, cimdi palidz
izvairities no skrapéjumiem un tulznam, bet
cepure pasarga no karstas saules. Vasara ir svarigi
ari lietot saules aizsarglidzekli, lai ada neapdegtu,
un regulari padzerties Udeni, lai justos labi un bdtu
spéks palidzét darza.

Y
Toms darza ir novacis daudz gardu auglu un darzenu piknikam. Pirms esanas vins tos saka
mazgat, bet driz vien apjuka un vairs neatceras, kuri jau ir nomazgati un kuri véel ne.

KURS DARZENIS GATAVS ESANAI?

Apluko attélu un palidzi Tomam atpazit, kuri augli un
darzeni ir gatavi eéSanai. lekraso tikai tos, kas ir tiri.

Pat ja ogas, augli vai darzeni izskatas
tiri tie tapat vienmeér ir janomazga. Ir
netirumi un mikrobi, kurus tik
vienkarsi nav iespéjams saskatit.




KUR SIEM PRODUKTIEM JAATRODAS?

Toms gaida cieminus uz pikniku, bet vini nedaudz kavéjas. Kamér vins gaida, Toms saprot, ka
karsta laika partika var atri sabojaties, ja ta netiek pareizi uzglabata. Vins vélas salikt visus
produktus pareizajas vietas.

Palidzi Tomam - apliiko produktus un savieno, kur tiem jaatrodas: ledusskapi vai uz
plaukta.

,vpo\s
LEDUSSKAPIS ‘ ‘ v PLAUKTI
e b

Y/ LAIKS PIKNIKAM!

Toms beidzot ir saticis savus draugus piknika, bet vins pamana, ka dazi draugi
neuzvedas drosi.

Toms beidzot ir saticis savus draugus piknika, bet vins pamana, ka draugi aizmirsusi par
L drosibu.

o)
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@ Netiras, nemazgatas ogas @ Salati nepareizi uzglabati (tie$a saulé)
@ Dzivnieks tuvuma partikai @ Kukaini partika

14 @ Bite dzériena. Bistami! @ Netiras, nemazgatas rokas



BATUTA DROSIBAS DETEKTIVS

Toms kopa ar draugiem devas |ékat pa batutu pie kaiminiem. Lékasana pa batutu ir jautra
vasaras izklaide, tacu, ja to nedara droSi, tad var gut veselibai |oti bistamas traumas.

Apluko abus attélus un atrodi 7 atskiribas! Apvelc tas! Uzraksti, kas batuta
lietoSana var but bistami.

IZVEIDO DROSIBAS PLAKATU!

Toms vélas atgadinat draugiem, ka drosi |eékat pa batutu. Palidzi vinam izveidot plakatu!
Uzzimé un uzraksti svarigakos batuta drosibas noteikumus.

15



ESI GUDRS DRAUGS MAJIDZIVNIEKAM!
Apluko attélus un izkraso tikai tas situacijas, kuras bérni ar suniem uzvedas drosi!

|Z'tUI'Ie.S pret_ SU.nI Tuvoties sunim,ja suns Likt Seju tuvu suna
jauki un laipni éd, grauz savu rotallietu, purnam
gul, ir noguris vai slims

Gerbt suni ka lelli, likt
kastés vai citos
priekSmetos

Raustit suni aiz astes Rotalaties ar suni, Doties kopigas Tuvoties sunim, ja
macit vinam trikus pastaigas vins ruc

Y/ . -
KA PAREIZI RIKOTIES?
Palidzi Tomam rikoties drosi! AplUko situacijas ar suni un savieno
katru situaciju ar pareizo ricibu.

e ™, g ™
[ NN b} -
N * Suns riic e Atkapies
LI - et A
" L) & A \ % & vy
P ~
‘ - a i ._?
e’y Svess suns A o Netraucé
“ tuvojas tew. suni.
J \_ e o J
s ™ ' ﬁ ™
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~_ Suns skrien o Paliec
tev preti. & mierigs.
e J _ .
- ~ - \
= _ Sy Neskrien
Suns éd. g
—? . prom.
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gu} , Klat.
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nosargatu savu veselibu Saja vasara.

u A4 '
Paldies par drosu vasarul!
Marta, Toms, Ricards un Liva saka — paldies! Tu palidz€ji mums iemacities visu, lai

Tagad ir Tava karta rupeéties,

17



Mana drosa vasara

DROSA SAUI,.OEANAS

Es pirms doSanas ara uzklaju
I:l saules aizsarglidzekli.

Es atkartoti uzklaju saules
I:l aizsargldzekli ik pec 2 stundam
un péc peldes.

I:l Es valkaju cepuri un vieglu
apgérbu, kas sarga no saules.

Es izvairos no ilgas uzturéesanas
tieSos saules staros no 10:00 lidz
16:00.

PARTIKAS DROSIRA

Es pirms éSanas nomazgaju
rokas.

Auglus un darzenus pirms
éSanas vienmer nomazgaju.

Es zinu, ka partika karstuma atri
bojajas.

Partiku briva daba turu
noslégtos traukus, lai tai netiek
klat kukaini.

ERERENE

CELU SATIKSME UN DROSIBA ARPUS
MAJAS
I:l Es $kérsoju ielu tikai pie gajéju
parejas.

I:l Es ievéroju luksofora signalus.
I:l Es esmu uzmanigs, braucot ar
velosipédu vai skrejriteni.

I:l Es lietoju aizsargaprikojumu —
kiveri, celu un elkonu sargus.

Bez vecaku atlaujas hedodos
arpus majas

DROSIBA MEZA UN PLAVA

I:l Es valkaju garas bikses un slegtus
apavus, dodoties daba.

I:l Es nepieskaros nepazistamiem augiem
un dzivniekiem.

I:l Es turos kopa ar pieauguso un
nedodos nekur vienatne.

I:l Péc pastaigas daba es parbaudu savu
kermeni, vai nav piestkusies erce.

Es lGdzu pieaugusajam palidzibu, ja
pamanu erci.

[ ]
[ ]

[]
[]

CItTs

Es regulari
padzeros Udeni
karsta laika.

Es netuvojos
nepazistamiem
dzivniekiem.

Es dzivniekus
neaiztieku bez
atlaujas.

Es péc kontakta
ar dzivniekiem
nomazgaju
rokas.

Es neiesaistos
bistamas spélés.

Es nedaru lietas,
kas var savainot
Mmani vai citus.

Es izvélos drosu
ricibu, pat ja ta
nav “forsaka”.

Esvienmer lecu
pa batutu viens.

Es nekad

nedodos prom
kopa ar cilveku,
kuru nepazistu.

€S,

DROSIBA PIE UN UZ UDENS

I:l Es vienmer peldos kopa ar pieauguso.

Es valkaju peldvesti, kad esmu uz udens
transporta (laiva, SUP, matraci).

I:l Es neskrienu un nelécu udeni ne uz galvas,

ne kajam

I:l Es rUpéjos par draugiem un saku, ja kadam

nepiecieSama palidziba.

I:l Es nepeldos aiz bojam.
I:l Es uzmanos no straumes un vilniem.

I:l Es negrlstu citus udeni un
nes|akstos

Es, esot dent un ta tuvuma, vienmer
klausu pieauguso.

, AR SAVWU PARAKSTU APLIECINU, KA CENTISOS IEVEROT DROSIBAS NOTEIKUMUS UN

RUPETIES PAR SAVU VESELIBU UN DROSIBU VASARA.

PARAKSTS:




& Y
ogQ

SPF 50

UVA + UVB

Saulesbrilles, saules aizsarglidzeklis, dzeramais Udens,

uzkodas, peldveste, pludmales Cibas, pludmales dvielis,

cepure, peldkostims

Deriguma termin:

08.09.2027

5. 1.pieaugusa
2.uzklaju; 50 SPF

o.

/.

2 velku Uzklaj, Uzvelc, Uzmanies 8. glazes
4.ena
5.lenam; rokam
6.galvas; Udenstilpés.
7.bedraina; mainiga.
°. 24 10.
' @ — Pareizi Nepareizi
& & 9 é Es velku peldvesti, Es novelku peldvesti,
braucot ar laivu. jo ta man trauce.
Es lieku draugam Es laiva stavu kajas un
. A uzvilkt peldvesti. SUpoju to.
-
% n W Es parbaudu, vai Es atstaju peldvesti krasta,
/1g ~ peldveste ir aiztaisita. | jo brauciens bus iss.

Es laiva sezu
mierigi.

Es lecu Gdeni no
laivas.

12.

4. Peldvieta ir GLA B E JS

5.Peldésanas zona ir norobezota ar BOJ A M
6.Peldvietai ir lezens KRA ST S
7.Peldvieta nav bistamu PR 1 EKS M E TU Gdeni

1.Peldvieta apkartne ir sakopta un nav ATKRITUMU
2.Udens ir rams un bez lielam STR A UM E M
3.Pie Udens nav bistamu koku vai asu Z A RU

14.

1.Glabejs; 2. Saulesbrilles; 3. Cepure;
4. Peldbikses; 5. Saules aizsarglidzeklis;
6. Kapteinis; 7. Saulessargs; 8. Ogas;
9. Apdegums; 10. Karstums;
11. Peldveste; 12.5milsu pils; 13. Udens

Slepena zina: Esi Gdens dross

15.
\uuf/ “

?SV/
%‘”fé P B
Indigais Parastals
velnarutks velnabols

Sosnovska Eiropas Pa
latvanis seglins krei
(maij

|| 3¢

- .' , |
x,f/ A |
rasta Parasta Melna Cetrlapu
mene ve velnoga c¢Uskoga
pukite)

16




Parecizas athildes

16.

Erce 17. Erce Zirneklis
La)
()

18.

Erces kopa =13

Gatavi esanai

21. 22.

Ledusskapi Plaukta

Desinas; gatavi Abols; rlekstl;.

salati; sagriezts maize; banani ..
arbuzs; jogurts; A

siers; olas

25. Drosi Bistami
e |zturies pret suni o Likt seju tuvu suna purnam;
jauki un laipni; o Gérbt suni ka lelli, likt kastés
» Rotalaties ar suni, vai citos priekSmetos
macit vinam trikus [ ¢ Tuvoties sunim, ja suns &d,
» Doties kopigas grauz savu rotallietu, gul, ir
pastaigas noguris vai slims
e Raustit suni aiz astes
» Tuvoties sunim, ja vins rac

Suns ruc - Atkapies lénam.

Svess suns tuvojas tev - Paliec mierigs.
Suns skrien tev pretl. - Neskrien prom.
Suns &d. - Netrauce suni.

Suns gul. - Neej sunim klat.

20.







MATERIALU SAGATAVOJA SLIMIBU PROFILAKSES UN
) KONTROLES CENTRA SPECIALISTI
Duntes iela 22, k-5, Riga, Latvija, LV-1005,
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spkc.gov.lv

www.spkc.gov.lv

SEKO MUMS SOCIALAJOS TIKLOS:
X.com/SPK Centrs

ﬁ facebook.com/SPK Centrs
instagram.com/cdpc_latvia

Y L .
Youtube: Slimibu profilakses un kontroles centrs

BEZMAKSAS IZDEVUMS
Informacijas parpublicéSanas un citésanas
gadijuma atsauce uz Slimibu profilakses un
kontroles centru obligata
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