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Riga

Par Rietumnilas drudzi

Nemot véra Rietumnilas drudza pieaugo$o izplatibu Eiropa pedgjo sezonu laika',
Slimibu profilakses un kontroles centrs (turpmak — Centrs) aicina arstniecibas personas
2026. gada odu aktivitates sezona (parasti no junija Iidz novembrim) saglabat
paaugstinatu klinisko modribu un savlaicigi izverteét Rietumnilas drudza diagnozes
iesp&jamibu pacientiem ar atbilstoSu klinisko ainu. Tapat Centrs aicina nodroSinat
nepiecieSamo laboratorisko izmekl€Sanu un zinot par aizdomigiem un apstiprinatiem
Rietumnilas drudza gadijumiem.

Atgadinam, ka ari Latvija tika laboratoriski apstiprinata Rietmnilas drudza
virusa cirkulaciju — 2024. gada infekcija tika konstatéta savvalas putnam Riga. Turklat
Latvija ir registréti Rietumnilas drudza gadijumi, kas saistiti ar celoSanu uz arvalstim:
viens gadijums 2017. gada, kas bija saistits ar celojumu uz Malagu (Spanija), un viens
gadTjums 2024. gada saistiba ar celojumu uz Hurgadu (Egipte).

Rietumnilas viruss tiek parnests ar odu kodumiem starp putniem. Infic€ties var
ar1 cilveki, zirgi un citi z1ditaji. Rietumnilas viruss var izplatities starp cilvékiem arl
asins parlieSanas un organu transplantacijas cela, no mates b&mam griitniecibas un
zidiSanas laika, ka arT laboratorijas. Rietumnilas virusa infekcijas inkubacijas periods
parasti ilgst 2—6 dienas, savukart personam ar imiindeficitu tas var pagarinaties lidz 21
dienai.

Aptuveni 80 % infice€Sanas gadijumu cilvékiem norit bez simptomiem, savukart
apméram 20 % gadijjumu Rietumnilas viruss izraisa drudzainu slimibas formu, kurai
raksturigas  $adas pazimes: galvassapes, nespeks, kermena temperatiiras
paaugstinasanas, mialgija, vems$ana, izsitumi, nogurums, sapes acis. Mazak neka
vienam procentam infic€to attistas neiroinvaziva slimibas forma, pieméram, meningits
vai encefalits. Eiropas Savieniba tiek izmantota vienota Rietumnilas infekcijas
gadijuma definicija?:

! https://www.ecdc.europa.eu/en/west-nile-fever/surveillance-and-disease-data/historical
2 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/LV/TXT/HTML/?uri=CELEX:32018D0945
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Klmiskie Laboratoriskie Epidemiologiskie

kriteriji kriteriji kriteriji
Vismaz viens no Vismaz viens no $adiem Vismaz viena no $adam divam
$adiem trim Cetriem testiem: epidemiologiskam saikném:
simptomiem: — Rietumnilas virusa — parnese no dzivnieka uz
— jebKkura izoleéSana no asintm cilvéku (uzturéSanas vai
persona, kam vai cerebrospinala doSanas uz teritoriju, kur
ir drudzis, Skidruma, Rietumnilas drudzis ir
— encefalits, — Rietumnilas virusa end@miska zirgu vai putnu
— meningits. nukleinskabes slimiba, vai ir bijusi iesp&ja
noteik$ana asinis vai tada teritorija infic&ties no
cerebrospinalaja odu kodumiem),
Skidruma, — parnese no cilvéka uz
— Rietumnilas virusa cilveéku (vertikala parnese,
specifisko antivielu asins parliesana,
(IgM) veidoSanas transplanti).
cerebrospinalaja
Skidruma,

— augsta Rietumnilas
virusa IgM antivielu
titra UN IgG
antivielu noteikSana
UN apstiprinasana ar
virusneitralizaciju.

Varbiitiga gadijuma
laboratoriskais tests
Rietumnilas virusa
specifisko antivielu
veidoSanas seruma.
Laboratorisko testu
rezultati jainterprete
saskana ar pretflavivirusu
vakcinacijas statusu.

Smagas kliniskas norises riska faktori ir: vecums, smadzenu audzgji,
paaugstinats asinsspiediens, asins slimibas, diabéts, nieru slimibas, parmeriga alkohola
lictosana, genétiskie faktori. Letalitate, attistoties neiroinvaziva Rietumnilas drudza
slimibas formai, sasniedz 17 %.

Rietumnilas virusa infekcija iespgjama gan ka ievests gadijums p&c endémisko
teritoriju (pieméram, Dienvideiropas, Dienvidaustrumeiropas®, Afrikas un Tuvo

32024. gada 19 Eiropas valstis ir zinojuSas par 1436 vietgji iegiitiem Rietumnilas virusa (RNV)
infekcijas gadfjumiem: Italija (455), Griekija (217), Spanija (138), Ungarija (111), Albanija (106),
Rumanija (99), Turcija (90), Serbija (63), Francija (39), Austrija (34), Vacija (27), Horvatija (20),
Bulgarija (16), Slovakija (6), Slovénija (5), Kosova (4), Kipra (2), Cehija (2) un Ziemelmakedonija (2).
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Austrumu valstu) apmekl&juma, gan ka vietgjas transmisijas gadijums Latvija odu
aktivitates sezonas laika. Lidz ar to konstatéjot pacientam drudzi vai neirologiskus
simptomus vasaras—rudens sezona, Rietumnilas drudzis butu jaapsver gan pacientam ar
celoSanas anamnézi uz endémiskam teritorijam, gan pacientiem bez celoSanas, nemot
vera iespgjamu vietéju transmisiju’.

Rietumnilas virusa infekcijas laboratorisko diagnostiku veic SIA “Rigas
Austrumu  kliniskas universitates slimnica” Nacionala mikrobiologijas references

laboratorija (talr. uzzinam 67014215, 67014775, 29114493).

Serologiska diagnostika

Molekulara diagnostika

IgM klases antivielu noteiksana (NVD
manipulacijas kods 47307R — IgM)

IgM klases antivielas var noteikt ar
iminfermentativo  testu (ELISA -
enzyme-linked immunosorbent assay).
IgM antivielas parasti ir nosakamas no 3
lidz 8 dienam pé&c simptomu paradiSanas
un var saglabaties no 30 Iidz 90 dienam,
tatu ir dokumentéta ilgaka noturiba.
Tapéc pozitivas IgM antivielas dazkart
var atspogulot parslimotu infekciju. Ja
serums tiek savakts 8 dienu laika péc
slimibas sakuma un IgM rezultats ir
negativs, tas neizslédz Rietumnilas
drudza infekcijas diagnozi, un tests ir
jaatkarto.

IgG klases antivielu noteiksana (NVD
manipulacijas kods 47306R — IgG)

IgG klases antivielas var noteikt ar
iminfermentativo  testu (ELISA -
enzyme-linked immunosorbent assay).
Laboratoriski apstiprinatam Rietumnilas
drudza gadijumam, parejot no akitas
stadijas uz atveseloSanos, ir raksturiga
specifiska serokonversija vai Cetrkartigs
IgG titra piecaugums. Serologiskajiem
testiem Rietumnilas drudza virusu
noteikSanai ir iesp&jamas krusteniskas
reakcijas ar antivielam pret -citiem
flavivirusiem (ieskaitot vakcinu
antigénus), t.sk. &rcu encefalitu, dzelteno
drudzi un denges drudzi.

RNS noteiksana ar polimerazes kédes
reakciju (PKR) (NVD manipulacijas
kods 47241R —RNS)

Rietumnilas virusu iesp&jams apstiprinat
ar tieSu virusa noteikSanu, izmantojot
virusa genoma detekciju vai virusa
izoléSanu. Virusa genoms parasti ir
nosakams plazma 2-18 dienas péc
infic€Sanas un Iidz piecam dienam péc
simptomu sakuma, lai gan aprakstita ar1
ilgstosa virémija lidz pat 35 dienam péc
simptomu paradiSanas. P&tfjumi liecina,
ka vispiemérotakais parauga veids ir
pilnas asinis, kur jutiba sasniedz 86,8%,
savukart zemaka jutiba noveérota urina,
plazmas, seruma wun cerebrospinala
Skidruma  paraugos. Testu jutibas
prasibas var atSkirties atkariba no
pielietojuma, pieméram, asins donoru
skrininga  vai  klinisku  gadijumu
diagnostika.

Agrakais un vélakais saslimSanas sakuma datums bija attiecigi 2024. gada 1. marts un 2024. gada 25.

oktobris (https://www.ecdc.europa.eu/en/west-nile-fever/surveillance-and-disease-data/historical)

4 https://www.ecdc.europa.eu/en/west-nile-virus-infection
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Kliniskais materials testesanai

Asinis: stobrin§ bez antikoagulanta.
Pieaugusajiem 3,5-7,5 ml, bérniem 1,2—
3,5 ml. Uzglabat wun transportét
temperattira +18°— 25°C ne ilgak par 12
h vai +2° 11dz +8°C ne ilgak par 48 h.

Kliniskais materials testesanai

Asinis: stobrins ar EDTA,
piecaugusajiem 3,5-7,5 ml, bérniem 1,2 -
3,5 ml. Uzglabat wun transportét

temperatira +18°—+25°C ne ilgak par 12
h vai +2° lidz +8°C ne ilgak par 48 h.
Likvors: vienreizgja sterila stobra,
pieaugusajiem 0,5-2ml, berniem 0,25-1
ml. Uzglabat un transportét materialu
temperatira +2° lidz +8°C. Nogadat
laboratorija 24 h laika.

Ja pacientam tiek konstatets Rietumnilas drudzis vai rodas profesionali
pamatotas aizdomas par pacienta infic€Sanos ar Rietumnilas virusu, arstniecibas
personas pienakums ir par to zinot Centram p&c iesp&jas atrak, bet ne velak ka vienas
darba dienas laika, inform&jot Centru telefoniski un rakstiski, nosiitot aizpilditu
steidzama pazinojuma veidlapu. Sikaka informacija par infekcijas slimibu registracijas
kartibu pieejama Centra timeklvietn&®. Papildus informaciju par infekcijas slimibu

registracijas kartibu varat sanemt zvanot: 67271738.

Aktualakajai informacijai par Rietumnilas drudza saslimSanas gadijumiem
Eiropas Savienibas valstls var sekot attiecigaja Eiropas Slimibu profilakses un

kontroles centra timekla vietné (t. sk. karte)®.

Centrs aicina izplatit So informaciju visiem asociaciju biedriem un citam

ieinteres€tam personam zinasanai un izmantosSanai darba.

Direktore

Tlona Cernakova 66955725
ilona.cernakova@spkc.gov.lv

Elina Dimina

5 https://www.spkc.gov.lv/lv/ieteikumi-un-veidlapas-zinosanai-par-infekcijas-slimibu-gadijumiem

6 https://www.ecdc.europa.eu/en/west-nile-fever/surveillance-and-disease-data/historical
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