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KOPSAVILKUMS PAR 2026. GADA 19. NEDELU

Saskana ar Ministru kabineta 2006. gada 21. novembra noteikumu Nr. 948 ,, Noteikumi

par gripas pretepidemijas pasakumiem™' 6.5.2. punktu un, pamatojoties uz 2026. gada 11. —

13. nedeélas monitoringa datiem, Slimibu profilakses un kontroles centrs pazgino par gripas
epidemijas beigam no 2026. gada 31. marta.

2026. gada 19. nedéla (04.05. — 10.05.) gripas monitoringa iesaistitajas gimenes arstu
prakses pacientu Ipatsvars ar elpcelu infekcijam veido 11% no kopgja pie arsta vérsuSos pacientu
skaita. Monitoringa dati liecina, ka saslimstiba ar gripu un citam ak@itam elpcelu infekcijam (AEI)
vidgji valsti saglabajas zema liment.

Saslimstiba ar gripu aizvaditaja ned€la nedaudz palielingjas salidzinajuma ar ieprieksgjo
ned€lu. Monitoringa ieklautajas ambulatoras apriipes iestades apstiprinati 2 gripas gadijumi jeb
2,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (18. ned€la — 0,0 uz 100000 iedz.). Gripas gadijumi
registréti Riga un Jekabpils novada.

Saslimstiba ar citam AEI salidzinajuma ar ieprieks$€jo ned€lu, samazinajas par 23,8% -
registréti 759,2 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (18. ned€la — 996,1 uz 100 000 iedz.).

Pneimoniju gadijumos vérsusos pacientu skaits ambulatorajas iestades pieauga par 33,3%
salidzinajuma ar iepriek$€jo ned€lu - vidgji registréti 11,8 pneimoniju gadijumi uz 100 000
iedzivotajiem (18. nedgla — 8,8 uz 100 000 iedz.).

Monitoringa ieklautajas stacionarajas arstniecibas iestadeés 2026. gada 19. nedéla
stacion€to pacientu skaits smagas akiitas respiratoras infekcijas (SARI) gadijumos samazinajies
— stacionéti 115 pacienti. 2026. gada 19. ned€la no testetajiem SARI pacientiem 1,6% gadijumu
apstiprinata gripa, 0,3% apstiprinata Covid-19 infekcija un 12,2% pacientiem noteikts respiratori
sincitialais viruss (RSV).

!, ,Noteikumi par gripas pretepideémijas pasakumiem” https://likumi.lv/ta/id/148626-noteikumi-par-gripas-
pretepidemijas-pasakumiem
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Aizvaditaja nedéla nav sanemti pazinojumi par naves gadijumiem pacientiem ar
apstiprinatu gripas infekciju.

SIA “Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnica” Nacionalaja mikrobiologijas
references laboratorija apstiprinato gripas paraugu skaits samazinajies. Aizvaditaja ned€la gripas
virusu noteikSanai izmekl&ti 188 kltniskie paraugi, divos jeb 1,1% gadijumu apstiprinata gripa
(ieprieksgja nedela — 1,9%), visos paraugos noteikti A tipa gripas virusi. Apstiprinato RSV
paraugu Tpatsvars, salidzinot ar ieprieks€jo ned€lu, samazinajies lidz 3,2% (ieprieksgja nedela —
9,3%).

2026. gada 18. nedela Covid-19 infekcijas virusa pozitivo paraugu patsvars no kopa
izmeklétajiem paraugiem veido 1,3% (iepriekseja nedela — 1,4%). Kops 2025. gada 47. nedélas

pozitivo paraugu Tpatsvars neparsniedz 7,5%.

Galvenie akiitu elpcelu infekciju monitoringa raditaji pedejo tris nedelu laika

Ambulatoras veselibas apriipes iestazu monitoringa raditaji*

2026. gada nedel
Epidemiologiskas situacijas monitoringa raditajs gacs Tered

17. 18. 19.
Pacientu ar elpcelu }pfek01ju slmptomlem Ipatsvars no kopgja 89, 14% 1%
ambulatoro apmeklgjumu skaita
AEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 615,0 996,1 759,2
Gripas gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 1,5 0,0 2,9
Pneimoniju gadijumu skaits uz 100 000 iedz. 20,6 8.8 11,8

*Monitoringa ieklautas ambulatoras arstniecibas iestades.

Stacionaro arstniecibas iestazu monitoringa raditaji

. = rems 2026. gada nedela
Monitoringa raditajs 17 18, 19,
SARI stacionéto pacientu skaits* 128 134 115
SARI 1patsvars no kop€ja uznemto pacientu skaita™* 2,9% 3,3% 2,8%
Covid-19 stacionéto pacientu skaits** 3 5 12
Naves gadijumu skaits Covid-19 pacientiem** 2 1 0
Naves gadijumu skaits gripas pacientiem™** 0 0 0

*Monitoringa ieklauto 10 stacionaro arstniecibas iestazu dati

**Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sistémas (SAIRIS) dati (26 slimnicas)

***Sanemto pazinojumu skaits (MK noteikumu Nr. 948 2. pielikums)

Laboratoriju monitoringa raditaji

2026. gada nedel
Monitoringa raditajs gacs Terad
17. 18. 19.
Gripas pozitivo paraugu 1patsvars™® 1,2% 1,9% 1,1%
RSV pozitivo paraugu ipatsvars* 2,8% 9,3% 3,2%
SARS-CoV-2 pozitivo paraugu Ipatsvars** 1,4% 1,3% 4,3%
*SIA RAKUS NMRL dati
**Nacionala veselibas dienesta datu centraliz&tas sistémas (DCS) dati
Izglifibas iestazu monitoringa raditaji*
2026. el
Monitoringa raditajs 026. gada nedela
17. 18. 19.
Visparé€jas izglitibas iestazu apmekl&jums 91,8% 90,3% 90,1%
Pirmsskolas izglitibas iestazu apmekl&jums 79,0% 74,7% 79,3%




*Monitoringa iesaistito izglitibas iestazu dati

GRIPA UN CITAS ELPCELU INFEKCIJAS AMBULATORAJAS IESTADES

2026. gada 19. nedéla informacija par pacientu skaitu, kas versuSies ambulatorajas
arstniecibas iestadés akiitu elpcelu infekciju gadijumos, sanemta no 42 gimenes arstu praksém
(turpmak — GAP). Pacientu Tpatsvars ar elpcelu infekcijam ambulatorajas iestades veido 11% no
kopgja versusos pacientu skaita (ieprieksgja nedela — 14%).

Gripas intensitate 2025.—-2026. gada un iepriekseéjas sezonas

Latvija Saja sezona gripas izplatiba sakusies agrak neka ieprieks€jas sezonas. Sakot ar
2025. gada 48. nedelu, videja gripas izplatibas intensitate strauji pieauga, augstako raditaju
sasniedzot 51. nedéla (795,0 uz 100 000 iedz.), kas parsniedza iepriek$€jo sezonu maksimalo
gripas intensitati. Sakot ar 2026.gada 6. ned€lu, saslimstiba ar gripu turpina pakapeniski
samazinaties.
Aizvaditaja nedéla monitoringa iesaistitajas GAP tika registréti divi kliniski apstiprinati
gripas gadijumi (2,9 uz 100 000 iedz.).
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Gripa atseviskas vecuma grupas

Tapat ka ieprieks€jas sezonas augstaka saslimstiba ar gripu registréta bérniem vecuma
grupa 0—4 gadi un 5-14 gadi. 18. nedgla kliniski apstiprinata gripa 5-14 un 15-64 gadu vecuma
grupas.
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Gripa monitoringa teritorijas 2024.—2025. un 2025.-2026. gada sezona

2026. gada 19. nedéla tika registréti divi kliniski apstiprinati gripas gadijumi — viens
Teritorija 40. 42. 44. 46. 48. 50. 52. 02. 04. 06. 08. 10. 12. 14. 16. 18. 20.|40. 42. 44. 46. 48. 50. 52. 02. 04. 06. 08. 10. 12. 14. 16. 18.
Daugavpils
Gulbenes nov.
Jarmala

Jekabpils novada (17,9 uz 100 000 iedz.) un viens Riga (3,6 uz 100 000 iedz.)
Liepaja

Jelgava

Riga

2024.-2025. 2025.-2026.
Ventspils
Valmieras nov. .
Jekabpils nov.
Videji Latvija

0 - gripas gadfjumi netika registréti 200 - 399 uz 100 000 iedz. - vidgja
< 100 uz 100 000 iedz. - loti zema 400 - 599 uz 100 000 iedz. - augsta
100 - 199 uz 100 000 iedz. - zema > 600 uz 100 000 iedz. - lotiaugsta




AEI gadijumu skaits uz 100 000 iedz.

Akitas elpcelu infekcijas 2025.—2026. gada un ieprieksejas sezondas

VerSanas ambulatorajas arstniecibas iestades citu AEI gadijumos 19. ned€la samazinajas
par 23,8%, veidojot 759,2 gadijumus uz 100 000 iedzivotajiem (18. ned€la — 996,1 uz
100 000 iedz.). Saslimstiba ar AEI neparsniedz ieprieks€jo piecu sezonu vid€jo Iimeni.
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Akiitu elpcelu infekcijas atseviskas vecuma grupas

Augstaka saslimstiba ar AEI tapat ka ieprieks€jas sezonas registréta bérniem vecuma lidz
14 gadiem, 1pasi maziem bérniem vecuma grupa 0—4 gadi. 2026. gada 19. ned€la saslimstiba ar
AEI samazinajas visas vecuma grupas. [zteikts samazinajums veérojams 0-4 gadu vecuma grupa.
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Pneimonijas 2025.—-2026. gada un iepriekséjas sezondas

Kop$ monitoringa 6. ned€las vérSanas ambulatorajas iestadés pneimoniju gadijumos
pakapeniski samazinas. 2026. gada 19. ned€la saslimstiba ar pneimonijam pieauga — registréti
11,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotajiem (iepriek$¢ja nedela — 8,8 uz 100 000 iedz.). Kops
sezonas sakuma vidgja saslimstiba ar pneimonijam tris reizes zemaka neka ieprieksgja sezona
attiecigaja laika perioda, kas bija saistita ar Mycoplasma pneumoniae augstu izplatibu.
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Pneimonijas atseviSkas vecuma grupas

Augstaka saslimstiba ar pneimonijam tapat ka ieprieks€jas sezonas tiek registréta
bérniem. 2026. gada 19. ned&la saslimstiba ar pneimonijam pieauga 5-14 gadu vecuma grupa
(51,3 uz 100 000 iedz.), tacu pargjas vecuma grupas gadu saslimstiba saglabajas ieprieksejas
nedélas Itment.
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STACIONETIE PACIENTI SMAGU AKUTU RESPIRATORO INFEKCIJU (SARI)
GADIJUMOS

Stacionétie SARI pacienti 2025.—2026. gada sezona

Par stacionétajiem pacientiem SARI gadijjumos un to test€Sanu zino 10 stacionaras
aprupes iestades, izmantojot Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sist€ému
(SAIRIS).

2026. gada 19. nedela slimnicas uznemto SARI pacientu skaits samazinajies. Nedglas
laika uznemti 115 SARI pacienti (2,8% no kopa stacionétajiem pacientiem), no tiem sesi pacienti
(5,2%) tika ievietoti intensivas terapijas nodalas (ITN).
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Stacioneti SARI pacienti pa vecuma grupam

2026. gada 19. ned€la samazinajas stacionéto SARI pacientu skaits visas vecuma grupas.
Gandriz puse (49,6%) no visiem stacionétajiem SARI pacientiem bija vecuma no 65 gadiem,
savukart pargjie pacienti galvenokart bija 0—4 gadu (23,5%) un 15-64 gadu (25,2%) vecuma
grupas.
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Stacionaros uznemto pacientu testeSana uz gripu

2026. gada 19. nedgla stacionaras veselibas apripes iestades uz gripu testets 251 pacients,
tostarp Cetros gadijumos (1,6%) apstiprinata gripa. Noteikti Cetri 4 tipa gripas virusi. lepriek$eja
18. nedgla gripa apstiprinata septiniem (2,2%) stacionaros testetajiem SARI pacientiem.
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Stacionaros uznemto pacientu testeSana uz Covid-19

Covid-19 infekcijas pozitivo testu Tpatsvars stacionaros saglabajies iepriek$€jas nedéelas
Iimen1. Uz SARS-CoV-2 laboratoriski izmekl&ti 237 pacienti, no tiem vienam pacientam (0,4%)
apstiprinata Covid-19 infekcija.
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Staciondaros uznemto pacientu testéSana uz RSV

No 2026. gada 4. ned€las RSV infekcijas pozitivo testu Ipatsvars stacionaros strauji
palielinajas, sasniedzot maksimalo limeni 9. nedéla. Kop$s 14. Nedélas tiek noverota



samazinaSanas tendence. leprieksgja 19. nedéla RSV infekcijas pozitivo testu Ipatsvars

samazingjas lidz 12,2% — izmekleti 49 stacionétie pacienti,

RSV infekcija apstiprinata

se§iem pacientiem jeb 12,2% (18. nedéla — 14,3%). Saja nedéla RSV apstiprinati pacientiem 0-4,

15-64 un 65 gadu un vairak vecuma grupa.
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VISPAREJAS UN PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTAZU APMEKLETIBA

Vispargjas izglitibas iestades 2026. gada 19. ned€la (ceturtdien) apmekl&tiba saglabajas
iepriek$¢jas nedelas Itmeni (90,1%). Sakara ar apdraudéjumu Rézeknes novada macibas
ceturtdien (07.05.) atceltas. Zemaka apmeklétiba registréta Riga (89,4%).

Apmekl&jumu Ipatsvars no registréto skolénu skaita (%)
.Monitoringa 2, TZ; '%& E § 2 § 2 < —a 2 o - =
pilsétas /nedélas g, 2 g, o ES| 8¢ 5 |58 = = <
3 o 3 S | s2 28| B |2 =2 R S
> A > G} -

40. 94,8 | 929 | 933 | 825 | 97,8 | 954 | 99,0 | 97,6 | 919 | 91,7 | 93,1
41. 93,3 | 92,6 | 93,6 | 91,6 | 96,7 | 923 | 96,9 | 92,7 | 92,3 | 89,2 | 91,9
42. 9351 923 | 943 | 92,8 | 94,2 | 93,1 | 932 | 933 | 90,5 | 842 | 90,0
43. Brivdienas
44. 934 | 94,7 | 94,6 | 91,8 | 993 | 944 | 959 | 93,5 | 929 | 948 | 94,5
45. 92,8 | 86,1 | 949 | 90,6 | 985 | 949 | 956 | 956 | 963 | 964 | 93,6
46. 91,2 | 91,1 | 935 | 924 | 924 | 942 | 93,5 | 923 | 92,5 | 88,2 | 90,8
47. 94,1 1 90,3 | 929 | 90,4 | 92,5 | 92,8 | 93,8 | 94,7 | 91,6 | 86,1 | 90,1
48. 92,8 | 91,0 | 93,6 | 89,6 | 914 | 925 | 91,5 | 93,7 | 92,0 | 78,7 | 87,7
49. 92,5 | 89,0 | 92,5 | 91,8 | 82,0 | 91,7 | 97,7 | 949 | 89,5 | 84,9 | 88,9
50. 92,3 | 8,7 | 91,2 | 888 | 81,5 | 8,4 | 69,1 | 91,6 | 89,0 | 82,8 | 85,6
51. 91,9 | 84,7 | 91,7 | 83,3 | 851 | 87,0 | 96,1 | 855 | 87,6 | 82,7 | 86,3
52. Brivdienas
01. Brivdienas
02. 92,1 | 92,1 | 93,7 | 91,2 | 944 | 89,8 | 84,2 | 89,2 | 874 | 89,3 | 90,5
03. 90,5 | 91,2 | 922 | 89,6 | 91,7 | 92,7 | 94,6 | 87,7 | 91,5 | 87,7 | 90,1
04. 91,0 | 90,0 | 87,7 | 87,8 | 90,7 | 90,3 | 92,4 | 850 | 88,2 | 86,0 | 88,2
05. 87,7 | 87,5 | 88,7 | 86,9 | 90,0 | 88,7 | 92,2 | 884 | 88,1 | 850 | 872
06. 92,3 | 85,6 | 858 | 88,0 | 89,7 | 86,1 | 884 | 78,7 | 90,3 | 854 | 86,6
07. 91,2 | 86,0 | 87,6 | 894 | 73,6 | 895 | 904 | 894 | 90,5 | 843 | 86,6
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08. 90,7 | 85,4 924 87,6 89,2 88,8 92,9 85,8 91,6 88,1 88.8
09. 91,6 | 88,9 91,0 88,0 90,7 88,1 88,1 84,5 91,1 85,4 88,1
10. 87,6 | 90,2 93,7 89,4 91,2 93,9 92,3 94,0 88,9 85,5 89,0
11. Brivlaiks
12. 92,2 | 91,1 95,1 90,0 89,3 94,5 95,0 93,7 89,8 88,7 91,1
13. 93,8 | 91,3 92.4 91,2 94,9 93,7 93,5 92,3 91,4 88,3 91,0
14. 92,2 | 90,7 92,2 89,6 91,7 95,9 91,6 88,9 90,3 84,9 89,2
15. 93,5 | 92,3 92,9 92,8 94,9 93,1 95,5 92,2 91,4 89,4 91,7
16. 94,0 | 93,5 95,0 89,2 | 100,0 | 93,2 96,7 94,4 92,5 90,0 92,8
17. 93,7 | 93,2 94,0 91,2 94,4 92.4 92,6 95,2 93,4 89,0 91,8
18. 92,2 | 90,9 91,9 89,4 90,8 92,7 94,6 88,9 96,6 87,1 90,3
19. 949 | 92,9 949 | Brivs | 96,4 93,0 96,8 92,2 94,1 89,4 90,1
Salidzinajuma ar
iepriekséjo 2,7 1,9 3,0 - 5,6 0,3 2,2 3,2 -2,5 2,3 -0,2
nedélu (%)

Pirmsskolas izglitibas iestadés 2026. gada 19. ned€la (ceturtdien) apmekl&jums pieauga
lidz 79,3% (iepriek$€ja nedela - 74,7%). Sakara ar apdraudéjumu R&zeknes novada macibas
ceturtdien (07.05.) atceltas. Zemaka apmeklétiba registréta Jekabpils novada (73,5%).

Apmekl&jumu Ipatsvars no registréto bérnu skaita (%)
Monitoringa < =2 = ) g ., S » © Z o, ) —
pilsetas /nedgélas ‘§ z % % 53 23 5 &3 g ED E
S E 9| 8 |Ez|szs| P |22 E| & | 2
— > S ~ C; [ G a - I} = =
40. 62,7 | 69,2 | 68,7 | 69,7 | 67,1 | 73,0 | 76,5 | 551 | 70,5 | 753 | 70,7
41. 61,7 | 71,1 | 732 | 71,1 | 69,5 | 66,1 | 72,1 592 | 72,8 | 71,7 | 70,6
42. 81,0 | 70,2 | 69,6 | 750 | 68,1 | 722 | 743 | 684 | 68,0 | 73,5 | 71,9
43. 70,8 | 594 | 71,8 | 67,1 | 53,5 | 643 | 624 | 39,8 | 66,0 | 65,1 63,6
44. 78,9 | 71,7 | 753 | 78,9 | 66,7 | 69,6 | 619 | 704 | 740 | 783 | 74,2
45. 80,7 | 74,7 | 78,0 | 77,6 | 714 | 73,0 | 76,5 | 724 | 76,5 | 76,1 76,0
46. 77,1 | 723 | 76,7 | 632 | 742 | 704 | 819 | 673 | 81,3 | 78,8 | 76,1
47. 78,3 | 72,4 | 757 | 684 | 70,9 | 66,1 | 752 | 704 | 77,8 | 77,1 74,9
48. 75,6 | 748 | 76,7 | 76,3 | 69,5 | 71,3 | 69,5 | 78,6 | 77,5 | 71,8 | 73,9
49. 76,8 | 71,4 | 7577 | 724 | 657 | 783 | 624 | 745 | 715 | 743 | 72,7
50. 80,1 | 61,6 | 70,0 | 73,7 | 53,5 | 73,9 | 68,1 76,5 | 69,8 | 73,7 | 68,9
S1. 70,8 | 59,4 | 71,8 | 67,1 | 53,5 | 643 | 624 | 39,8 | 66,0 | 66,1 63,9
52. Brivdienas
01. Brivdienas
02. 84,6 | 79,6 | 78,5 | 80,3 | 77,0 | 783 | 774 | 77,6 | 788 | 78,0 | 79,0
03. 81,6 | 77,1 | 67,5 | 63,2 | 73,2 | 609 | 73,5 | 78,6 | 750 | 77,5 | 75,4
04. 86,7 1 70,2 | 69,8 | 71,1 | 70,0 | 47,0 | 757 | 724 | 66,0 | 73,6 | 71,7
05. 69,6 | 67,8 | 609 | 67,1 | 643 | 66,1 | 70,8 | 673 | 71,8 | 70,5 | 68,2
06. 59,9 | 67,5 | 56,8 | 67,1 | 60,6 | 66,1 | 67,3 | 60,2 | 66,0 | 70,2 | 66,0
07. 73,8 | 694 | 709 | 71,1 | 67,1 | 70,4 | 71,7 | 755 | 71,8 | 71,7 | 71,0
08. 82,1 | 71,0 | 748 | 64,5 | 76,1 | 722 | 69,5 | 74,5 | 72,6 | 71,0 | 72,3
09. 74,1 | 71,0 | 71,6 | 76,3 | 76,1 | 60,0 | 64,6 | 704 | 655 | 724 | 71,0
10. 69,0 | 71,5 | 80,8 | 76,3 | 67,6 | 58,3 | 63,7 | 724 | 733 | 73,0 | 72,3
11. 60,2 | 614 | 76,2 | 63,2 | 67,1 | 49,6 | 57,1 32,7 | 748 | 69,3 | 65,7
12. 774 | 744 | 83,7 | 71,1 | 70,0 | 66,1 | 71,2 | 714 | 83,5 | 750 | 75,9
13. 79,8 | 754 | 849 | 724 | 70,0 | 78,3 | 650 | 704 | 81,0 | 73,0 | 75,7
14. 759 | 67,8 | 76,7 | 724 | 746 | 774 | 73,0 | 673 | 740 | 750 | 72,9
15. 79,8 | 79,7 | 83,5 | 77,6 | 73,7 | 739 | 752 | 73,5 | 80,5 | 79,7 | 79,4
16. 80,1 | 79,5 | 79,6 | 69,7 | 76,1 | 704 | 72,1 633 | 80,5 | 79,8 | 78,5
17. 849 | 783 | 773 | 750 | 79,8 | 67,8 | 76,5 | 82,7 | 83,0 | 789 | 79,0
18. 80,4 | 73,9 | 751 | 69,7 | 742 | 73,0 | 71,7 | 684 | 753 | 75,1 74,7
19. 85,2 | 83,1 | 773 | Brivs | 742 | 76,5 | 76,5 | 73,5 | 74,5 | 823 | 79,3
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Apmekl&jumu Ipatsvars no registréto bérnu skaita (%)
Monitoringa < 3 i o 8 o § « s 2z o, = -
pilsetas /nedélas = I & % 'é —CE 2 8 S -§; —5 g & 2
2|1 8| 2| 8 |s8|28| =z |28 & | % | ¥
Salidzinajuma ar
ieprieksgjo 4,8 9,1 2,1 - 0,0 3,5 4,9 51 -0,8 7,2 4,6
nedélu (¥)

GRIPAS IZRAISITIE NAVES GADIJUMI

2026. gada 16. - 19. ned€la nav sanemti pazinojumi par naves gadijumiem pacientiem ar
apstiprinatu gripas infekciju. Kop$§ monitoringa sezonas sakuma kopa sanemts 51 pazinojums par
naves gadijumiem pacientiem ar apstiprinatu gripas infekciju. Gandriz visi pacienti bijusi ar
vairakam hroniskam blakus slimibam (sirds un asinsvadu slimibas, elpcelu slimibas,
onkologiskas slimibas, imtinsupresija, hroniskas aknu, nieru slimibas, nervu sistémas slimibas,
cukura diabgts, adipozitate, citi riska faktori). No visiem (51) miruSajiem pacientiem 46 (90,2%)
pacienti $aja sezona nav bijusi vakcing&ti pret gripu.

Ieprieksgjas divas sezonas registréti ievérojami vairak naves gadijumu, attiecigi, 2024.-
2025.gada sezona - 106 un 2023-2024. %:llda sezona 146 naves gadijumi.
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MIKROBIOLOGIJAS DATI

Gripas A tipa un B tipa virusu un RSV noteikSana kliniskajos paraugos

Gripas izplatibas sezonalais pac€lums tika novérots agrak neka ieprieks€jas sezonas.
Gripas pozitivo paraugu Ipatsvara pieaugums novéerots, sakot no 46. ned€las. Augstakais Sis
raditajs registréts 2025. gada 50. nedéla (24,3%). 2026. gada janvari - februari gripas intensitate
saglabajas virs epidémijas sliekSna, bet, sakot ar 11. ned&lu, pakapeniski samazinajas un
neparsniedza 10%.

35%

30%

N

9]

X
1

tsvars

20% -

Vo paraugu ipa

Gripas pozit

— —

3 3 3 3

= = = =
] 1 1 1

40.

42.

Gripas pozitivo paraugu Ipatsvars tris sezonas pa nedélam

2025.-2026.

——2024.-2025.

— 2023.-2024.

Epid. slieksnis 10%

2026. gada 19. ned€la uz gripas virusiem un RSV izmekl&ti 188 paraugi. Laboratoriski
apstiprinato gripas paraugu ipatsvars 19. nedéla - 1,1%. Apstiprinati divi 4 tipa gripas virusi.
Pozitivo RSV paraugu Ipatsvars aizvaditaja nedg€la salidzinajuma ar ieprieks$€jo nedelu (9,3%)
samazinajies - 11dz 3,2% .

Gripas virusi Respiratori sincitialais viruss

Monitoringa Izmekl&to — — (RSV) o

_ . t.sk. pozitivi Pozitivo Pozitivo

nedéla paraugu skaits paraugu t.sk. paraugu

A gripa B gripa Ipatsvars pozifivi Ipatsvars
40. 206 0 0 0,0% 0 0,0%
41. 250 0 0 0,0% 0 0,0%
42. 243 4 0 1,6% 0 0,0%
43. 240 1 0 0,4% 0 0,0%
44. 238 3 0 1,3% 0 0,0%
45. 240 4 0 1,7% 0 0,0%
46. 232 8 0 3,4% 1 0,4%
47. 303 16 0 5,3% 0 0,0%
48. 317 29 0 9,1% 0 0,0%
49. 332 60 0 18,1% 1 0,3%
50. 482 117 0 24,3% 0 0,0%
51. 456 77 0 16,9% 2 0,4%
52. 386 75 0 19,4% 2 0,5%
01. 382 59 0 15,4% 4 1,0%
02. 392 41 0 10,5% 6 1,5%
03. 436 77 0 17,7% 6 1,4%
04. 414 53 0 12,8% 6 1,4%
05. 454 73 1 16,3% 10 2,2%
06. 419 62 0 14,8% 12 2,9%
07. 388 58 0 14,9% 13 3,4%
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Gripas virusi Respiratori sincitialais viruss
Monitoringa Izmekl&to — Py (RSV) Py
_ . t.sk. pozitivi Pozitivo Pozitivo
nedéla paraugu skaits t.sk.

A gripa B gripa paraugu pozitivi paraugu

& Ipatsvars Ipatsvars
08. 428 64 0 15,0% 20 4,7%
09. 469 58 0 12,4% 22 4,7%
10. 348 53 1 15,5% 25 7,2%
11. 386 35 2 9,6% 29 7,5%
12. 354 12 1 3,7% 31 8,8%
13. 332 8 1 2,7% 43 13,0%
14. 271 6 1 2,6% 35 12,9%
15. 249 4 0 1,6% 17 6,8%
16. 246 7 0 2,8% 17 6,9%
17. 251 2 1 1,2% 7 2,8%
18. 216 4 0 1,9% 20 9,2%
19. 188 2 0 1,1% 6 3,2%
Kopa 10541 1071 8 10,2% 335 3,2%

Gripas virusu tipeSana

Kop$ sezonas sakuma NMRL apstiprinati 1 079 gripas virusi, tostarp 1 071 4 tipa un
astoni B tipa gripas virusi. No apstiprinatajiem A tipa gripas virusiem 489 gadijumos noteikts
apakstips, t.sk. 349 (71,4%) noteikts A/H3, 140 (28,6%) AHIpdm. Visi apstiprinatie B tipa gripas
virusi piedergja B/Victoria linijai. Saja sezona domingjosais gripas viruss ir A/H3, tatu sezonas
otraja pusé pakapeniski palielinajies apstiprinato A/HIpdm gripas virusu patsvars.

Gripas virusi Skaits Ipatsvars
A gripa (netipéts) 582 53,9%
A/Hlpdm 140 13,0%
A/H3 349 32,3%
B/Victoria 8 0,7%
Kopa 1079 100,0%

Citu elpcelu infekciju virusu noteikSana

2026. gada 19. nedéla NMRL apstiprinati arf citi elpcelu virusi (11), to skaita rinovirusi,
paragripas, adenovirusi un bokaviruss.

t.sk. pozitivi Pozitivie paraugi kopa
Monitoringa Izmeklgto a é % > é ,2 %
nedéla paraugu & 'E E & 'E 2 'S Skait Tpat
| skaits & S g S ° £ g aits patsvars
S S 2 | = = 5 o
&~ < A i) v R
40. 115 3 0 0 0 0 1 23 27 23,5%
41. 144 2 1 1 0 0 0 35 39 27,1%
42. 155 9 0 0 0 0 1 28 38 24,5%
43, 134 2 2 0 0 0 1 16 21 15,7%
44. 146 4 3 1 0 0 0 27 35 24,0%
45. 145 3 3 1 0 0 2 27 36 24,8%
46. 143 4 2 0 0 0 1 16 23 16,1%
47. 176 8 0 0 0 0 0 19 27 15,3%
48. 166 3 2 0 0 0 1 26 32 19,3%
49. 150 3 2 2 0 0 1 18 26 17,3%
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t.sk. pozitivi Pozitivie paraugi kopa
Monitoringa Izmekiéto ,8 5 % > é ,§ %
nedéla paraugt ) 2 E =] Ig g 2 Skait Ipat
’ skaits s 2 s b= s g 3 aits patsvars

ST - e 5 | &

= < M i3 v P
50. 174 3 1 5 1 0 1 10 21 12,1%
51. 186 2 5 2 0 0 4 16 29 15,6%
52. 191 1 4 1 0 0 8 18 32 16,8%
01. 163 1 2 3 1 0 4 15 26 16,0%
02. 164 1 3 5 0 0 2 18 29 17,7%
03. 152 4 2 1 1 0 0 9 17 11,2%
04. 138 1 1 1 0 0 3 13 19 13,8%
05. 196 4 6 8 2 0 14 18 52 26,5%
06. 86 1 0 0 0 0 2 5 8 9,3%
07. 59 0 2 1 0 0 14 5 22 37,3%
08. 69 0 8 4 1 0 11 7 31 44,9%
09. 57 2 4 2 2 0 8 7 25 43,9%
10. 44 0 4 1 1 0 2 3 11 25,0%
11 99 4 3 1 2 0 3 4 17 17,2%
12. 57 2 2 4 5 0 7 9 29 50,9%
13. 48 0 1 7 5 0 7 7 27 56,3%
14. 54 1 3 3 5 0 5 10 27 50,0%
15. 24 0 1 0 3 0 0 5 9 37,5%
16. 33 0 1 0 2 0 0 4 7 21,2%
17. 37 2 0 0 7 0 1 4 14 37,8%
18. 40 1 2 1 2 0 1 4 11 27,5%
19. 33 3 2 1 0 0 0 5 11 33,3%
Kopa 3578 74 72 56 40 0 105 431 778 21L,7%

Bakterialo patogenu noteikSana

Kop$ sezonas sakuma Mycoplasma pneumoniae noteikta 37 no 3 212 izmekl&tajiem
paraugiem (1,2%), kas ir butiski mazak neka iepriecks€ja sezona attiecigaja perioda (10,5%).
Chlamydia pneumoniae pozitivo paraugu Ipatsvars ir 1,1%. Kopuma sezonas laika abu bakterialo
patogénu cirkulacija bija zema, un noveroti galvenokart sporadiski gadijumi.

S Mpycoplasma pneumoniae Chlamydia _pneumoniae
Monitoringa — o - py
nedala Izmekleto. tsk. pozifivi Pozitivo paraugu Izmekleto. tsk. pozifivi Pozitivo paraugu
’ paraugu skaits patsvars (%) | paraugu skaits patsvars (%)

40. 113 2 18 23 0 0,0
41. 153 2 13 38 0 0,0
42. 146 4 2,7 31 0 0,0
43. 138 4 2,9 27 0 0,0
44. 146 3 2,1 30 0 0,0
45. 165 3 18 36 0 0,0
46. 148 1 0,7 26 0 0,0
47. 185 3 1,6 38 0 0,0
48. 164 1 0,6 44 1 2,3
49. 168 3 18 33 0 0,0
50. 162 1 0,6 29 0 0,0
51. 37 1 2,7 37 1 2,7
52. 184 1 0,5 20 1 5,0
01. 152 1 0,7 12 0 0,0
02. 157 1 0,6 38 1 2,6
03. 137 3 2,2 34 1 2,9
04. 146 1 0,7 38 0 0,0
05. 179 0 0,0 35 0 0,0
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. Mycoplasma pneumoniae Chlamydia pneumoniae
Monitoringa — — - Py
nedala Izmekleto' tsk. pozitivi Pozittvo paraugu Izmekleto. tsk. pozifivi Pozitivo paraugu
’ paraugu skaits patsvars (%) | paraugu skaits 1patsvars (%)

06. 38 0 0,0 38 0 0,0

07. 46 0 0,0 46 0 0,0

08. 47 1 2,1 42 1 2,4

09. 54 0 0,0 54 3 5,6

10. 35 0 0,0 32 0 0,0

11. 48 0 0,0 46 1 2,2

12. 29 0 0,0 29 0 0,0

13. 31 0 0,0 31 0 0,0

14. 32 0 0,0 31 2 6,5

15. 24 1 4,2 23 0 0,0

16. 35 0 0,0 35 0 0,0

17. 51 0 0,0 47 0 0,0

18. 36 0 0,0 36 0 0,0

19. 26 0 0,0 26 0 0,0
Kopa 3212 37 1,2 1085 12 1,1

COVID-19 INFEKCIJAS DATI

Latvija datus par Covid-19 infekciju sniedz slimnicas, laboratorijas un gimenes arstu
prakses (Nacionala veselibas dienesta dati) un stacionaras arstniecibas iestades, izmantojot
Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sisteému (SAIRIS).

Pozifivo testu ipatsvars un stacioneto pacientu skaits Covid-19 infekcijas gadijumos

2025. gada augusta un septembr1 Latvija tapat ka citas PVO Eiropas valstis tika noverots
Covid-19 infekcijas saslimstibas pac€lums, kad tika registréts visaugstakais pozitivo paraugu
patsvars (17,3%—18,9%), ka ar1 stacionaros uznemto Covid-19 pacientu skaits.

Kops 2026. gada sakuma no kopa izmekletajiem paraugiem pozitivo SARS-CoV-2 testu
Ipatsvars neparsniedz 7,5%, tacu janvari un februari slimnicas uznemto pacientu skaits ar
apstiprinato Covid-19 infekciju ir bijis paaugstinata Iiment.

Aizvaditaja nedgla pozitivo Covid-19 testu Tpatsvars salidzinajuma ar iepriek$¢jo nedélu
nedaudz palielinajas Iidz 4,3% (iepriek$&ja nedela — 1,3%). Nedélas laika stacionéti divpadsmit
pacienti ar Covid-19 infekciju (iepriek$€ja nedela — pieci pacienti). Kopa stacionaros 19. nedéla
arstejusies Cetrpadsmit pacienti ar Covid-19 infekciju.
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Stacionaros miruso Covid-19 pacientu skaits

2026. gada 19. nedéla stacionaros netika registréts naves gadijums pacientam ar
apstiprinatu Covid-19 infekciju. Kop$ gada sakuma (1.—19. ned€la) slimnicas kopa registréts 61
naves gadijjums. 2025. gada $aja pasa perioda stacionaros mirusi 59 pacienti ar Covid-19
infekciju.
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Kumulativais miruSo gripas un Covid-19 pacientu skaits*

Kop$§ monitoringa sezonas sakuma kopé&jais miruso Covid-19 pacientu skaits ir aptuveni
divas reizes lielaks neka naves gadijumu skaits pacientiem ar gripas infekciju. Naves gadijumi
Covid-19 pacientiem tiek registréti arT arpus gripas monitoringa perioda (20.—40. gada nedégla),
nemot vera nenoteikto Covid-19 izplatibas sezonalitati. Dati liecina par pastavigu Covid-19
radito smago iznakumu slogu visa gada garuma un uzsver nepiecieSamibu turpinat Covid-19
infekcijas epidemiologisko uzraudzibu un vakcinaciju riska grupam.
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*Dati par mirusajiem pacientiem ar Covid-19 infekciju tiek iegiiti no SAIRIS (operativie apkopotie dati), bet dati
par mirusajiem pacientiem ar gripas infekciju tiek sanemti no arstniecibas personu pazinojumiem. Dati sezonas
nosléguma tiks salidzinati un apkopoti ar datiem no Latvijas iedzivotaju naves celonu datu bazes.

Covid-19 notekiidenu monitorings’

Partikas drosibas, dzivnieku veselibas un vides zinatniska institita BIOR monitoringa
dati rada, ka SARS-CoV-2 virusa RNS koncentracija notektidenos vid€ji Latvija stabilizgjas.
SARS-CoV-2 virusa RNS koncentracijas pieaugums noverojams Madonas, Tukuma, Jelgavas,
Valmieras, Jekabpils un Jirmalas pilsétu notekiidenos, bet par€jo monitoringa teritoriju
notekiidenos noveérojama stabila tendence vai tendences samazinajums.

COVID-19 slimibas izplatiba un SARS-CoV-2 E géna koncentracija notekiidenos
1e1z Latvija (2025-02-01 - 2026-04-30)

== Sars-Cov-2 RNS/ml uz (E géns) 100 000 ledzivotaju SMVS
Sars-Cov-2 RNS/ml uz (E géns) 100 000 iedzivotiju

= 14 dienu kumulativa saslimstibe, uz 100'000 ledz.

SARS-CoV-2 RNS uz 100'000 iedzivotaju diena
14 dienu kumulativa saslimstiba, uz 100'000 iedz.

PVO EIROPAS REGIONA ELPCELU VIRUSU UZRAUDZIBA

European Respiratory Virus Surveillance Summary (ERVISS)
17. nedelas zinojums?

Elpcelu virusu aktivitate

e Paaugstinati gripas un/vai akiitu elpcelu infekciju raditaji novéroti viena no divdesmit
septinam PVO Eiropas regiona valstim, kas zinoja datus.

e Gripas virusu aktivitate ir atgriezusies starpsezonu ltmeni un pozitivo gripas virusu
Ipatsvars uzraudzibas iestad€s ir zem epidémiska sliekSna (<10%), primaras apriipes iestades
vairak tiek noteikta B fipa gripa, savukart sekundaras apriipes iestades vairak dominé A4 tipa
gripa.

2 https://bior.lv/1v/2026-gada-zinojumi-par-rns-kopiju-izplatiba-latvija/
3 https://erviss.org/



https://bior.lv/lv/2026-gada-zinojumi-par-rns-kopiju-izplatiba-latvija/
https://erviss.org/
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e 2026. gada 18. nedéla primaras veselibas apripes kontrolpunktos 19 (83%) paraugos noteikti
A tipa gripas virusi. ApakStips noteikts Cetriem paraugiem, tostarp divi A(HI)pdm09 un divi
A(H3) apakstipa gripas virusi.

e No 31 valsts un regioniem, kas zinoja par gripas intensitates Iimeni, viena valsts zinoja par
vidgju vai augstaku intensitati (Turcija).

e No 30 valstim un regioniem, kas informé&ja par gripas geografiskas izplatibas limeni, piecas
zinoja par regionalu vai plasu gripas izplatibu.

e RSV aktivitates raditaji atgriezas starpsezonas ItmenT gan primaras, gan sekundaras apriipes
iestades, tacu dazas valstis aktivitates raditaji vel saglabajas zema limeni. Bérni, kas jaunaki
par pieciem gadiem, joprojam veido lielako RSV infekcijas proporcionalo slogu.

e SARS-CoV-2 aktivitates raditaji regiona saglabajas zema limeni.

e EuroMOMO dati par visu c€lonu mirstibu iesaistitajas Eiropas valstis uzrada prognoz&jamo
mirstibas Itmeni visas vecuma grupas. Dati pagajusaja nedgla tika ievakti no 27 Eiropas
valstim vai regioniem.

Infekcijas smagums

Pozitivo testu Tipatsvars PVO Eiropas regiona stacionaras veselibas apriipes
kontroluzraudzibas iestadés SARI pacientiem:
Gripas virusu Ipatsvars nedaudz pieauga - 2% (salidzinajuma ar iepriek$€jo nedelu (1%).
Medianais pozitivo paraugu Tpatsvars divdesmit valstis, kas zinoja datus, bija 0% (diapazons:
0%-10%) un viena valsts (Turcija) zinoja vismaz 10%. Starp SARI paraugiem Sonedg] tikla tika
zinots par 27 gripas virusiem, galvenokart noteikti B tipa gripas virusi (70%), nevienam netika
noteikts apakstips.
SARS-CoV-2 bija 2% (ieprieksg€ja nedéla — 0%); medianais pozitivo testu Tpatsvars
astonpadsmit valstis, kas sniedza datus, bija 0% (diapazons: 0%-5%).
RSV saglabajas ieprieksgjas ned€las Ilimeni - 4%; medianais pozitivo testu Tpatsvars
seSpadsmit valstis, kas sniedza datus, bija 2% (diapazons: 0%-5%).

Primaly cafe sentinel.testing Secondary care sentinel testing

Detections Positivity (%) Detections Positivity (%)

Influenza
Influenza

Influenza

Influenza

M Rsv —— RSV
SARS-CoV-2 = SARS-CoV-2

W Rsv — RSV
SARS-CoV-2 = SARS-CoV-2

3000

2000

Detections
Positivity (%)
Positivity (%)

1000

Pasaules Veselibas organizacijas Globala gripas uzraudzibas tikla
2026. gada 6. maija 576. zinojums*

Pasaulé gripas aktivitate saglabajas stabila, un 2026. gada 17. ned€la pozitivo testu
ipatsvars neparsniedza 10% un SARS-CoV-2 aktivitate kopuma saglabajas zema ziemelu

4 https://www.who.int/publications/m/item/global-respiratory-virus-activity--weekly-update-n--576



https://www.who.int/publications/m/item/global-respiratory-virus-activity--weekly-update-n--576

19

puslodé mérenas, tropu un subtropu joslas regiona un dienvidu puslodes mérenas un subtropu
joslas apgabalos gan gripas, gan SARS-CoV-2 pozitivo paraugu ipatsvars bija zems. Pozitivo
RSV testu 1patsvars pasaul€ saglabajas zems un stabils.

Gripa

Visa pasaulé gripas pozitivo paraugu ipatsvars 17. ned€la saglabajas zema Itmeni. No
apstiprinatajiem gripas virusiem domingja B tipa gripas virusi.

Ziemelu puslodé gripas pozitivo paraugu Tpatsvars bija paaugstinats (>10%) atseviskas
valstis Centralamerika un Karibu juras regiona, Dienvidazija, un viena valsti Rietumafrika,
Austrumafrika, Dienvidaustrumazija un Austrumazija. Pozitivo testu Ipatsvars parsniedza 30%
viena valsti Centralamerika un Karibu jiras regiona un Austrumeiropa. Aktivitates picaugums
netika noverots.

Dienvidu puslodé gripas aktivitate kopuma saglabajas zema, lai gan paaugstinats pozitivo
paraugu Ipatsvars (>10%) tika zinots atseviskas valstis mérenaja josla Dienvidamerikd un
Austrumafrika, un viena valsti tropu josla Dienvidamerika, Dienvidafrika un
Dienvidaustrumazija. Pozitivo testu Ipatsvars parsniedza 30% viena valsti Dienvidamerikas
mérenaja josla. Neliels aktivitates pieaugums tika noveérots dazas valstis Dienvidamerika
meérenaja josla un viena valsti Austrumafrika.

Zonas ar paaugstinatu gripas pozitivo paraugu TIpatsvaru A(H3N2) domingja
Centralamerika un Karibu juras regiona, Dienvidamerikas tropiskaja un mérenaja josla,
Austrumafrika, Dienvidafrika un Dienvidazija. Dienvidafrika domingjoSie bija gan
A(HINI)pdm09, gan A(H3N2) virusi. Savukart B tipa gripas virusi domin€ja Rietumafrika,
Dienvidaustrumazija un Austrumazija.

SARS-CoV-2

Globali SARS-CoV-2 izplatiba saglabajas stabila un zema Iimeni, iznemot vienu valsti
Rietumazija, kas zinoja par aktivitati virs 10%. Neliels pieaugums tika noverots viena valsti
Rietumazija.

Respiratori sincitialais viruss (RSV)

RSV aktivitate kopuma bija stabila un zema. Par paaugstinatu pozitivo testu ipatsvaru
(>10%) zinoja dazas valstis Dienvidamerikas tropu josla, Austrumeiropa un Austrumafrika, ka
arT un viena valsti Centralamerika un Karibu juras regiona, Ziemeleiropa, Ziemelafrika un
Rietumazija. Par pozitivo paraugu Ipatsvaru virs 30% zinoja dazas valstis Austrumafrika. Par
aktivitates pieaugumu netika zinots. Gan RSV, gan gripas aktivitate bija paaugstinata viena
Austrumafrikas valsti.

PVO Konsultafivas sanaksmes 2026. gada 27. februara zinojums par gripas vakcinas sastavu
2026.-2027. gada sezonai Ziemelu puslodeé >

2026. gada 27. februari notikuSaja PVO Konsultativa sanaksmé tika apstiprinats vakcinu
sastavs 2026.—2027. gada sezonai Ziemelu puslodg.
PVO iesaka izmantot trisvertigas vakcinas 2026.—2027. gada gripas sezona:
Vakcinas, kuru razosana tiek izmantotas olas, jabiit Sadiem komponentiem:
o  A/Missouri/11/2025 (HINI)pdm09 — lidzigs viruss;
o A/Darwin/1454/2025 (H3N2) — Iidzigs viruss;
e B/Tokyo/EIS13-175/2025 (B/Victoria linija) — 11dzigs viruss
Vakcinas, kas tiek raZotas, izmantojot Siinas, jeb rekombinantas vakcinas, jaieklauj:
o  A/Missouri/11/2025 (HINI)pdm09 — lidzigs viruss;
o A/Darwin/1415/2025 (H3N2) — Iidzigs viruss;

5 https://www.who.int/publications/m/item/recommended-composition-of-influenza-virus-vaccines-for-use-in-the-
2026-2027-northern-hemisphere-influenza-season
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o  B/Pennsylvania/14/2025 (B/Victoria linija) — lidzigs viruss
Laboratoriski apstiprinati B tipa gripas virusi ar Yamagata apaksliniju nav noteikti kops
2020. gada marta, kas liecina par zemu infic€Sanas risku ar §1s linijas virusiem. Saskana ar PVO
gripas vakcinu konsultativas komitejas rekomendacijam, B/Yamagata linijas antigéna ieklauSana
Cetrvalento gripas vakcinu sastava vairs nav pamatota.
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PAR GRIPAS UN CITU ELPCELU INFEKCIJU MONITORINGU

2025.-2026. gada sezond monitoringa ir iesaistitas 44 GAP desmit administrativajas teritorijas — Liepdja,
Ventspils (Kurzeme), Daugavpils, Rézekne (Latgale), Jirmala (Pieriga), Valmieras novads, Gulbenes novads
(Vidzeme), Jekabpils novads, Jelgava (Zemgale) un Riga.

Kopéjais registréto pacientu skaits atlasitajas GAP — 70 973 jeb 3,8% no Latvijas iedzivotdju populacijas
un 7,0% no monitoringa populacijas. GAP katru nedelu sniedz datus par pacientu skaitu, kas vérsuSies péc
mediciniskas palidzibas arsta praksé gripas, citu AEI un pneimoniju gadijumos, noradot pacientu skaitu pa vecuma
grupam: 0-4, 5-14, 15-64 un 65 gadi un vairak. Pec GAP sniegtas informacijas tiek aprékinata gripas izplatibas
intensitate pa teritorijam un pa vecuma grupam.

Lai novertétu sezonalas gripas epidemijas smagumu, katru sezonu monitoringda tiek iesaistitas slimnicas
visds administrativajas teritorijas. Saja sezond ir iesaistitas 10 slimnicas astonds pilsétas: SIA “Daugavpils
regionala slimnica”, SIA “Jelgavas pilsétas slimnica”, SIA “Jekabpils regionala slimnica”, SIA “Liepajas
regionala slimnica”, SIA “Rézeknes slimnica”, SIA “Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica”, SIA “Paula
Stradina Kliniska universitates slimnica”, VSIA “Bernu kliniska universitates slimnica”, SIA “Vidzemes slimnica”,
SIA “Ziemelkurzemes regionalda slimnica”. Slimnicas katru nedeélu, izmantojot Stacionaro darstniecibas iestazu
resursu informacijas sistemu (SAIRIS), zino par kopéjo stacionéto pacientu skaitu pa vecuma grupam, kopéjo un
intensivas terapijas nodala (ITN) stacioneéto pacientu skaitu ar smagu akiitu respiratoru infekciju (turpmak — SARI)
pa vecuma grupam, SARI miruso skaitu pa vecuma grupam un SARI pacientu skaitu, kas testéti uz gripu, Covid-19
un respiratori sincitialo virusu (RSV), t.sk. pozitivos gadijumus pa vecuma grupam.

Monitoringa tiek ieklautas visparéjas izglitibas un pirmsskolas izglitibas iestades visas 10
administrativajas teritorijas, kas katru nedeélu informe par iestazu apmeklétibu ceturtdien. 2025.-2026. gada sezona
tiks iesaistitas 30 skolas, kuras macas 19 902 skoléni un 32 pirmsskolas izglitibas iestades, kuras apmekle 4 935
bérni.

Mikrobiologijas dati par cirkuléjosiem elpcelu virusiem un baktérijam tiek sanemti no NMRL. Parskatd tiek
ieklauta informdacija par izmekléto kitnisko paraugu skaitu, kas tiek izmekléti NMRL ar polimerazes kédes reakcijas
(RL-PKR) un Mutliplex metodi elpcelu virusu noteiksanai. NMRL paraugi tiek sanemti no Rigas stacionarajam
arstniecibas iestadem, no regionalajam slimnicam, ka art no citam, t.sk. ambulatorajam iestadéem.

Materialu sagatavoja: SLIMIBU PROFILAKSES UN KONTROLES CENTRA Infekcijas slimibu uzraudzibas un|
imunizacijas nodalas epidemiologe Kate Karolina Tomasiina.

2025.-2026. gada sezonas AEI un gripas monitoringa 2026. gada 19. nedgla datus sniedza:
® 42 gimenes arstu prakses (registréto pacientu skaits 67 962 jeb 6,7% no iedzivotaju skaita monitoringa icklautajas teritorijas|

un 3,7% no Latvijas iedzivotaju populacijas);

e 10 stacionaras arstniecibas iestades;
e 30 vispargjas izglitibas iestades un 32 pirmsskolas izglitibas iestades.

Izmantoti SIA Rigas Austrumu kliniskas universitates slimnicas (RAKUS) Nacionalas mikrobiologijas references
laboratorijas, Nacionala veselibas dienesta, Stacionaro arstniecibas iestazu resursu informacijas sistému (SAIRIS) dati, ka arJ
Valsts zinatniskais institita "BIOR", Latvijas Biomedicinas pétjjumu un studiju centra un Rigas Tehniskas universitates
notekiidenu monitoringa dati.

Pateicamies visiem monitoringa dalibniekiem par sniegto informaciju.

Datu parpublicé$ana un citéSana — atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centra “Epidemiologijas biletenu” ir obligata.
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