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JAUNAKIE FAKTI

Situacija Latvija
e Pagajusaja diennakti kopuma
veikti 2 039 izmeklejumi, lidz
Sim kopa - 43 080

e Kopuma saslimsSana
apstiprinata 784 cilvekiem,

pédéja diennakti -
6 personam

e Slimnicas sobrid arstéjas
40 COVID-19 pacienti

e 6 pacientu veselibas stavoklis
ir smags

e 12 cilveki, kuriem
diagnosticets COVID-19,
mirusi (COVID-19 gan tiesais,
gan blakus célonis)

e 133 cilveki ir atveselojusies

*SPKC dati uz 24.04.2020. plkst. 10.00

Kopeéja situacija
skaitlos pasaulée

e Kopuma apstiprinato gadijjumu
skailts: 2 549 632

e Eiropa:1009 762

80% pacientu saslimsana norit

viegl

*ECDC un PVO dati, 23.04.2020.
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Aktualitates par
COVID-19

Butiskakais pedeja diennakti:
e Lidz sim Latvija kopuma 784 pacientiem diagnosticets COVID-19 (pedeja
diennakti - 6 personam).
e Lai, pieverstu ipasu uzmanibu pacientiem ar hroniskam saslimsanam, gimenes
arsts var nosutit uz analizeém ari1 sos pacientus bez COVID-19 slimibas pazimem.
e Pacientiem, kurus nogadas slimnicu uznemsanas nodalas, veiks COVID-19

analizes.

e Drizuma Latvija bls iespéja sakt izmantot atros molekulari biologiskos COVID-19
testus. Tas dos iespeju analizu rezultatus sanemt slimnicam isaka laika.

Laboratorijas varées izmantot atros molekulari
biologiskos COVID-19 testus

Drizuma Latvija bis iespéja sakt izmantot atros molekulari biologiskos COVID-19
testus. Tas dos iespéju analizu rezultatus sanemt slimnicam isaka laika, pieméram,
ja pacientam nepieciesams veikt steidzamu operaciju.

Latvija laboratorijas sobrid izmanto COVID-19 testus, kuriem laboratorijas
testesanas process aiznem no 3 lidz 6 stundam. No siem testiem nav planots
atteikties un tos izmantos ari turpmak, tomer sobrid ir rasta iespéja Latvija
izmantot ari testus, kur testesanas process aiznems tikai 45 minutes. Izmantota
tehnologija ir vienada, bet saisinats ir pats process, kur krietni mazaka meérair
jaiesaistas laboratorijas darbiniekiem - analizu parauga parbaude notiek
automatizeti. Vienlaikus Sie testi ir tik pat uzticami un nav pamata saubities par
iegutajiem rezultatiem. Pec sis metodes testus jau veic vairakas valstis, tostarp
lgaunija. Turklat sada veida testus izmanto ari pie citam saslimsanam, piemeram, lai
atri noteiktu tuberkulozes vai gripas izraisitajus.

Janorada, ka siem testiem pasaule ir |oti liels pieprasijums, tapéec razotajs ir noteicis
sava veida kvotas - sobrid prognozets, ka Latvija ménesi varés sanemt 2000
testus no razotaja rupnicas Zviedrija. Nepieciesama aparatura, lai Sos testus veiktu,
ir RAKUS Laboratorijas dienestam, kas ari1 sis analizes veiks.

COVID-19 analizes paatrinata procesa, tiks nodrosinatas noteiktas situacijas,
piemeram, ja slimnica bus ievests pacients, kuram nepieciesama steidzama
operacija, vai pie noteiktam indikacijam, piemeéram, infarkts vai insults, dializes
pacients, ka ari citos gadijjumos. Slimnicas, atrak uzzinot testa rezultatus, vares
efektivak istenot visus nepiecieSamos piesardzibas pasakumus. Sobrid tiek
stradats pie konkretu kriteriju, indikaciju izstrades, kuros gadijumos analizes veiktu
paatrinati. Svarigi ir izvertet nepieciesamibu so testu veiksanai valsti pec vienota
principa, nemot veraq, ka so testu skaits bus ierobezots.
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Sejas maskas var lietot papildu drosibai, lai
pasargatu citus, bet to jadara pareizi

SPKC majas lapa ir publiceti ieteikumi sejas masku lietosanai sabiedriba. Tas var
é izmantot profilaksei, bet ipasi svarigi to darit pareizi, lai inficéSanas risks nav vel
Q lielaks. Mediciniskas maskas galvenokart janodrosina arstniecibas personam.

Izpéeti un
esi zinoss!

e o Lai mazinatu infekcijas izplatiSanos sabiedriba,

) Par arkartejo situaciju Latvija nemedicinisko jeb higi€énas masku var lietot publiskas vietas,
kur nav iespejams nodrosinat savstarpejo 2 metru distanci,
piemeram, sabiedriskaja transporta vai apmeklejot veikalu.

Sejas masku publiskas vietas lieto tikai
. v . . . . Ta nepasarga no inficesanas veselu cilveku un neaizvieto
) Biezak uzdotie jautajumi galvenos profilakses un higienas pasakumus - roku
mazgasanu un dezinfekciju, sejas neaiztikSanu ar netiram
rokam, kleposanas un skaudisanas higienu, ka ari

savstarpejas distances ieverosanu.

Y Vadlinijas arstiem

Y Skarto teritoriju karte

Sejas maskas valkasana publiskas vietas ir solidaritates
izpausme - cilveki, kuriem ir aizdomas par inficesanos,
lietojot sejas masku, pasarga no inficesanas riska citus.

Y PVO sniegta informacija

Y ECDC sniegta informacija

Y Vadlinijas farmaceitiem

Y leteikumi pacientiem ar
elpcelu infekcijas pazimém

) Rekomendacijas COVID-19
slimnieka gimenei

d Par darbnespéjas lapam

) Darba devéjiem

levero! Ir loti svarigi sejas masku
lietot pareizi.

Y Informacija anglu valoda

Nepareiza sejas maskas lietosana
palielina inficesanas risku.

Y Informacija krievu valod3

Sejas maskai pilniba janosedz sejas dala Tiklidz maska lietosanas laika klast mitra,
no deguna lidz zodam. to nepieciesams aizstat ar jaunu, tiru,
sausu masku.

) Pienakumi personam, kuras
atgriezas no COVID-19
skartajam valstim

Pirms sejas maskas uzvilkSanas un
nonemsanas, janomazga rokas ar udeni un
Ziepem vai jaizmanto spirtu saturosu (sastava
vismaz 70% etanols) roku dezinfekcijas lidzekli.

Masku nedrikst nonemt daléji (piemeram,
novilkt uz zoda vai kakla) un péc tam lietot
atkartoti.

Y Informacija COVID-19

paCientiem Nonemot sejas masku, ta jasanem no \{ Vairakkart lietojamo sejas masku péec katras

Mmugurpuses vai aiz fikséjosas saites, lietoSanas reizes iespéjami driz jaizmnazga 60

nepieskaroties maskas priekspusei. °C temperatura, izmantojot mazgasanas
l'dzekli, vai jaapstrada ar virsmam paredzeto
dezinfekcijas lidzekli.

Y Noradijumi socialas aprapes
lestadem

veida, lai nenonaktu apkarteja vide. Izmantoto palielinas risks inficéties. Vienreizlietojamo
sejas masku ievieto divos aizsietos maisinos, ko masku nedrikst lietot atkartoti.

ievieto neskirotiem atkritumiem paredzéta

konteinera. To nedrikst atstat pie konteinera vai

ievietot dalitas vaksanas konteinera.

Ja maska ir vienreizlietojama, ta jaiznicina drosa O Nepareizi lietojot vienreizlietojamo masku,
\(

) Rekomendacijas publisko O

pakalpojumu sniedzejiem

) Kam veic COVID-19 analizes
bez maksas?

Esi atbildigs — rupejies par savu un citu veselibul!

par COVID-19 www.covid19.gov.lv

| Aktuala informacija www.spkc.gov.lv

11 Aktualakajam zinam seko lidzi SPKC un VM socialo tiklu kontos:

SPKC Twitter un Facebook &y VM Twitter un Facebook



https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/760
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/761
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/769
https://www.who.int/
https://www.ecdc.europa.eu/en
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/776
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/783
https://spkc.gov.lv/lv/tavai-veselibai/aktualitate-par-jauno-koronavi/covid-19-pacientiem/ieteikumi-ricibai-covid-19-inf
https://mk.gov.lv/lv/aktualitates/par-arkartejas-situacijas-izsludinasanu
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/793
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/772
https://spkc.gov.lv/en/for-general-public/covid-19
https://spkc.gov.lv/ru/dlja-obshchjestva/covid-19/
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/794
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/798
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/799
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/801
https://spkc.gov.lv/lv/aktualitates/get/nid/803
https://spkc.gov.lv/upload/Aktualitates/2020/2019-nCoV/arstiem/ecdc_sejas_maskas_veselajiem_20042020_002.pdf
https://twitter.com/SPKCentrs
https://twitter.com/veselibasmin
https://www.facebook.com/SPKCentrs/
https://www.facebook.com/VeselibasMinistrija/

