ALKOHOLS UN AREJIE NAVES CELONI

kontroles centrs

@ Aré.jie ndves céloni ir saistiti ar ¢_T|réjien‘1 fakto[iem Alkohols ir Kimiska un psihoaktiva
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ALKOHOLA IEDARBIBAS IETEKME CILVEKA RICIBA VAR KLUT PARGALVIGA UN RISKANTA,
TADEJADI PALIELINOT RISKU GUT SMAGU TRAUMU, INVALIDITATI VAI NAVI.

KO ALKOHOLS NODARA TAVAM

Alkohols ietekme:

spriestspéju -> mazinds cilvéka spéja : koordindciju un Iidzsvaru -> palielinas
kritiski izvértét bistamibu un pienemt \w kritienu risks -> samazinds dzirdes un
pardomatus [émumus, tadejadi redzes spéjas.
palielings riskantas uzvedibas risks. .-<

savaldibu -> cilvéks médz klat bezrapigs,
spéju atri un atbilstoSi reagét uz agresivs vai impulsivs, tadéjadi palielinot
bistamdm situdcijam -> paléninds vardarbibas, konfliktu, darba
reakcijas &trums un laiks (cilvéks zaudé&jumoa, skirSanas u.c. risku.

klast kavéts).
Lietojot alkoholu, Tu paklauj letalam iznakumam ne tikai sevi, bet arT Tev apkart esosos cilvekus.
SARGA SEVI UN LIDZCILVEKUS — NELIETO ALKOHOLU!

ALKOHOLA LIETOSANA UN

Latvija alkohola klatbitne miruso personu asinTs tikusi konstateta*: virieSiem
vecuma no 30 lidz 69 iem.
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Nelieto alkoholu kopd ar
medikamentiem vai ar

vadisanas (automasinas, velosipeda, SN 1 W el
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elektroskrejritena u.tml.).
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@@ Nelieto alkoholu bérnu kiatbatné.
Nelieto alkoholu pirms darba ar T o
paaugstindtas bistamibas pakapes 0 Izvairies no kompadnijam,
wquts:rn (kopveljero |ek_<:|rtu, zagi, urbi, Nelieto alkoholu, lai “sanemtos kurds biezi tiek lietots
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0 Ja nevari partraukt alkohola lietoSanu saviem spékiem, sanem atbalstu no specidlistiem** vai lidzcilvékiem.
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*'SPKC Latvijas iedzivotdju ndves célonu datu baze ** Lai iegltu vairak informdacijas par narkologisko palidzibu, skené QR kodu, lai uzzindtu vairdk tiessaisté.
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