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VARDARBIBAS VEIDU

RAKSTUROJUMS

Vardarbiba' ir visu veidu fiziska vai emocionala cietsirdiba, seksuala
izmantosana, pamesana novarta vai cita veida izturésanas, kas apdraud vai
var apdraudét bérna veselibu, dzivibu, attistibu vai pascienu. Vardarbiba
pret bérnu aptver visus béernam nodaritas parestibas veidus. Pret bérnu
nedrikst izturéties cietsirdigi, nedrikst vinu fiziski sodit un mocit, nedrikst
aizskart vina cienu un godu, nav pielaujama vecaku nolaidiba, bérna aprupes
pienakumu nepildiSana, bérna pamesana novarta vai jebkads cits bérnu
tiesibu parkapums, kas apdraud vai var apdraudét bérna veselibu, dzivibu,
attistibu vai pascienu. Vardarbiba var notikt gan gimené, gan arpus tas.

Vardarbibai pret bérnu nav
attaisnojuma un neviena

vardarbibas gadijuma pret
bérnu nav vainojams pats bérns!

Pamesana novarta ir ilgstosa vai sistematiska nolaidiba pret bérnu, kas kaite
vai var kaitet berna attistibai, vai rada bernam fiziskas vai psihoemocionalas
cieSanas. Bérna aprupes pienakumu nepildisana ir bérna fizisko, emocionalo,
socialo vajadzibu, veselibas aprupes un izglitibas nenodrosinasana, ka
arl bérna vecumam neatbilstosa aprupe, kas ilgtermina apdraud bérna
veselibu un attistibu. Vecaku nolaidiba ir bérna apripes un uzraudzibas
pienakumu nepildiSana vai pavirsa, neveriga pildiSana. Vecaku nolaidiba
izpauzas ari ka berna pamatvajadzibu neapmierinasana, pieméram, bérnam
netiek nodrosinats atbilstoss apgérbs, édiens, pajumte, emocionalo
vajadzibu apmierinasana, bérns nesanem atbilstosu veselibas apripi, t.sk.
zobarstniecibu, izglitibu, bérns netiek uzraudzits atbilstoSi vecumam un
briedumam.

1 Vardarbibas, seksualas izmantosanas, fiziskas vardarbibas, emocionalas vardarbibas, nolaidibas, pamesanas
novarta, bérna apripes pienakumu nepildisanas definicijas Sajos ieteikumos atbilst definicijam Bérnu tiesibu
aizsardzibas likuma



Fiziskas nerupésanas par bérnu
piemeri:

= bérnam netiek nodrosinats vecumam un
veselibai atbilstoss uzturs;

tiek izlaistas bérna edinasanas reizes;

bérnam laikus netiek mainitas autinbiksites;
bérns ir netirs, neapkopts;

bérnam ir netiras, sapléstas drébes;

bérns nav apgérbts atbilstosi laikapstakliem;
netiek reagéts uz bérna raudasanu;

bérnam netiek nodrosinati vajadzibam atbilstosi
un droSi sadzives apstakli, pieméram, bérnam
viegli ir pieejami bérna vecumam neatbilstosi
un nedrosi sadzives priekSmeti t.sk. sadzives
kKimijas [idzekli, medikamenti, vai bernam
regulari ir pieejami atverti logi, ardurvis un
ardurviju atslégas.

Emocionalas neripésanas par bérnu

piemeri:

= bérns ilgstosi tiek atstats bez pieskatisanas;

= vienaldziga attieksme pret bérna emocionalajam
vajadzibam, to ignorésana;

m apzinata izvairisanas no emocionalas tuvibas ar
bérnu.

Nerupésanas par bérna izglitibu

piemeri:

= bérns bez acimredzama iemesla biezi kave vai
neapmeklé bérnudarzu vai skolu;

= vecaki nerupéjas par bérna spéju attistibu;

= vecaki neintereséjas par bérna sekmém un
sasniegumiem bérnudarza vai skola.




Nerupesanas par berna veselibu

piemeri:

= bérnam nav gimenes arsta;

= netiek veiktas profilaktiskas apskates un
vakcinacija;

= bérnam ir bojati zobi, kas nav tikusi laboti, slikta
mutes dobuma higiéna;

m vecaki neievéro arsta noteikto arstésanas
rezimu, pieméram, pasi izvélas zales un to devas
vai atsakas lietot noteiktus medikamentus;

= bérnam ar hroniskam veselibas problémam
netiek nodrosinata arsta specialista dinamiska
noverosana;

= bérnam laikus netiek nodrosinata mediciniska
paldziba.

Nerupésanas par bérna socialajam

vajadzibam piemeri:

= bérna izoléSana no normaliem, savam vecumam
atbilstoSiem socialajiem kontaktiem un socialam
aktivitatem ar citiem bérniem un pieaugusajiem;

= bérns nesanem socialo palidzibu, ja tada vinam
pienakas vai ir nepiecieSama.

Emocionala vardarbiba ir bérna pascienas
aizskarsana vai psihologiska ietekmésana (draudot
vinam, lamajot, pazemojot vinu, bérna klatbutné
vardarbigi izturoties pret vina tuvinieku vai citadi
kaitéjot vina emocionalajai attistibai).



Emocionalas vardarbibas piemeri:

bérna ignorésana, noraidisana, izolésana;

bérna apvainosana;

bérna iebaidisana, terorizésana;

draudeésana bernam, draudésana ar fizisku

sodu;

nirgasanas par bérnu;

bérna pazemosana, pascienas aizskarsana;

bérna psihologiska ietekmésana;

kliegSana, lamasanas uz bernu;

vardarbiga izturésanas pret kadu no bérna

tuviniekiem bérna klatbutne;

= bérna iesaistiSana zagSana, ubagosana un citos
prettiesiskos darijumos.

Fiziska vardarbiba ir bérna veselibai vai dzivibai
bistams apzinats spéka pielietojums saskarsmeé
ar béernu vai apzinata bérna paklausana kaitigu
faktoru, tai skaita tabakas izstradajumu vai augu
smékésanas produktu dumu vai elektroniskas
smeéekésanas iericu tvaiku, iedarbibai.

Viens no joprojam visizplatitakajiem fiziskas
vardarbibas veidiem ir jebkads fizisks jeb miesas
sods neatkarigi no ta smaguma pakapes, kura
noluks ir sagadat bernam sapes vai diskomfortu.




Fiziskas vardarbibas piemeri:

= siSana (belzieni, plaukas, périens) ar roku vai
priekSmetu;

= spersana, purinasana, grusana, grustisana vai
bérna mesana, sviesana;

= kratiSana, ka rezultata, pieméram, zidainiem var

rasties vardarbiga galvas trauma;

skrapésana, kniebsana, kosana;

rausana aiz matiem;

rausana aiz ausim;

bérna piespieSana palikt neérta poz3;

ieslegsana, ieslodziSana;

nelausana gulét, aizmigt;

piespiedu norisana;

dedzinasana, apdegumu radiSana, applaucésana;

znaugsana, slicinasana, saldésana;

griesang;

bérna paklausana kaitigu faktoru ietekmei, tai

skaita smekesana bérna klatbutne.

Seksuala izmantosana ir jebkadas seksuala rakstura darbibas ar bérnu
noluka sniegt vai gut seksualu stimulaciju vai seksualu apmierinajumu, vai
citadu labumu, ko veic pieaugusais vai cits bérns, kurs sava vecuma vai
attistibas dé| atrodas atbildibas, uzticibas vai spéka pozicijas attieciba
pret upuri ar fizisku kontaktu vai bez $ada kontakta ar bérna kermeni, tai
skaita paklaujot bérnu citu seksualitatei vai izmantojot informacijas vai
komunikaciju tehnologijas.

Seksualas izmantosSanas piemeri:

bérna vérosana, vinam izgérbjoties;

bérna piespiesana atkailinaties;

draudi seksuali izmantot;

verbala seksuala uzmaksanas;

seksuala uzmaksanas;

ekshibicionisms;

bérna intimo un citu kermena dalu aizskarsana
ar roku vai jebkadu prieksSmetu;

= bérna piespieSana aizskart, glastit vai skupstit
pieaugusa intimas kermena dalas;



bérna paklausana pieauguso seksualitatei,
pieméram, pieauguso atkailinasanas un (vai)
dzimumakta veikSana bérna prieksa, seksualu
piedzivojumu stastiSana un pornografisku
filmu, Zurnalu radisana bérnam;

oralais sekss;

dzimumkontakts;

bérna iesaistiSana seksualu pakalpojumu
sniegSana vai pornografiska materiala
radisana.




IESPEJAMAS VARDARBIBAS PRET

BERNU PAZIMES

Visbiezak vardarbiba bérnam tiek nodarita majas un to izdara vecaki
vai bérnam pazistami cilveki, turklat bérns parasti par to klusé. Tadejadi
arstniecibas personai (pieméram, arstam, medicinas masai), konstatéjot
vardarbibas pazimes, ir janodroSina beérna tiesibu aizsardziba beérna
vislabako interesu noluka.

Augsts risks vardarbibai pret bérnu ir tajas gimenés, kuras pastav
problémas ar atkaribu izraisoso vielu lietosanu, pastav vardarbiba pret otru
partneri, ir loti jauni vecaki, trikst gimenes dzives prasmiju, ir neprasme
izradit milestibu, cienu, atbalstu, lidzjutibu, noris Skirsanas, notiek partneru
maina, nesena pagatneé ir bijis naves gadijums u.tml. Tomér japatur prata,
ka Skietams gimenes labvélibas statuss, kad visi gimenes locekli it ka uztur
pozitivas savstarpéjas attiecibas visos gimenes dzives aspektos, neizsledz
vardarbibas iespéju.

Ir janem véra, ka visbiezak par kadu no vardarbibas
veidiem liecinas nevis viena atseviska pazime, bet
gan vairaku pazimju kopums

Mazi bérni par seksualas izmantoSanas faktu visbiezak nestastis, jo vini
neizprot, kas ar viniem notiek, savukart lielaki bérni visbiezak seksualas
izmantosanas faktu slepj, jo izjut specigu kaunu, vainu un (vai) bailes.
Biezi seksualas izmantosanas faktu neveélas atklat ari nevardarbigais
vecaks, kurs noliedz bérna stastito, norada, ka berns melo. Seksualas
izmantoSanas gadijuma objektiva atradne visbiezak ir vai nu skopa, vai pat
nav konstatéjami nekadi fiziski simptomi.

Vardarbiba pret bérnu notiek ari Skietami labvéligas

un sociali nodrosinatas gimenés




Pazimju piemeri, kas var liecinat, ka
berns cietis no fiziskas vardarbibas:

jebkura trauma zidainim;

nobrazumi nestaigajosam bérnam;

mutes dobuma trauma nestaigajoSam bérnam;

ieplaukasanas pédas seja;

galvas trauma, joipasi atkartotas galvas traumas;

roku vai kaju (stobrkaulu) [Gzumi;

atkartotas neskaidros apstaklos gutas traumas;

adas virspuseji ievainojumi (skrapejumi/

skrambajumi);

= bérnam ir daudz savainojumu, zilumu un (vai)
retu;

= bérnam ir bijusi vairaki ltzumi, apdegumi, vietam
trakst kermena apmatojuma;

= kSku nospiedumi uz krusu kurvja priekséjas
sienas vai apaksdelmu iekSpusé;

= Zilumi muguras lejasdala;

® zagaru vai siksnas atstatas pedas uz muguras vai
tas lejasdalas;

= kodumi;

= jzrauti mati;

= |lokali apdegumi (pieméram, ar degosu cigareti
vai gludekli);

m bérnsizvairas no kontakta ar pieaugusajiem;

= bérnsizskatas iebaidits, izturas |oti nedrosi;

m bérns neizrada nekadas emocijas saistiba ar
ievainojumu;

= bérns biezi kavé skolu ar vecaku atlauju;

= bérns (biezak pusaudzes) valka slégtu apgérbu
(garas bikses, svarkus un dzemperus ar garam
piedurkném un augstu apkakli utml.);

m bérns ir parlieku paklausigs, pasivs, kautrigs,
izvairigs;

= bérns irizteikti agresivs un naidigs;

m vecaki uzsver, ka bérns melo;

= ievainojuma veids, novietojums un smaguma
pakape neatbilst bérna vai vina vecaku
skaidrojumam;

m vecaki maina izskaidrojumus par beérna
ievainojumu;

m vecaki izvairas no mediciniskas palidzibas

sanemsanas vai ari vérsas dazadas arstniecibas

iestadeés.




Lai pamanitu fiziskas vardarbibas

pazimes, tas ir jamekle!

Pazimes, kas var liecinat, ka berns
cies no emocionalas vardarbibas:

= bérns suka pirkstus, monotoni Supojas;

= bérnam meédz but dienas un (vai) nakts enuréze;

= béernam meéedz but miega traucéjumi, bailu
lekmes nakti;

= bérnam médz but psihosomatiskas sudzibas -
galvassapes, sapes veder3, slikta dusa;

= bérnam ir raduSies éSanas traucéjumi vai
izmainijusSies ésanas paradumi;

= béerns ir sacis neuzticéties, kluvis piesardzigs
un satraukts;

= bérns ir kluvis emocionali véss, skumjs,
vienaldzigs, depresivs, neizrada interesi par
rotalasanos;

= berns ir kluvis |oti aktivs vai agresivs pret citiem
bérniem/cilvékiem un (vai) dzivhiekiem;

= bérnam ir spécigi emociju izvirdumi, bérns
netipiski savam vecumam reagé uz situaciju;

= bérnam nav ciesas saiknes ar saviem vecakiem;

= bérnam trukst socialo prasmiju;

m bérns ir sacis lietot alkoholiskos dzérienus un
(vai) citas apreibinosas vielas;

m arstniecibas persona ir liecinieks, ka vecaki
draud bérnam vai kliedz uz vinu, pazemo vai
izsakas nievajosi par bérnu;

= arstniecibas persona ir liecinieks, ka vecaki
izvirza bérna vecumam un spéjam parmerigas
prasibas, vecaki ir parak kritiski.




Pazimes, kas var liecinat, ka béerns
cies no seksualas izmantosanas:

bérns sudzas par sapeém védera, sapigu urinésanu
vai niezi dzimumorganu apvidu;

= bérnamir grutibas staigat vai sedet;
= bérnam novéro zilumus, asinosanu vai jebkadus

citus ievainojumus dzimumorganu apvidu vai ap
muti;

bérnam tiek diagnosticéta seksualas transmisijas
infekcija;

= meitenei tiek konstatéta grutnieciba;
m bérnam atkartoti ir novérojamas neizskaidrojamas

veselibas problemas;

bérnam ir vecumam un briedumam neatbilstosas
zinasanas par seksualajiem jautajumiem;

bérns uzdod vecumam un briedumam
neatbilstoSus un neparastus jautajumus par
cilveka seksualitati;

m bérns sarungjoties lieto ,seksualu” valodu;
= bérns izspélé ar priekSmetiem, rotallietam un

(vai) Zimeé seksuala rakstura ainas;

= bérnam meédz but panikas lekmes;
= bérnam ir radusas neizskaidrojamas izcelsmes

personibasizmainas, biezas garastavokla mainas,
dusmu izvirdumi;

bérns sava attistiba ir sacis regresét, piemeram,
paradijusies nakts enuréze;

bérnam meédz but miega traucéjumi, bailu
lekmes nakti;

bérnam ir raduSies é&Sanas traucéjumi vai
izmainijuSies €sanas paradumi;

paskaitéjuma nodarisSana, pieméram, sevis
graizisana, dedzinasana;

bérns stasta par kadu savu draugu, kurs cietis
no seksualas izmantosanas;

bérns arsta apskatei atsakas izgéerbties;

bérns vélas dzivot cita gimeneé vaiiestadé;

bérns beg no majam;

bérns ir atsvesinajies, kluvis izvairigs vai
pastiprinati piekeras sveSiem cilvékiem;

bérns izteikti baidas no kada cilvéka un (vai)
vietas;

m bérns atsakas palikt vienatné ar konkréetu cilveku;
= bérnam péksni paradas nauda un (vai) dargas

lietas.




Seksualaizmantosana var but
notikusi tikko vai nesen, tomer
visbiezak ta ir notikusi jau
pirms ilgaka laika - nedélam
vai ménesiem

BIEZAKAS IEVAINOJUMU GUSANAS
VIETAS VARDARBIBAS GADIJUMA

) 7R
I

BIEZAKAS TRAUMU GUSANAS VIETAS
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Pazimes, kas var liecinat, ka béerns
cies no vecaku nolaidibas:

pazeminats svars, aizkaveta attistiba, biezas
veselibas probléemas;

zidainim ir biezi un (vai) iepriekS nearstéti
autinbiksidu izsitumi;

bérnam ir iepriek§ nearstéti ievainojumi,
mediciniska rakstura problemas vai bojati,
nearstéti zobi, slikta mutes higiéna;

m bérns biezi gust dazada veida traumas;
= higiénas trukums, pieméram, bérns ir netirs;
® nogurums, pasivitate, bérns var iemigt jebkura

laika;
berns nav apmeklgjis profilaktiskas arstu
apskates;

bérns nav vakcinéts;

bérnam ir anémija;

bérnam ir vajs muskulu tonuss;

bérnam ir adas culas, izsitumi, kaskis, blusu
kodumu pédas;

monotona Suposanas;

nesatiga eéSana un pastaviga bada sajuta;

bérns ir apgérbts neatbilstosi laikapstakliem;
noslégtiba un nevélésanas kontaktéties;

atra attiecibu veidosana ar svesiniekiem;
bérnam ir izteikta tieksme péc pieauguso
uzmanibas;

bérnam ir vecumam un briedumam neatbilstosa
valodas attistiba, komunikacijas iemanas un
socialas iemanas;

béerns biezi kave vai neapmeklé bernudarzu vai
skolu;

= neatbilstosi higiénas apstakli majas;
® zagSana vai izdzivoSanai nepiecieSsamo lietu

diedelésana.

Riciba situacijas, kad ir pamats uzskatit, ka bérns
cietis no fiziskas vai emocionalas cietsirdibas,
seksualas izmantosanas, pamesanas novarta
jeb ilgstosas un sistematiskas nolaidibas vai
cita veida izturesanas, kas apdraud vai var
apdraudet beérna dzivibu, veselibu, drosibu,
attistibu vai pascienu
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RUPIGA VISA
KERMENA IZMEKLESANA
UN BERNA IZTAUJASANA

VARDARBIBAS PAZIMJU
DOKUMENTESANA

ZINOSANA VALSTS
POLICIJAI 112 *

*Skatit arstniecibas iestades
un (vai) arstniecibas personas
zinosanas algoritmu

Ja arstniecibas persona konstaté vardarbibas pazimes bérnam un tadél
varétu but pamats uzskatit, ka bérns ir cietis no vardarbibas - nepiecieSams
rapigi izmeklét visu bérna kermeni un iztaujat bérnu par notikuso vinam
saprotama valoda. Arstniecibas personai jaizmanto netiedi un nebiedéjosi
jautajumi draudziga forma, méginot bérna radit uzticésanos un atklatibu.
Ja bérns sak stastit par notikuso, butiski to dokumentét. Tomér svarigi
ir atceréties, ka bérnu nedrikst ,pratinat” par notikusa detalam - svarigi
ir paturet prata, ka par notikuso vardarbibu bérnu potenciali iztaujas
vél daudzas citas personas (pieméram, socialais darbinieks, psihologs,
izmeklétajs, barintiesas darbinieks, skolotajs, prokurors, tiesnesis,
advokats, aizstavibas parstavis, socialas rehabilitacijas pakalpojuma
sniedzéjs), tadel katra jauna iztaujasana par notikuso vardarbibu bus bérnu
traumeéjosa un potenciali apdraud kvalitativu pieradijumu savaksanu.
Bérna nenobrieduma deél, berna stastitaja var veidoties pretrunas,
kas iespéjama kriminalprocesa var izraisit Saubas par bérna stastita
patiesumu.



Saskaroties ar iespéjamas vardarbibas pazimem, ir jacensas novértét to
pamatotiba, tadeél, iespéju robezas, vélams, lai saruna ar bérnu, ja vins
pietiekami patstavigs, lai izstastitu notikuso, notiktu bez vecaku klatbutnes.
Jaievéro, ka likuma noteikts, ka bérna arstnieciba, sanemot beérna
piekrisanu, ir pielaujama no 14 gadu vecuma, kas nozimé, ka arstniecibas
persona bérna iztaujasanu bez vecaku klatbltnes legitimi var veikt
tikai no 14 gadu vecuma. NepiecieSams detalizéti iztaujat ar1 bérna
vecakus, gan par vinu skaidrojumu pamanitajam iespejamas vardarbibas
objektivajam pazimém, bet ari par to, kads, vinuprat, ir bérna briedums
un vai tas atbilst vina vecumam, kadas ir bérna sekmes, éSanas
paradumi, aktivitates un valasprieki, draugi un miega paradumi, kada ir
aktuala situacija gimené un kada vecaku veértéjuma ir bérna un vecaku
attiecibu kvalitate. Atbildes uz jautajumiem fikséjamas mediciniskaja
dokumentacija, aprakstot ari vecaku neverbalas izpausmes - kada ir
vecaku uzvediba, sniedzot Sis atbildes, pieméram, izvairiSsanas no acu
kontakta, véss komunikacijas tonis, aizkaitinamiba u.tml.

Sanemot neticamu
paskaidrojumu par notikuso,

loti svarigi ir turpinat uzdot
precizéjosus jautajumus

Veicot apskati, 1pasa uzmaniba pieversama rétam, zilumiem, nobrazumiem
un citam ievainojumu pédam. Apskates laika konstatétos miesas
bojajumus (zemadas asinsizpludumus, nobrazumus, bruces, skrambas)
nepiecieSams detalizéti aprakstit mediciniskaja dokumentacija,
noradot to lokalizaciju, bojajuma veidu, formu, krasu, virsmu (bricem
un nobrazumiem), aptuvenos izmeérus, ka ari konstatétas parmainas
bojajuma apkartné, kas turpmakaja ekspertizé laus ekspertam izdarit
secinajumus par miesas bojajumu veidu, raksturu, to rasanas mehanismu
un laiku.

Fotoattéelus var izmantot tikai ka papildinajumu
medicinas dokumentos aprakstito miesas

bojajumu ilustresanai, tacu tie neaizvieto ierakstus
mediciniskaja dokumentacija
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Ja tas ir tehniski iespéjams un bérns tam piekrit (lidz 14 gadu vecumam
|émumu pienem bérna vecaki), mediciniskas dokumentésanas noluka
ievainojumus pirms arstéSanas uzsaksSanas ir vélams fotografét no
dazadiem rakursiem un izmantot linealu, lai uzskatamak ilustretu
ievainojuma lielumu. Vélams, lai vismaz viena attéla butu redzams gan
ievainojums, gan béerna seja.

Mediciniskaja dokumentacija ir jaieklauj berna vecaku vai par 14 gadiem
vecaka beérna piekrisana veikt fotofiksaciju, jaapraksta fotofiksacijas
fakts, datums, laiks un janodrosina identificejamu fotoattélu saglabasana
pacienta elektroniskaja veselibas karté. Gadijuma, ja sadas elektroniskas
un likumam atbilstosi registrétas sistemas arstniecibas iestadé nav, tacu
tiek pielauta iespéja, ka fotofiksacija varétu tikt veikta, arstniecibas iestadée
ir jabut noteiktai drosai fotoattelu uzglabasanas kartibai.

Jaievéro, ka seksualas izmantosSanas gadijumos fiziskas pazimes tiek
konstatétas mazak neka 10% gadijumu, tadeél vissvarigaka iespejamas
seksualas izmantosanas pazime ir bérna stastitais.

Gadijumos, ja konstatets, ka bérnam alkoholisko dzérienu, narkotisko,
psihotropo vai citu apreibinosu vielu lietoSanas dél radusies psihiski vai
uzvedibas traucéjumi, konstatéjams apreibums vai intoksikacija un pastav
draudi veselibai, bérnu bez vina piekriSanas nogada tuvakaja stacionaraja
arstniecibas iestade, kas var nodrosinat atbilstosSu arstniecisko palidzibu?.

Ja arstniecibas persona konstaté pazimes, kas raisa pamatotas aizdomas
par vardarbibu pret bérnu un bérna dziviba, veseliba vai attistiba ir
nopietni apdraudéta vardarbibas, aprupes trukuma vai majas apstaklu
(socialas vides) dél, bérns ir janogada drosa vidé (tuvakaja stacionaraja
arstniecibas iestade, kas var nodrosinat atbilstoSu arstniecisko
palidzibu, ja tada nepiecieSama, nepiecieSamibas gadijuma izsaucot
Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu), nepielaujot bérna
dosSanos uz majam un ierobezojot vai kontroléjot bérna saskarsmi ar
varmaku. Ja bérnam nav nepiecieSama talak arstnieciba arstniecibas
iestadé, nogadasanai drosa vidée pieméram, krizes centra, beérnu
arpusgimenes aprapes institlcija, audzugimené, pie aizbildna u.tml.,
pieaicinama policija, kura noluka aizsargat beérnu, ir tiesiga skirt
vinu no gimenes lidz barintiesas Iémumam.

2 2003. gada 16. decembra Ministru kabineta noteikumi Nr. 726 “Kartiba, kada veicama obligata arstésana
bérniem, kuriem radusies psihiski vai uzvedibas traucéjumi alkoholisko dzérienu, narkotisko, psihotropo vai citu
apreibinoSu vielu lietoSanas dél, un kartiba, kada socialas korekcijas izglitibas iestadés bérniem nodrosinama
obligata arstésana no alkohola, narkotisko un psihotropo vielu atkaribas”



Jaapsver sadu papildu izmeklejumu
veiksana:

» fundoskopija jeb acs tiklenes izmekléjums -
visiem bérniem, kas ir mazaki par diviem gadiem,
ar galvas traumu neskaidros apstak|os;

= galvas datortomografija - lai diagnosticetu
subarahnoidalu, subduralu vai intraparenhimalu
ievainojumu;

= skeleta skenésSana (rentgenogramma ietverot
visus kaulus) - lai parliecinatos, ka nav svaigu vai
senaku lzumu:

visiem bérniem ar vardarbibas pazimem, kas ir
mazaki par diviem gadiem;

visiem beérniem ar neskaidras izcelsmes
traumam, kas ir mazaki par diviem gadiem;
nestaigajosiem bérniem ar nobrazumiem;
nestaigajoSiem bérniem ar mutes dobuma

traumam;
bérniem ar intrakranialam traumam;
= atsevisku kaulu rentgenogramma - lai

diagnosticetu okultus lazumus, kas notikusi
[idz divam nedélam péc traumas;

= védera ultrasonografija - ja ir aizdomas par
védera traumu;

= meérktiecigi laboratoriskie izmekléjumi noteiktu
vesellbas traucéjumu izslegsanai, pieméram,
lai diagnosticétu urogenitala trakta un védera
traumas;

= galvas magneéetiska rezonanse - ja galvas

datortomografijas izmekléjums ir neskaidrs/

neinformativs;

ja ir notikusi seksuala izmantosana:
izmeklejumi uz seksualas transmisijas
infekcijam;
serologiskie izmekléjumi uz HIV, B hepatituy;
meiteném javeic grutniecibas tests;
spermas klatbutnes noteiksana.
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Saruna ar bérnu un vecaku stastitais mediciniskaja dokumentacija
atspogulojams iespé&jami burtiski, lietojot vinu pasu vardus. Ja iesp&jams,
jadokumenté ari novérotie emocionalie un psihologiskie simptomi.
Visas konstatetas vardarbibas pazimes ir jadokumenté, aprakstot to
veidu, lokalizaciju, izmeéru, krasu un vecumu, vajadzibas gadijuma lietojot
kermena kartes lokalizacijas precizéSanai (pieméram, skat. pielikumu).

Miesas bojajumu smaguma
pakapi vai izvarosanas faktu

ir tiesigs noteikt tikai tiesu
medicinas eksperts

Arstam, kur$ ir konstatéjis vardarbibas pazimes, par konstatétajam
vardarbibas pazimem nekavéjoties (bet ne vélak ka 12 stundu laika) ir
jazino Valsts policijai.

VALSTS POLICIJAS PALIDZIBAS
TALRUNIS -

BEZMAKSAS. DIENNAKTS.
SAVIENO AR JEBKURU DEZURDALU

ZINOJUMA IEKLAUJAMA INFORMACIJA

(ierobeZota pieejamiba):

Béerna vards, uzvards.

Bérna dzimsanas dati, personas kods.

Bérna dzivesvietas faktiska/ deklaréta adrese.

Iss situacijas/problémas apraksts.

Zinotaja vards, uzvards, darba vieta, kontakttalrunis.




Zinosana par konstatétajam vardarbibas pazimém pret bérnu ir obligati
nepiecieSama, jo visu veidu vardarbiba apdraud vai var apdraudeét
bérna veselibu, dzivibu, attistibu vai pascienu. Nezinojot par iespé&jamu
vardarbibu pret bérnu, arstniecibas personas riciba ir uzskatama par
amoralu un pretlikumigu un sadas bezdarbibas rezultata berns netiek
pasargats no turpmakas parestibas nodarisanas, ieskaitot emocionalu
vardarbibu, ka ari saskana ar likumdoSanu par nezinosanu bérnu tiesibu
aizsardzibas iestadem arstniecibas personas var tikt sauktas pie likuma
noteiktas atbildibas?.

3 Bérnu tiesibu aizsardzibas likuma 51. panta tresa dala - Katrai personai ir pienakums zinot policijai vai citai
kompetentai iestadei par vardarbibu vai citu pret bérnu vérstu noziedzigu nodarijumu. Par nezinosanu vainigas
personas saucamas pie likuma noteiktas atbildibas.
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POTENCIALIE GIMENES

UN SOCIALIE RISKI

Ja arstniecibas persona konstate,
ka bérna veselibai un attistibai
nav talitéja apdraudéjuma, bet
pamanitas pazimes, ka bérna veselibu
vai attistibu var ilgtermina negativi
ietekmeét gimenes vai socialie riski,
arstniecibas personas tiek lugtas
informét par tiem pasvaldibas
socialo dienestu. Informésanas
mérkis ir laikus nodrosinat bérnam
un gimenei nepiecieSamo atbalstu,
mazinat risku ietekmi un noverst
iesp€jamos apdraudéjumus nho
prettiesiskam darbibam.

Biezak iespéjamie apdraudéjuma riski ir

1. Konflikti gimené

Sliktas attiecibas, konflikti gimené var izraisit potencialu kaitéjumu
berna veselibai. To pazimes ir, pieméram, vardarbibas pazimes pret kadu
no gimenes (majsaimniecibas) locekliem, tostarp vecvecakiem, t.sk.
vainosana, kritizéSana, aizvainojosi un pazemojosi parmetumi, nirgasanas,
jo 1pasi svesinieku klatbutne, sika fiziska iespaidosana — neliela grustisana,
raustisana, ieplikésana u.tml.

2. Konstatéta vardarbiba starp bérna gimenes locekliem un bérns ir
Sis vardarbibas liecinieks

Bérns tiek paklauts intensiviem vecaku vai arpusgimenes apripes veicéju
konfliktiem - skala barsanas, kliegSana uz otru, jo ipasi sveSinieku klatbutné,
fiziska siSana, iekaustiSana, komercialas vai citas ekspluatacijas pazimes.



3. Atkaribas

Bérna vecakam, arpusgimenes apripes veicéjam vai kadai citai
majsaimnieciba dzivojosSai personai ir alkohola, narkotisko vielu vai
azartspelu atkaribas vielu vai procesu atkaribu problemas. Ir pamats domat,
ka bérna klatbutne varetu tikt smekets.

4. Psihiskas veselibas problemas
Bérna vecaks vai arpusgimenes apriapes veicéjs ir nomakts, nerapéjas
par bérna vajadzibam vai izrada nestabilu uzvedibu. Béerna vecakam,
arpusgimenes apripes veicéjam vai kadai citai majsaimnieciba dzivojosai
personai ir konstatéti psihiskas veselibas traucéjumi, kuri var negativi
ietekmet béerna drosibu un aprupi.

5. Nepietiekamas audzinasanas prasmes
Bérna vecakam vai arpusgimenes apriupes veicéjam acimredzami trikst
prasmiju bérna audzinasana - pamanams, ka bérna audzinasana varéetu tikt
izmantotas emocionali (rasana, kliegsana) vai fiziski (fiziska sodisana, t.sk.
siSana, pérsana, purinasana, grustisana, raustisana, kniebsana, maturausana
u.tml.) vardarbigas audzinasanas metodes.

6. Ekonomiskas grutibas, neatbilstosi dzives apstakli

Bérna dzivesvieta nav drosa vai bérnam piemérota, vérojama izteikta
nabadziba, antisanitari apstakli (t.sk., necieSama smaka, insekti, liela netiriba
u.tml.), gimenei trikst partikas.

7. Veselibas aprupes pieejamibas nenodrosinasana bernam

Novérota bérna vecumam neatbilstoSa bérna attistiba un vecaki vai bérna
aprupétdji nepilda arstniecibas personas ieteikumus un nenodroSina
lidzestibu (pieméram, neapmeklé nozimétos specialistus, neierodas pie
arstniecibas personas uz profilakstiskajam apskatem, bérnam ir bojati,
nearstéti zobi, bérns nav vakcinéts, bérnam ir pazeminats kermena svars).

8. Socialaizolacija

Bérna vecaks vai arpusgimenes aprapes veicéjs izolé bérnu no sabiedribas,
nepietiekami integré sabiedriba, aizliedz tikties ar klasesbiedriem vai
vienaudziem.

9. Atbalsta trukums

Bérna vecakam vai arpusgimenes apripes veicéjam trikst atbalsta
bérna apripé un audzinasana, kas negativi ietekmé bérna fizisko un
psihoemocionalo drosSibu. Bérna pieskatiSsana ir uzticéta personai, kura
nespéj hodrosinat berna drosibu.

10. Kriminala darbiba vai sodamiba
Bérna vecaki vai arpusgimenes apripes veicgji varétu bt iesaistiti kriminala
darbiba vai ari viniem ir kriminala sodamiba.
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Riciba situacijas, kad ir pamats uzskatit, ka bérns paklauts riskam, kurs
ilgtermina varétu ietekmét bérna dzivibu, veselibu, drosibu vai attistibu

RUPIGA VISA
KERMENA IZMEKLESANA
UN BERNA IZTAUJASANA

KONSTATETO PAZIMJU
DOKUMENTESANA

PASVALDIBAS

*Skatit arstniecibas iestades
un (vai) arstniecibas personas
zinosanas algoritmu

Neskaidribu gadijumos zvanit Bernu aizsardzibas centra
Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna konsultantiem
Nr. 116111 vai rakstit uzticibaspasts@bac.gov.lv.

Bérnu aizsardzibas centra Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis jebkura
diennakts stunda bez maksas nodrosina psihologisku atbalstu, palidzibu
un konsultacijas krizes situacijas. So iespé&ju vélams izmantot ari gadijumos,
ja nav informacijas par to, kura pasvaldiba deklaréta gimene rakstot vai
zvanot Bérnu un pusaudzu uzticibas talruna konsultantiem.




IEKI,_AUJAMA INFORMACIJA
(lerobezota pieejamiba):

= Berna vards, uzvards.

= Bérna dzimsanas dati, personas kods.

= Bérna dzivesvietas faktiska/ deklaréta adrese.

= Iss situacijas/problémas apraksts.

= Zinotaja vards, uzvards, darba vieta, kontakttalrunis.

Arstniecibas iestade var izstradat iek3éju kartibu arstniecibas personu
ricibai, saskaroties ar iespé&jamu vardarbibu pret bérnu un paredzot
detalizétaku zinosanas (informésanas) kartibu.




Berna kermena kartes

) O

Avots: Kent & Medway Safeguarding Children Book

Avots: Kent & Medway Safeqguarding Children Book






Materialu sagatavoja
Slimibu profilakses un kontroles centrs

Valsts un pasvaldibu instituciju informacijas apmainas algoritms
béernu tiesibu aizsardzibas joma
(Arstniecibas iestades un/vai arstniecibas personas zinosanas algoritms 3.Ipp.)

Slimibu profilakses un kontroles centrs
Duntes iela 22, k-5, Riga, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
X.com/SPKCentrs

B3 facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia

3 Youtube: Slimibu profilakses
un kontroles centrs

Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma
atsauce uz Slimibu profilakses un kontroles centru ir obligata
Bezmaksas izdevums
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