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1. Informācija par projektu “Kompleksi veselības

veicināšanas un slimību profilakses pasākumi”

2. Veselības veicināšanas un slimību profilakses plāns un

veselības veicināšanas un slimību profilakses

uzraudzības īstenošana.
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SAM 9.2.4. “Uzlabot pieejamību veselības veicināšanas un slimību profilakses 

pakalpojumiem, jo īpaši nabadzības un sociālās atstumtības riskam pakļautajiem 

iedzīvotājiem”

9.2.4.1. pasākums “Kompleksi veselības

veicināšanas un slimību profilakses

pasākumi»

Mērķis - (…) , īstenojot nacionāla mēroga

pasākumus

9.2.4.2. "Pasākumi vietējās sabiedrības

veselības veicināšanai un slimību

profilaksei“

Mērķis - (…), īstenojot vietēja mēroga

pasākumus

Pie ģimenes ārsta profilaktiski izmeklēto skaits un dzīvesveida paradumu izmaiņas ESF projektu 

darbību rezultātā

Iedzīvotāji, kas piedalījušies ESF projektu veselības veicināšanas pasākumos: 500 000

Iedzīvotāji, kas piedalījušies ESF projektu slimību profilakses pasākumos: 100 000
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ESF projekts “Kompleksi veselības veicināšanas un slimību profilakses 
pasākumi” (9.2.4.1/16/I/001)

Projekta mērķis: uzlabot pieejamību veselības veicināšanas un slimību
profilakses pakalpojumiem.

Projekta mērķa grupa: visi Latvijas iedzīvotāji, jo īpaši teritoriālās,
sociālās atstumtības un nabadzības riskam pakļautās iedzīvotāju grupas.

Finansējuma saņēmējs: Veselības ministrija.

Sadarbības partneri: Slimību profilakses un kontroles centrs, Veselības
inspekcija, Valsts sporta medicīnas centrs, Paula Stradiņa Medicīnas vēstures
muzejs, Zāļu valsts aģentūra.

Projekta īstenošanas laiks: 01.11.2016.- 31.12.2022.

Kopējais finansējums: 16 692 798 euro (85% ESF – 14 188 878 euro; 15%
VB- 2 503 920 euro).
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Projekta 
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Projekta 
vadības un 
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Slimību profilakses 
pasākumi

• Pilotprojekts 
smēķēšanas atmešanai

• Pilotprojekts SAS 
riska faktoru 
noteikšanai un 
mazināšanai bērniem

• ĢĀ praksē strādājošas 
māsas vai ārsta palīga 
organizēta pacientu 
izglītošana grupās

• Psihiskās veselības 
veicināšanas 
programma

Vispārējie sabiedrības 
veselības veicināšanas 

pasākumi

• Kampaņas

• Informatīvie materiāli

• Izglītojošas īsfilmas

• Mutes un zobu veselības 
veicināšanas programma 
bērniem

Nacionālā mēroga 
veselības veicināšanas  

pasākumi

• Semināri pašvaldību
personām, izglītības
iestāžu pedagogiem,
izglītības un sociālo
iestāžu ēdināšanas
uzņēmumos 
strādājošajiem

• Muzejpedagoģiskie
pasākumi (izstādes, 
lekcijas senioriem, 
muzejpedagoģiskās
programmas)

Sabiedrības veselības 
pētījumi

• Par uztura 
paradumiem

• Par atkarību izraisošo 
vielu lietošanu

• Par psihisko veselību

• Par seksuālo un 
reproduktīvo veselību 

• u.c.
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Veselības veicināšanas un 
slimību profilakses plāns

Veselības veicināšanas un 
slimību profilakses uzraudzības 

īstenošana 
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*** VM 2017.gada darba plāns: 
www.cfla.gov.lv > ESF fondi 2014-2020 > projektu īstenošana > 9.2.4.1.(…) 
www.vm.gov.lv > AKTUALITĀTES > Fondi un investīcijas 
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http://www.cfla.gov.lv/
http://www.vm.gov.lv/


Veselības veicināšanas un slimību profilakses plāns
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• VM, SPKC, ārējie ekspertiIzstrādā

• Visaptveroša, vienota un uz pierādījumiem balstīta pieeja veselības
veicināšanas un slimību profilakses plānošanā un īstenošanā

Mērķis

• Veselības ministrijas projektā plānoto veselības veicināšanas un 
slimību profilakses pasākumu apraksts  

• Rekomendācijas veselības veicināšanas un slimību profilakses 
pasākumu nepieciešamībai teritoriālā dalījumā 

• Vadlīnijas veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumu 
īstenošanai

Saturs

• 01.07.2017. Termiņš

• web, elektroniska izplatīšana, semināri reģionos Informācija
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Veselības veicināšanas un slimību profilakses uzraudzība (1)
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Projekta 
apstiprināšana

Gada darba 
plāna 

iesniegšana 
CFLA (10 
d.d./1.09.)

Gada darba plāna 
vērtēšana CFLA 

komisijā 
(CFLA+VM+SPKC) 

(25 d.d.) 

Gada darba 
plāna 

precizēšana 
(5 d.d.)

Plāna 
publicēšana

Projekta 

īstenošana 
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Veselības veicināšanas un slimību profilakses uzraudzība (2)
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VM + SPKC sniedz atzinumu CFLA par pašvaldības projekta ieviešanas efektivitāti un 
turpmākās ieviešanas lietderību

VM + SPKC + eksperti veic izlases veida pārbaudes par pasākumu atbilstību veselības
veicināšanas un slimību profilakses plāna ietvaros izstrādātajām vadlīnijām

VM + SPKC + CFLA vērtē atbilstību projektu gada plāniem, īstenošanas
efektivitātes un ietekmes novērtējumu, izmaksas

1.marts- pašvaldības iesniedz CFLA un VM informāciju par gada plāna izpildi
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Kontakti:

Projekta vadītāja Elīna Kaktiņa

Projekta koordinatore Ieva Lūkina

e-pasts: esfveicinasana@vm.gov.lv

tālrunis: +371 67876195
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Foto : WHO Global NCD Action Plan 2013-2020

mailto:esfveicinasana@vm.gov.lv


- Ar kādām problēmām saskārāties projekta rakstīšanas laikā, plānojot veselības
veicināšanas un slimību profilakses pasākumus?

- Ar kādiem speciālistiem (valsts iestādes, sava un citas pašvaldības, NVO, ārvalstu eksperti
utt.) konsultējāties projektu rakstīšanas laikā par veselības veicināšanas un slimību
profilakses pasākumiem?

- Cik viegli vai sarežģīti bija plānot pasākumus pa tematiskajiem blokiem (uzturs, atkarības,
psihiskā veselība, fiziskā aktivitāte, seksuālā un reproduktīvā veselība)? Kas bija šķēršļi,
kas radīja grūtības plānot pasākumus?

- Cik viegli vai sarežģīti bija plānot pasākumus mērķa grupām? Kas bija šķēršļi, kas radīja
grūtības?

- Kādus informācijas avotus izmantojāt, lai plānotu pasākumus pa tematiskajiem blokiem
un mērķa grupām?

- Kādi būtu Jūsu priekšlikumi politikas plānošanas dokumentu un vadlīniju papildināšanai,
lai varētu efektīvāk plānot veselības veicināšanas un slimību profilakses pasākumus?

- Kāda metodiskā palīdzība jums būtu nepieciešama pasākuma rezultātu un efektivitātes
izvērtējuma veikšanai, lai sagatavotu pārskatus par projekta darba plāna izpildi?

- Kādi būtu Jūsu priekšlikumi veselības veicināšanas un slimību profilakses plāna saturam,
lai tas sasniegtu savu mērķi?

- Kāds papildu atbalsts Jums būtu nepieciešams šajā un nākamajā projektu kārtā?
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