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1. Informacija par projektu “Kompleksi veselibas
veicinasSanas un slimibu profilakses pasakumi”

2. Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plans un
veselibas  veicinaSanas un  slimibu  profilakses
uzraudzibas 1stenoSana.
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SAM 9.2.4. “Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pakalpojumiem, jo ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem’

9
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9.2.4.1. pasakums “Kompleksi veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi»
Meérkis - (...) , istenojot nacionala méroga

=

0.2.4.2. "'"Pasakumi vietéjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu
profilaksei“
Merkis - (...), Istenojot vietéja méroga
pasakumus

pasakumus

e

Pie gimenes arsta profilaktiski izmekléto skaits un dzivesveida paradumu izmainas ESF projektu
darbibu rezultata

Iedzivotaji, kas piedalijuSies ESF projektu veselibas veicinasanas pasakumos: 500 000

ledzivotaji, kas piedalijusies ESF projektu slimibu profilakses pasakumos: 100 000

09/12/2016 3




NACIONALAIS » R EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS 2 Eiropas Socialais

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekts “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumi” (9.2.4.1/16/1/001)

Projekta meérkis: uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem.

Projekta merka grupa: visli Latvijas iedzivotaji, Jo 1paSi teritorialas,
socialas atstumtibas un nabadzibas riskam paklautas iedzivotaju grupas.
Finanséjuma saneémejs: Veselibas ministrija.

Sadarbibas partneri: Slimibu profilakses un kontroles centrs, Veselibas
Inspekcija, Valsts sporta medicinas centrs, Paula Stradina Medicinas vestures
muzejs, Zalu valsts agentira.

Projekta istenosanas laiks: 01.11.2016.- 31.12.2022.

Kopéjais finanséjums: 16 692 798 euro (85% ESF — 14 188 878 euro; 15%
VB- 2 503 920 euro).
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Veselibas

veicina$anas un Projekta
vadalioas

starpsektoru vieniba II((O”U-O-I?S

sadarbibas omisija

komiteja
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Veselibas ministrija

Slimibu profilakses
pasakumi

* Pilotprojekts
smékeSanas atmesSanai

* Pilotprojekts SAS
riska faktoru
noteikSanai un
mazinasanai berniem

* GA praksg stradajosas
masas vai arsta paliga
organiz€ta pacientu
izglitoSana grupas

* Psihiskas veselibas
veicinasanas
programma

NACIONALAIS AT EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais

PLANS 2020 ko k) fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Visparéjie sabiedribas Nacionala méroga Sabiedribas veselibas
veselibas veicinasanas veselibas veicinaSanas petijumi

pasakumi pasakumi « Par uztura

» Kampanas  Seminari pasvaldibu paradumiem
» Informativie materiali personam, izglitibas » Par atkaribu izraiso$o
« Izglitojosas 1sfilmas iestazu pedagogiem, vielu lietoSanu
* Mutes un zobu veselibas ggl}tvlba_s gn_gocnalo * Par psihisko veselibu

S iestazu €dinasanas -
veicinasanas programma - * Par seksualo un

S uznémumos . s
bérniem LA reproduktivo veselibu
stradajoSajiem
: ‘. q1- * U.C.

* Muzejpedagogiskie
pasakumi (izstades,
lekcijas senioriem,
muzejpedagogiskas
programmas)
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Veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses plans

09/12/2016




NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Pamatnostadnes Projekts 17.- | CFLA projektu vértésanas komisija
19.gadam ' ar VM un SPKC ekspertiem
Veicinasanas
vadlinijas —
Teritorijas Darba plans N D::Z]E]gi;la Rezultatu
profils 2017.gadam CTLA darba 2017.gads nn;;;t:slana
VM 2017.gada _planu pasikuma
asikumu plans vertesanas = ,
p P T komisija ar i Darba p!ana projekta
— 2018.0adam - rezultats EkSPEI’ti}
'g g.?.q‘.l. Eﬂlﬂ.gads
» pasakuma
Veicinasanas un projekta
PmﬁlﬂkSES Darba plins ekspertiem Darba plana
plans > 2019 E dam > rezultats
8 2019.gads
] aktualizacija r I&@mums par turpmaku Istenosanu balstoties uz 2017.gada rezultitiem

*** VM 2017.gada darba plans:

www.cfla.gov.lv > ESF fondi 2014-2020 > projektu 1stenoSana > 9.2.4.1.(...)

www.vm.gov.lv > AKTUALITATES > Fondi un investicijas
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Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses plans

« VM, SPKC, argjie eksperti

* Visaptverosa, vienota un uz pieradijumiem balstita pieeja veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses planosana un istenosana

» Veselibas ministrijas projekta planoto veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu apraksts

* Rekomendacijas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumu nepiecieSamibai teritoriala daljjuma

 Vadlinijas veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu
1stenoSanai

« 01.07.2017.

 Web, elektroniska izplatiSana, seminari regionos

09/12/2016
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Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses uzraudziba (1)

Gada darba plana
verteSana CFLA
komisija
Projekta (CFLA+VM+SPKC) Plana
apstiprinasana (25d.d.) publiceSana
Projekta
istenoSana
Gada darba Gada darba
plana plana

iesniegSana precizéSana
CFLA (10 (5d.d)

d.d./1.09.)

09/12/2016
10



NAC_IOI!I-\LAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses uzraudziba (2)

1.marts- pasvaldibas iesniedz CFLA un VM informaciju par gada plana izpildi

VM + SPKC + eksperti veic izlases veida parbaudes par pasakumu atbilstibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses plana ietvaros izstradatajam vadlinijam

VM + SPKC sniedz atzinumu CFLA par pasvaldibas projekta ieviesanas efektivitati un
turpmakas ieviesanas lietderibu

09/12/2016
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Foto : WHO Global NCD Action Plan 2013-2020

Kontakti:

Projekta vaditaja Elina Kaktina
Projekta koordinatore leva Likina
e-pasts: esfveicinasana@vm.gov.lv

talrunis: +371 67876195
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- Ar kadam problemam saskaraties projekta rakstiSanas laika, planojot veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus?

- Arkadiem specialistiem (valsts iestades, sava un citas pa$valdibas, NVO, arvalstu eksperti
utt.) konsultgjaties projektu rakstiSanas laika par veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumiem?

- Cik viegli vai sarezgiti bija planot pasakumus pa tematiskajiem blokiem (uzturs, atkaribas,
psihiska veseliba, fiziska aktivitate, seksuala un reproduktiva veseliba)? Kas bija skérsli,
kas radija griitibas planot pasakumus?

- Cik viegli vai sarezgiti bija planot pasakumus mérka grupam? Kas bija skérsli, kas radija
griitibas?

- Kadus informacijas avotus izmantojat, lai planotu pasakumus pa tematiskajiem blokiem
un mérka grupam?

- Kadi butu Jusu priekSlikumi politikas planoSanas dokumentu un vadliiju papildinasanai,
lai varétu efektivak planot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus?

- Kada metodiska palidziba jums biitu nepiecieSama pasakuma rezultatu un efektivitates
izvertejuma veiksanai, lai sagatavotu parskatus par projekta darba plana izpildi?

- Kadi butu Jusu priekslikumi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plana saturam,
lai tas sasniegtu savu merki?

- Kads papildu atbalsts Jums biitu nepiecieSams $aja un nakamaja projektu karta?

09/12/2016
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