Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Nacionala veseligo pasvaldibu tikla
aktualitates 2016.gada

-

NACIONALAIS
VESELIGO
PASVALDIBU
TIKLS

Evija Kvante

Vecaka veselibas veicinasanas koordinétaja
Talr. 67387610

evija.kvante@spkc.gov.lv

09.12.2016.


mailto:evija.kvante@spkc.gov.lv

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Kopa 2016.gada Nacionalaja veseligo

pasvaldibu tikla uznemtas 72
pasvaldibas

Koordinacijas komisijas sanaksmes:

21.03.2016.

18.04. 2016.
02.05. 2016.
23.05. 2016.
06.06. 2016.
17.06. 2016.
12.10. 2016.

Kopa 112 NVPT pasvaldibas uz 2016.gada 9.decembri




Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls
(uz 09.12.2016.)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Asnaki TJ A

SJthylvab Sakxgrivn

Ances

leaksne
()
Avi WP L) Janaiihsn

o oNe  Paluranes
B0 SMILTENES NOV.

Launkaines.

~ KULDIGAS NOV.

Kurmdles

Py

Sobpoles.  VBem

VALMIERA Republikas pllséta

BALVU
NOvADs Novads

s‘.,l:::: Novada letiipstoda pilséta

Ladurgm pegmn)  Novadd letilpstods pagasts
—————  Novadu un republikas pilsétu robeza

Novadu teritorialo vienibu
(pilsétas, pagasta) robela



Pasvaldibas saistibas, darbojoties
Nacionalaja veseligo pasvaldibu tikla:
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1. jaisteno darbs pie apstiprinato NVPT Kkritériju izpildes

2. reizi gada jainformé tikla koordinacijas komisija par parskata perioda
Istenotajam aktivitat€ém, aizpildot monitoringa veidlapu.

3. Japiedalas tikla aktivitatés — daliba tikla koordinatoru sanaksmes,
seminaros, pieredzes apmainas braucienos u.tml.

4. Jasniedz tehnisks atbalsts SPKC aktivitasu organizé$ana —
informacijas izplatiSana, tehniska organizéSana u.c.
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VESELIGO PASVALDIBU TIKLS
LATVIIA

Pasaules Veselibas organizacijas Veseligo pilsétu programma un
Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls

NVPT PASVALDIBAS

Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Veselige pilsétu programma (Healthy Cities) ir pirma programma, kur P
sadarbojas tiesi ar vietéjam autoritdtém vietéja limepa veselbas veicindsanas jautdjumu risinasanai. Saskand ar NVPT KOORDINACLIAS KOMISUAS
Veseligo pilsétu programmu, katra dalibvalsts an var veidot savu Nacionalo Veseligo pilsétu/pasvaldibu tikluj tai DARBS

koordinétu Veseligo pilsétu darbibu nacionalaja Gmeni. sniegtu metodologisku atbalstu, palidzétu ar vesefb

veicinosu pregrammu un darba planu izstradi. organizétu regularas kontaktpersonu tiksanas un apmacibas NVET VEIDLAPAS
Veseligo pilsétu programma koncentréjas uz veselibas ieklausanu pelitisko un socialo jautdjumu darba kartiba, ka §ri NVPT REGLAMENTEJOSIE
uz sabiedribas veselibas stiprindsanu lokald imeni T3 uzsver vienlidzibu veselibas jautdjumos, vietéjo parvaldg DOKUMENTI

Gdzdarbibu. solidaritati, starpsektoru sadarbibu un nepieciesamibu péc darbibam, kas vérstas uz veselibu nelabvelig

ietekméjoso faktoru novérsanu NUEIGHTERS

Veseliga pilséta ir tada, kas pastavigi rada un uzlabo fizisko un socidlo vidi. kura paplasina tos kopienas resursus, kas VADLINUAS PAR VESELIBAS

lauj vietéjiem iedzivotajiem savstarpéji atbalstit vienam otru, pildot visas dzives funkcijas un atfistot vipu maksimalo
potencialu [1].

Papildus informacija: IZVEIDOSANA

Climihet nrnfilalieac 1on
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Atskats uz Nacionala veseligo
pasvaldibu tikla darbibu 2016.gada




Nacionala veseligo pasvaldibu tikla pasvaldibu
koordinatoru pieredzes apmainas brauciens uz
Preilu novada pasvaldibu 29.04.2016.
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17 Nacionala veseligo pasvaldibu tikla (NVPT) pasvaldibu parstavji
tikas Preilos, lai iepazitos ar Preilu novada pieredzi veselibas veicinasanas
aktivitasu organizésana.

Vizites laika dalibnieki iepazinas ar:

> Preilu novada pieredzi veselibas veicinasanas projektu istenosana un
ilgtsp€jas nodrosinasana,

» Preilu novada Sociala dienesta un Dienas centra darbu,
> SIA “Preilu slimnicas” iesaisti iedzivotaju veselibas veicinasang,
> izveidoto atpltas zonu Preilu pils parka teritorija.




Seminars “Veselibas veicinasana -
pasvaldibu iespéjas un izaicinajumi
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sadarbiba ar Jurmalas pilsetas domi un Labklajibas parvaldi,
Rigas Stradina universitati, Slimibu profilakses un kontroles
centru.




Videokonference "Pasakumi vietejas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei"
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finansu un ligumu agentura (CFLA) rikoja informativu
seminaru — videokonferenci par 9.2.4.2.pasakuma "Pasakumi
vieté€jas sabiedribas veselibas veicindsanai un slimibu

profilaksei” ieviesanu.

www.lps.lv



http://www.lps.lv/

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

CFLA individualas konsultacijas
pasvaldibam par 9.2.4.2. pasakuma
projekta pieteikumu sagatavosanu

- individualas konsultacijas pasvaldibu
parstavjiem par projektu iesniegumu
sagatavosanu un 1stenosanu CFLA telpas
(laika no 2016.gada 1.augusta lidz 2016.gada
9.augustam);

- regionalajos centros — Rézekng, Césis,
Kuldiga.
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NVPT 2015.gada monitoringa rezultati




NVPT uz 2015. gada 31. decembri
iesaistijusas 40 Latvijas pasvaldibas:
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1. Aizkraukles novada pasvaldiba 21. Liepajas pilsétas pasvaldiba
2. Aknistes novada pasvaldiba 22. Marupes novada pasvaldiba
3. Aliksnes novada pasvaldiba 23. Nicas novada pasvaldiba

4. Amatas novada pasvaldiba 24. Ogres novada pasvaldiba

5. Balvu novada pasvaldiba 25. Olaines novada pasvaldiba
6. Carnikavas novada pasvaldiba 26. Preilu novada pasvaldiba

7. Césu novada pasvaldiba 27. Priekules novada pasvaldiba
8. Dagdas novada pasvaldiba 28. Raunas novada pasvaldiba
9. Daugavpils novada pasvaldiba 29. Rigas pilsétas pasvaldiba
10. Garkalnes novada pasvaldiba 30. Rucavas novada pasvaldiba
11. Iecavas novada pasvaldiba 31. Rundales novada pasvaldiba
12. IlGkstes novada pasvaldiba 32. Salas novada pasvaldiba

13. Jaunpils novada pasvaldiba 33. Siguldas novada pasvaldiba
14 Jelgavas novada pasvaldiba 34. Skrundas novada pasvaldiba
15. Jelgavas pilsétas pasvaldiba 35. Strencu novada pasvaldiba
16. Jekabpils pilsétas pasvaldiba 36. Térvetes novada pasvaldiba
17. JUrmalas pilsétas pasvaldiba 37. Tukuma novada pasvaldiba
18. Kandavas novada pasvaldiba 38. Valkas novada pasvaldiba
19. Kuldigas novada pasvaldiba 39. Varaklanu novada pasvaldiba

20. Lielvardes novada pasvaldiba 40. Vecpiebalgas novada pasvaldiba

[y
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6 pasvaldibu atziméjusas, ka domes deputati pauz
stabilu, ieinteresétu un aktivu atbalstu NVPT ieviesana

-"f - domes deputatu nostaja ir stabila, bet vairak
formala

'f - domes deputatu atbalsts ir nestabils/neskaidrs




I Politiskais atbalsts un sadarbiba [2] 6
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b e Galvenie veiksmes faktori,
kas palidzeja istenot un ieviest NVPT kriterijus
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I Politiskais atbalsts un sadarbiba [4]

e Biezak minéto barjeru ipatsvars,
o = o kas kavéja istenot un ieviest NVPT kritérijus
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piesaistit cilvekresursus (atseviska Stata vieta
koordinatoram);

piesaistit, palielinat un planot finansejumu;

apzinat sadarbibas partnerus (izglitibas iestades, veselibas
iestades un socialais dienests) un veicinat sadarbibu;

izglitot iedzivotajus par veseligu dzivesveidu;

izveidot konstruktivu planu/ veselibas veicinasanas
programmu/ sabiedribas veselibas stratégiju;

planot veselibu veicinosus pasakumus dazadam vecuma
grupam, sabiedribas kategorijam;

realizét projektus, apmeklét seminarus, publicét informaciju.

[y
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JT
=

pasSvaldibas politikas planoSanas dokumentos ir defineta
veselibas un sabiedribas veselibas nozime

nav izstradats atsevisks plans, programma, kura ir
noteiktas aktivitates un pasakumi iedzivotaju veselibas
saglabasanai un uzlaboSanai dazadas jomas

pasvaldibas plana/programma ir ieklauti pasakumi dazadam
sabiedribas veselibas merka grupam

[y



III Pasvaldibas aktivitates veselibas veicinasanas
un sabiedribas veselibas joma (1)

simbu ofiaseson  P@SValdibu biezak minétas aktivitates, lai veidotu drosu
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NVPT darba plans 2017.gadam
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Janvaris

Februaris Tematiskas aktivitates pasvaldibas saistiba ar Pasaules pretvéza dienu —
4.februari.
* t.sk. aktualas informacijas izplatiSana paSvaldiba.

Ikgadejas monitoringa veidlapas iesniegSana (iesiita elektroniski)
Tematiskas aktivitates pasvaldibas saistiba ar Pasaules Tuberkulozes

dienu — 24.martu.
* t.sk. aktualas informacijas izplatiSana paSvaldiba.

Aprilis Tematiskas aktivitates pasvaldibas saistiba ar Pasaules veselibas dienu —
7.aprili.
* t.sk. aktualas informacijas izplatiSana paSvaldiba.
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Tematiskas aktivitates paSvaldibas saistiba ar starptautisko Hipertensijas dienu
— 17.maiju un starptautisko Pasaules dienu bez tabakas — 31.maiju.
* t.sk. aktualas informacijas izplatiSana paSvaldiba.

Pieredzes apmainas brauciens uz NVPT pasvaldibu.

Tematiskas aktivitates pasvaldibas saistiba ar Pasaules bérnu dienu — 1.jiniju.
* t.sk. aktualas informacijas izplatiSana paSvaldiba.

28.07. Pasaules hepatita dienai veltitas aktivitates Latvijas pasvaldibas
sadarbiba ar HIV profilakses punktiem pasvaldibas.
t.sk. aktualas informacijas izplatiSana pasvaldiba.

Septembris Tematiskas aktivitates pasSvaldibas saistiba ar Pasaules sirds dienu (29.09.).
t.sk. aktualas informacijas izplatiSana pasvaldiba.




Seminari NVPT koordinatoriem* par aktualajiem veselibas veicinasanas
jautajumiem (9.2.4.1. ietvaros)

(pieméram, higiénas prasibu ievérosana saistiba ar pasvaldiba esoSo iestazu
renovaciju, bitvniecibu, remontdarbiem, un to ietekmi uz sabiedribas droSibu un

veselibu)

Tematiskas aktivitates pasvaldibas saistiba ar Pasaules garigas veselibas dienu (10.10.)

Seminari NVPT koordinatoriem* par aktualajiem veselibas veicinasanas
jautajumiem (9.2.4.1. ietvaros)

HIV testéSanas ned¢lai veltitas aktivitates pasvaldibas.

Tematiskas aktivitates paSvaldibas saistiba ar Pasaules diabéta dienu — 14.novembri.

NVPT pasvaldibu sanaksme. Gada aktivitasu kopsavilkums.

Gada aktivitasu kopsavilkums:

1) monitoringa veidlapu rezultatu prezentsana;

2) atskaite par ieprieksgja darba perioda paveikto;

3) darbibas jomu un galveno aktivitasu planosana nakamajam darba periodam.

*9.2.4.1. ietvaros paredz€tas apmacibas ar1 citiem pasvaldibas iedzivotajiem
Papildus — SPKC organiz&ti izglitojosi pasakumi, seminari un sabiedribas informé&sanas kampanas.
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Paldies!

Evija Kvante
evija.kvante@spkc.gov.lv
tel.67387610
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