FAKTI PAR UVIRIESU
VESELIBU LATVUIJA
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Vairak informacijas par viriesu veselibu meklé www.spkc.gov.lv
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Slimibu proﬁlakses un
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Materials aktualizéts 2026. gada
VirieSi no aréjiem naves
céloniem mirst 2,5 reizes
bieZzak neka sievietes**
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VirieSu paradumi vecuma
grupa 15-74 gadi**

ir liekais svars vai aptaukoSanas,
tacu tikai 27% virieSu uzskata,
ka viniem ir liekais svars
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brivo laiku pavada lasot
vai skatoties TV
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N svaigus darzenus

- katru dienu vismaz 30
O‘\O 6% minates ir fiziski aktivi
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virieSu (50-74 gadus
veci) pedéja gada laika
nav veikusi zarnu
véZa skriningu**

virieSu nekad nav bijusi uz
bezmaksas profilaktisko
veselibas parbaudi pie
sava gimenes arsta**


https://www.spkc.gov.lv/lv
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