& FLUORIDS

vontroles centrs MAZS ELEMENTS AR LIELU NOZIMI

Fluorids ir zinatniski pieradits lidzeklis zobu veselibas stiprinasanai un kariesa arstésanai.
Fluorida pieejamiba ap zobu ir tiesi atkariga no ikdiena uznemta, bet Latvijas Gdeni un partika ta
saturs ir zems. Zobu pasta ir drosakais un efektivakais veids, ka zobiem uznemt vajadzigo fluoridu
daudzumu. Fluorids neuzkrajas, tadé| svarigi atjaunot ta rezerves regulari, zobus tirot vismaz divas
reizes diena gan bérniem, gan pieaugusajiem.

Ka lietot Agrak bérniem rekomendéja

fluoridu saurosas tabletes,
tacu, ka pétijumi liecina,
kariesa profilaksé nozimigaks
ir fluorida lokals efekts uz
zobu virsmas, ko nodrosina
fluoridus saturosa zobu

zobu pastu?

Fluorida prieksrocibas:

Péec tiriSanas zobu pastu izsplauj
(iznemot bérni, kuri to vél nemak),
bet neizskalo ar Gdeni, lai fluoridi
mutes dobuma var darboties ilgak. pasta.
Ja tomér ir vélme skalot, izmanto
péc iespéjas mazaku tdens daudzumu.

Palidz atjaunot zobu emalju
agrinas bojajuma stadijas

Fluorida koncentracija zobu

Stiprina zobu emalju, padarot tos pasta 1000-1500ppm

izturigakus pret skabém un mazinot
bojajumu risku

Samazina nevélamo baktériju
daudzumu mutes dobuma

. X = Drosiba un fluoroze
leteicamais fluorida

daudzums un lietoSana
Jalidz ~6 gadu vecumam regulari (katru

dienu vai gandriz katru dienu) tiek uznemts
parak liels fluorida daudzums, var tikt
trauceta pastavigo zobu emaljas
veidosanas un attistities fluoroze.
Fluoroze ir estétisks defekts, kas ietekmé
tikai zobu izskatu. Citi nevélami efekti no
fluorida lietosanas nav pieraditi.

Vismaz divas reizes diena

??5 0-2gadi  Risa grauda lieluma (péc brokastim vai pusdienam
un vakara pirms gulétieSanas)

@ seeEel § Aielisine % Vismaz divas reizes diena

(péc katras édienreizes vai
vakara un vel vienu reizi no

. Zobu birstes

6+ gadi, usaalvinas lidz rita vai pa dienu érta laika)

Pieaugusie pusgavin -
galvinas lieluma

Vecaku kontrole

bérniem I[idz 10 gadiem

Papildus regularai un pareizai

zobu tirisanai, konsult&jieties Vecakam bérnu zobi japartira

ar zobarstu vai zobu higiénistu
par citiem fluoridu lidzekliem.
Latvija visiem bérniem ieteicams
aplicét profesionalos fluoridu
[idzeklus 2-4 reizes gada.

Saglaba veseligu smaidu, izvéloties mutes
dobuma kopsanas lidzeklus ar fluoridu!

lidz ~8-10 gadu vecumam,
vienlaikus macot bérnam tirit
zobus patstavigi, izmantojot

pareizu zobu tirisanas tehniku.

Noskené QR kodu un uzzini
pareizu zobu tiriSanas tehniku.

Uzzini vairak par zobu un mutes dobuma veselibu: www.tirizobi.lv



https://tirizobi.lv/
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/22290/download?attachment

