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Viss par un ap projekta aktivitātēm 



Etapi (ko tajos esam konstatējuši)  

• Plānošana → apzināt idejas no aktīviem iedzīvotājiem, biedrībām, uzņēmumiem– realizēt tās! 
Mācāmies no savas un citu (t.sk. starptautiskās) labās un sliktās pieredzes . Pārplānot aktivitātes, 
balstoties uz MK grozījumiem – aktivitātes  vērstas uz mērķa auditoriju.   

 

• Iepirkumi→ mācamies no iepriekšējo iepirkumu kļūdām, pārplānojam savas prasības, līgumus. 
Zemākā cena vairs nav noteicošais kritērijs.  

 

• Ieviešanas procesā → regulāra aktivitātes efektivitātes izvērtēšana, kontrole, mērķa grupu 
sašaurināšana/paplašināšana. Iedzīvotāju informēšana –jāmeklē jauni informēšanas kanāli. 



Piemēri: 

• «Veselīga uztura apmācības PII» «Reproduktīvās veselības 
nodarbības»: informācijas nodošana caur vecākiem/publisku 
informāciju 

 



Piemēri  

• Informācijas pasniegšanas veids 
(mūsu priekšstats) 

Psihoemocionālie traucējumi, to 
pazīmes un palīdzības sniegšanas 

iespējas. Atkarību profilakse 
psihoemocionālo traucējumu 

kontekstā 

Pakalpojuma sniedzēja 
piedāvājums «top tēmas»  

 



Piemēri («pārdodam produktu» un 
«piedāvājam burkānu») 



Piemēri 

• Pārņemt līdz šim esošu maksas pakalpojumu, kas ir «ejošs», kuram ir 
sava stabila un uzticīga mērķa auditorija.  

Atpazīstams pakalpojuma sniedzējs → zīdīšanas konsultācijas/lekcijas 
(Latvijas zīdīšanas veicināšanas konsultantu asociācija), grūtnieču 
vingrošana ūdenī (Rīgas veselības centrs), vingrošanas nodarbības 
skolas sporta zālēs (Streetbasket jeb Ghetto games), veselības 
veicināšanas nodarbības ģimenēm ar bērniem (IAF/BKUS speciālisti) 
u.c. 

 



Piemēri 

• Ņemt vērā «aktuālo» un «sekot tendencēm – top tēmām» sabiedrības veselībā, 
vai/un plānot aktivitātes iepriekš norunātās auditorijās,  

→ Publiskie semināri par stresu un tā radītajām veselības problēmām (1.aktuāla 
tēma; 2. slēgta auditorija) 

→ Veselības veicināšanas nodarbības vecāka gada gājuma sievietēm (1.aktuāla 
tēma; 2. slēgta auditorija) 

→Veselīga uztura programma pirmsskolas vecuma bērniem (1.aktuāla tēma; 2. 
slēgta auditorija) 

→Veselības veicināšanas nodarbības ģimenēm ar bērniem (apmeklētas ir aktuālas 
tēmas-traumatisms, mugurkaula veselība, psihoemocionālā veselība (bērnu 
emocijas/audzināšanas jautājumi) 

→ Virssvara kabinets, iekļaujot ģimeņu izglītošanu – mainīt pieeju «ierastām» 
tēmām. 

 

 

 



Piemēri  

• «Ieinteresēto pušu» (vadības) iesaistīšana pasākuma efektivitātes 
veicināšanai (sociālais dienests, nodarbības izglītības iestādēs, 
veselība visās politikās) 

• Padarīt pakalpojumu pēc iespējas ērtāku un patīkamāku – norise 
auditorijai ērtā vietā un laikā (paredz vairākas norises vieta-
pakalpojums nāk pie iedzīvotāja), kafijas pauzes 
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Anketas 
• Pakalpojumu sniedzēju atbildība (informēt, palīdzēt aizpildīt) 

 

• Ir aktivitātes, kurās datus iegūt ir vieglāk (holesterīna un glikozes 
līmeņa eksprestestu veikšana – «medicīniska» manipulācija, 
aktivitātes, kuras noris veselības aprūpes iestādēs) 

 

• Vienmēr būt atklātiem, dati tiek iegūti tikai un vienīgi ar iedzīvotāju 
labprātīgu piekrišanu, neaizbiedēt cilvēkus ar datu pieprasīšanu 
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