Slimibu profilakses un
kontroles centrs




OGU KARUSELIS

SASTAVDALAS:
sauja zemenu sauja avenu

glaze gazeta udens ledus gabalini
(vari izmantot arf negazétu)

PAGATAVOSANA:

0Ogas saspaidi ar daksinu vai palldz
vecakiem sablendeét.

Glaze ieliec saspaiditas ogas un
pielej klat Gdeni, visu samaisi kopa.

Pieliec ledus gabalinus.

o Gatavs!






[ALALS
PIEDZIVOJUMS

SASTAVDALAS:

dazas gurka skeles divas citrona skeles
glaze udens b piparmetru lapinas
(péc izveles)
PAGATAVOSANA:

o Sagriez gurki un citrona Skéles gabalinos.

Glaze liec gurki, citronu un piparmetras,
pielej tdeni.

o Pagaidi 5 mindtes, lai imonade ieglst garsu.

o Gatavs!



