
DINAMISKĀS PAUZES KARTĪTES
“VINGROSIM KOPĀ AR DĀRZEŅIEM, AUGĻIEM UN OGĀM!”

1.1.1.9. pasākuma "Pēcdoktorantūras pētījumi" pētniecības pieteikums Nr. 1.1.1.9/LZP/2/25/211 “Agrīnās bērnības uztura
kvalitātes novērtējums un pielāgotu rīku izstrāde uztura vadlīniju ieviešanai”.



VAI TAVA LĪDZSVARA IZJŪTA IR TIK PAT LABA, KĀ
BANĀNAM?



UZTAISI IZKLUPIENU KĀ BUMBIERIS. VISPIRMS AR LABO
KĀJU, TAD KREISO.



IZAPĻO VIDUKLI KĀ ĶIRBIS



IZTAISNO UN IZAPĻO ROKAS KĀ ĒRKŠĶOGA



SĪPOLS AICINA TEVI PĀRMAIŅUS PACELT UZ
AUGŠU SALIEKTU LABO UN KREISO KĀJU



VAI TAVA LĪDZSVARA IZJŪTA IR TIK PAT LABA, KĀ
KABACIM?



BALTAIS REDĪSS SAKA: “PĀRMAIŅUS PACEL UZ
AUGŠU IZTAISNOTU LABO UN KREISO KĀJU”



SASIT KOPĀ PLAUKSTAS KĀ SPARĢELIS



DARI KĀ MELLENE. PĀRMAIŅUS PIE GRĪDAS
PIELIEC LABO UN KREISO ROKU



PALECIES KĀ ČILI PIPARS



BALANSĒ KĀ ZIEDKĀPOSTS



PALĒKĀ UZ AUGŠU KĀ BAKLAŽĀNS



REDZ, CIK GURĶIS IR VEIKLS. VAI VARI AR ROKU
SATVERT SAVU KĀJU?


