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ESF projekts “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
(9.2.4.1/16/1/001)

Projekta istenoSanas laiks: 01.11.2016.-

31.12.2022. - o
Finanséjuma sanéméjs: Veselibas ministrija. Ye.sellvbas Sh.mlbu
Projekta merkis: uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas profl_lakse.s
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi pasakumi
pakalpojumiem. Veselibas
Projekta mérka grupa: visi Latvijas iedzivotaji, veicinasanas un
JO Tpasi tel_"itoria'llﬁs, socialas atstumtibas un — DIO ﬁ?::l?slclal:i)lﬁns
nabadzibas riskam pe}klautﬁs iedzivotaju grupa§. Veselibas
Sadarbibas partneri: SPKC, VI, Paula Stradina veicinisanas
MVM, ZVA. un slimibu Petijumi
profilakses
uzraudziba y

2



EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS “
ATTISTIBAS .L

PLANS 2020

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Izstradats Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses plans - planu
paredzets aktualiz€t péc nepiecieSamibas, bet ne retak ka reizi gada

Izstradata web platforma— www.ESparveselibu.lv Katru ménesi aktualiz&ts
pasakumu kalendars, kura atrodama informacija par visiem publiski
pieejamajiem pasakumiem.

PAR VESELIBU
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Visparejie sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumi

Kampana pacientu Iidzestibas veicinaSanai racionala un ekonomiski pamatota
zalu lietoSana

Kampana, lai aicinatu iedzivotajus vérsties pie gimenes arsta regulari veikt
profilaktiskas parbaudes
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Kampana par fizisko aktivitasu veicinasanu

* Informativie materiali dazadam iedzivotaju merka

grupam Kusti
* Kustinatoru kustiba, kas aicinas iedzivotajus uz NAClJA
fiziskajam aktivitatem :

» Vislatvijas izglitojoSa skolu programma
» Eksperiments Pozitivais blakusefekts

* MotivejosSie mini video

Veseligu hobiju iedzivinasana

Dazadas aktivitates socialajos tiklos
Draugiem.lv: https: /mwww.draugiem.lv kustinacija/
Facebook: https: /Avww.facebook.com/KustiNacija/
Instagram: https: /www.instagram.com/Kusti_nacija/
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Kampana par atkaribu izraisoSo vielu lietoSanas izplatibas mazinaSanu
A pakstemas:
v’ smeékeésanas izplatibas mazinasana; SPEKS
v' alkoholisko dzerienu lieto$anas ierobeZoSana. PATESS
Pasakumi:
* informativie materiali dazadam iedzivotaju merka
grupam;
* piecas izglitojo$as filmas «Spéks pateikt NE»;
* reklama (TV, radio, vides reklama, soc. tikli u.c.);

* kustiba smekeSanas izplatibas mazinasanai;
* regionalie pasakumi;

dazadas aktivitates socialajos tiklos.
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Kampana par seksualo un reproduktivo veselibu

Merkis — izglitot sabiedribu par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem,
veicinot pardomatu ricibu (t.sk. par efekttvu kontracepcijas metozu izmantosanu un
seksuali transmisivo infekciju profilaksi), mazinot mitus un sekméjot seksuali
transmisivo infekciju (t.sk. HIV) izplatibas un nevélamu griitniecibu skaita
samazinasanos.

Kampanas ietvaros paredzetas:

dazadas aktivitates gan nacionalajos, gan regionalajos medijos;

informativa un izglitojosa rakstura akcija vai pasakumi 7 — 12 klasu skoleéniem;
publiski pasakumi plaSakai sabiedribai;

seSi informativie materiali dazadam iedzivotaju meérka grupam;

cetri video materiali (izglitojoSas 1sfilmas vai macibu filmas).
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Neparmaksa par zaléem

Iedzivotaju informéSana:

» par iespgju izveleties 1etakas cenas zalu Nepa!n]aksa
analogus par zalem

» par daudzu kompens€jamo zalu cenu Daudzam zalém Latvija @
sam azinﬁj umu ir zemakas cenas analogi

InformeSanas pasakumi:

* radio

» socialie tikli

* dazadi interneta portali

* vides reklama
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[edzivotaju informé&sana par bezmaksas sirds

slimibu profilakses programmu cilvekiem B.ezma[(sas

vecuma no 40 — 65 gadiem ot sirds parbaude
pie gimenes arsta

InformesSanas pasakumi:

e TV

* radio

* socialie tikli

* dazadi interneta portali
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Nacionala meéroga veselibas veicinasanas
pasakumi merka grupam un vietejai
sabiedribai
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» Kops 2017.gada maija tiek istenotas divas muzejpedagogiskas programmas —
programma par uztura paradumiem (pieejama Farmacijas muzeja) un programma
par alkohola lietosanas ietekmi uz veselibu (P.S. Medicinas véstures muzeja)

» Kops 2017.gada novembra P.S. Medicinas véstures muzeja pieejama izstade
“Gariga veseliba”, ka ar1 sagatavota celojosa izstade par depresiju, kura
pieejama eksponé&sanai visos Latvijas regionos.
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2018. gada beigas planots organizeét izstadi:
»Seksuala un reproduktiva veseliba”
(realizacijas laiks 11dz 01.10.2019.).
Izstades merkis: sasaisté ar vesturiskajiem aspektiem sniegt iedzivotajiem informaciju

par seksualo un reproduktivo veselibu un ar to saistitajam problemam daZados vecuma
pOSMOS.

» Viena no izstades témam ir STI riski pusaudzu vecuma, ieklaujot ar1 informaciju
par cilveka imundeficita virusu (HIV).

» lzstade tiks izmantoti P.S. Medicinas véstures muzeja Krajumos esoSi plakati par
prezervativu lietosanu, HIV, prezervativu automats, prezervativu kolekcija,
informativs izdales materials “Attiecibas un veseliba - mana atbildiba” (SPKC) u.c.
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“Engeliem un velniem”. Cina ar AIDS.

Vacija, Kelne, 2008. gads.

1ZVELIES B

DROSU
SEKSU

Kruta fica! Izvelies drosu seksu!” AIDS
profilakses centrs. L atvija, 2004. gads.

G inekologes Orleanas prezervativu Kolekcija
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Programma pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem par mutes un zobu veselibas
veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem

- Programma tiek 1stenota no
2018.gada augusta lidz decembrim.
* Programma piedalijusSies ~18 000
pirmsskolas vecuma bémi no 4 gadu
vecuma un 1. - 2. klaSu skoléni.
Programma ir pielagota ari bérniem ar
1pasam vajadzibam, redzes un dzirdes
invalidiem.
Galvenie jautajumi :
Kadi ir veseliga uztura
pamatprincipi?
Kadi produkti kaité zobiem un
kas ir veseligas uzkodas?

Pareiza zobu kopsana.

vV V V¥V

Péc nodarbibam Kkatrs dalibnieks sanem
zobu birsti, dvieli un informativo
materialu par pareizu zobu kopSanu
saistib@arveseliga uztura paradumiem.
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Programma pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem par mutes un zobu
veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem

&3 = et
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Veselibas ministrija

Programma pirmsskolas un sakumskolas vecuma bérniem par mutes un zobu
veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem

A
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Programma pirmskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogiem par
mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem

Programma tika istenota no 2018.gada Lovo AR
- . Metodiskie ieteikumi pu’msskolas un
aUgUSta lle decembrlm- sakumskolas izglitibas iestazu pedagogiem

Programmas ietvaros ir izstradats
metodisko ieteikumu  materials, lai
pedagogiem sniegtu praktiskus padomus,
planojot nodarbibu  saturu par mutes
dobuma un zobu veselibas veicinasana, ka
ari,lai sekmetu labu sadarbibu ar bérnu
vecakiem.

Programmas ietvaros istenoti 12 seminari
dazadas vietas L atvija. darba ar bérniem par mutes dobuma un

Seminaros piedalijusies 300 pirmsskolas un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar
Sékumskolas pedagogi Vesehga uztura Paradumlem

&:* | s veseusue
$or, e DUSR) VESTLIMAS MaMiISTROA

1 2/ 1 2/2 O 1 8 Progeama Dek Bienota ESF prjiaa Wompleks vesalitas seicnalanas un shimity prodlaties pasabumi™ 00 Ke 5.2.4.1/3600001) etveros.
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Apmacibas izglitibas un socialo iestazu édinasanas uznémumos stradajoSiem pavariem,
partikas tehnologiem un citiem specialistiem par veseliga uztura jautajumiem

* A pmaCIbu letvaros 1r Sag atavotas Apmacibas bérnu apriipes iestazu,
I‘OkaS grématas. kas sniedz gimeniskai videi pietuvinatus

pakalpojumus, darbiniekiem un klientiem

- Apmacibas uzsiktas 2018.gada P ]
junija. .
 Kopuma planots lidz 2019.gada Sk ApensciiasIoglibas un socBl lestaB
3l.augustam  organizet 18 T TS oo ravikas temotogiemun
- - . . B > W e ialisti li
apmacibas visos Latvijas SR e, e

regionos, kopuma apmacot 431
merkauditorijas parstavjus.

12/12/2018
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Apmacibas bérnu aprupes iestaZzu darbiniekiem un klientiem par veseliga
uztura jautajumiem

No 2018.gada augusta tiek istenotas
apmacibas bérnu apripes iestazu, kas
sniedz gimeniskai videi pietuvinatus
pakalpojumus, darbiniekiem un
klientiem par  veseliga uztura
jautajumiem.

Kopuma lidz 2019.gadam  tiks
organizétas 7 apmacibas visos Latvijas
regionos, apmacot 154 meérkauditorijas
parstavjus.

12/12/2018
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Slimibu profilakses pasakumi
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Pilotprojekts smekesanas atmesSanai

M erkis

1) Primaras un perinatalas aprupes specialistu lomas stiprinaSana, sniedzot
specialistiem metodisku atbalstu darba ar smekejoSo pacientu motivesanu
smekesanas atmeSanai,

2)  SmekeSanas atmeSanas atbalsta grupas programmas izstradasana un testésana, lai
izvertetu smekesanas atmeSanas atbalsta grupas programmas efektivitati un
pielietojamibu kardiovaskularo un onkologisko slimibu profilakses ietvara.

SmekesSanas atmeSanas atbalsta programmas pielietojamibas parbaudiSana paredzéta 600
dalibnieku iesaiste (dalibnieku skaits, kuri uzsak atbalsta grupu nodarbibu kursu).

60 dalibnieki grutnieces vai jaunas maminas.

Kopuma vismaz 50 atbalsta grupas.

Pilotprojekts noris no 2017.gada septembra lidz 2019.gada septembrim.

23
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Izstradata metodiska rokasgramata primaras un perinatalas apripes

specialistiem

Rokasgramatas merkis: sniegt padomus un
ieteikumus ricibai darba ar pacientu konsultesanu.

Rokasgramatu sanéma 1860 Latvijas primaras
aprupes arstu prakses (~85% no visiem primaras
aprupes specialistiem Latvija).

Rokasgramata ir pieejama bez maksas interneta
vietne:

http: /fesparveselibu.lv hacionalie pilotprojekts-
smekesanas-atmesanai/

Ka palidzét pacientiem
atmest smekésanu
Rokasgramata primaras un perinatalas opripes specialistiem

nikofina atkarigu pacientu diagnosticsanai un isas intervences
sniegsanai pacientu smékéSanas atmesanas veicinasanai
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Aktualitates/progress

* Nokomplektetas 35  smekeéSanas
atmeSanas atbalsta grupas visa Latvija;

» 2 slegta tipa grupas ieslodzijuma vieta;

« 2 grupas organizétas smékeéjosam
grutniecem un jaunajam maminam,
abas krizes centos;

« Kopuma informativo  nodarbibu
apmekléeja 363 cilveki*; 0®

« Lidz 2019. gada martam tiks
nokomplektetas vel vismaz 20
smekéeSanas atmeSanas atbalsta grupas. ...

Kiginada “ o ‘Paneveézys

PieteikSanas majaslapa: nesmekesu.lv

*Atbilstosi 20.11.2018. sniegtai informacijai
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Sabiedribas veselibas pétijjumi




EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Uzsaktie sabiedribas veselibas pétijumi

* Procesu atkaribu (azartspéles, datoratkariba, jaunas tehnologijas u.c.) izplatiba
Latvijas iedzivotajiem un to ietekmejosie riska faktori (2018.gada janvaris — 2019.
gada aprilis).

» Izglitibas iestazu vides kvalitates un droSuma pétijums (2017.gads -2022.gads).

* Peétijums par sals paterinu un joda paterinu Latvijas pieauguso iedzivotaju
populacija (2018.gada junija lidz 2020.gada maijs).

* Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
Skersgriezuma pétijums_(2018. gada 2. augusts lidz 2020. gada novembiris).

« Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma veselibu ietekmé&joSo paradumu un
funkcionalo sp&ju pétijums (2018. gada decembiris lidz 2020. gada janvari).
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PasSvaldibas 1stenoto pasakumu saturiska
uzraudziba
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ESF 9.2.4.2. pasakumu saturiska uzraudziba

. Sakta 2017.gada 16.oktobrl.

*  lidz $.g. 30.novembrim veiktas 103 izlases veida
parbaudes.

. Atlase piedalas parstavji no VM un SPKC.

. Katru ménesi parbaudes tiek veiktas viena regiona,
kuru nosaka péc nejausibas principa.

*  Atlases veiksanai attieciga regiona projekti tiek iedaliti
3 (tris) izlases kopas, atbilstosi SAMP 9.2.4.2. projektu
riska pakapém un péc nejausibas principa tiek atlasiti 8
(astoni) 9.2.4.2. pasakuma finanséjuma sanémeju

pasakumi:
— 4 (Cetri) no SAMP 9.2.4.2. augsta riska pakapes
projektiem;
— 3 (tris) no SAMP 9.2.4.2. videja riska pakapes
projektiem;

— 1 (viens) no SAMP 9.2.4.2. zema riska pakapes
projekta.
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Veiktas wuzraudzibas izlases veida parbaudes pa regioniem
(laika no 2018.gada janvara lidz maijam)

1.

Zemgale ] ekabpils pilséta, Ozolnieku nov., ] elgavas nov., ] elgavas Janvaris 8
pilséta, Skriveru nov., Aknistes nov., ] aunjelgavas nov.,
Bauskas nov.,
2. Vidzeme Burtnieku nov., ] elgavas nov., Aliiksnes nov., Kocénu Februaris 8

nov., Valmieras pilséta, G ulbenes nov., Nauksénu nov.,
Madonas nov.

3. Latgale Balvu nov., Ilikstes nov., Daugavpils nov., Daugavpils Marts 8
pilséta, Rugaju nov., Vilakas nov., Preilu nov., Aglonas
nov.
4, Zemgale Aizkraukles nov., Dobeles nov., Rundales nov., ] elgavas Aprilis 6

nov., lecavas nov., Krustpils nov.

5. Vidzeme Apes nov., Valmieras pilséta, Smiltenes nov., Burtnieku Maijs 8
nov., Amatas nov., Stren¢u nov., Césu nov., V alkas nov.
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Veiktas

uzraudzibas

izlases veida

(laika no 2018.gada junija lidz novembrim)

N.p.k.

9.2.4.2. pasakuma finansejuma sanémejs

NAKOTNE

parbaudes pa

regioniem

6. Kurzeme

7. Rigas regions
8. Vidzeme

0. Latgale
10. Kurzeme
11. Zemgale

V entspils nov., Liepajas pilséta, Kuldigas
nov., Saldus nov., Alsungas nov.

Kekavas nov., Kandavas nov., Tukuma nov.,
Jirmalas pilséta, Lielvardes nov., Stopinu
nov., Ropazu nov., Keguma nov.

Césu nov., Apes nov., Amatas nov., Smiltenes
nov., Valmieras pilséta, Aliiksnes nov., V alkas
nov., Strecu nov.

Daugavpils nov., V arkavas nov., Riebinu nov.,
Iltkstes nov., Ludzas nov., Ciblas nov.

Rucavas nov., Rojas nov., Brocénu nov.,
Grobinas nov., Skrundas nov., Talsu nov.,
V entspils pilséta, Pavilostas nov.

] ekabpils pilséta, Salas nov., ] €kabpils nov.,
Dobeles nov., Vecumnieku nov., Auces nov.,
Iecavas nov., Kokneses nov.

] tnijs

J lijs

Augusts

Septembris

Oktobris

Novembris

M enesis (parbaude Skaits
2018. gada)

5
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Veikto uzraudzibas izlases veida parbauzu rezultati no 2018.gada
janvara lidz oktobrim

Kategorijas Pasakumu skaits

Pasakumam nepiecieSami butiski uzlabojumi 2

Pasakums kopuma ir atbilstoss, ir nepieciesami 17
atseviski uzlabojumi

Pasakums ir atbilstoss (var tikt ieteikts ka labas 54
prakses piemeérs)
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L abas prakses piemeri

* Ropazu novada - Dienas nometne jauniesiem par veseligu dzivesveidu (veseligs
uzturs, stafetes, orientéSanas, laivoSana u.c. aktivitates).

« Valmieras pilsetas pasvaldiba - Lekcija «Tu Kliisti pieaudzis!» par seksualo un
reproduktivo veselibu, parmainam pusaudzu vecuma.

 Brocenu novada - Nodarbiba par psihologisko aspektu ietekmi uz sirds un
asinsvadu veselibu senioriem.

* Lielvardes novada - Dienas ara nometne «Dzivo un priecdjies brivs!» par
veseligu savstarp€jo attiecibu veidoSanu un atkaribu mazinaSanu beémiem no
sociala riska gimeném.

« Aluksnes novada - Udens aerobika gritniecém ar kopigu relaksaciju pie téjas
kruzes pec nodarbibas




F otoatteli no istenotajiem pasakumiem (1)
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F otoatteli no pasakumiem (2)

Veselibas ministrija










Biezakie ieteikumi péc parbaudem

Veselibas ministrija

* [zmantot daudzveidigakus informacijas nodoSanas kanalus, lai
sasniegtu lielaku merkauditorijas skaitu;

* Pec pasakuma nodroSinat atsauksmju ievakSanu no pasakuma
dalibniekiem;

» Kontrolét aktivitaSu norisi un sekot lidzi pareizai vingrojumu
izpildei;

 leklaut nodarbiba praktiskus padomus, ko dalibnieki varétu
izmantot ikdiena;

 Pardomat nodarbiba ieklauto aktivitaSu apjomu, sniedzot
padzilinataku informaciju par apskatamo temu.
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Parskatu vertesana

Lidz 2019. gada februarim tiks istenota pasvaldibu sagatavoto parskatu par
projekta ieviesanu izvertéSana un atzinumu sniegSana par pasvaldibas 1stenoto
projektu ieviesanas lictderibu un efektivitati.
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Parskatu
véertesana un
atzinumu
shiegsana
Tiks istenota lidz
2019.gada
februarim
| |
Nosutiti secinajumi
Publiceta ApKopoti labas un rekomendacijas
informacija plana prakses piemeri pasvaldibam

individuali
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Jautajumi!
Paldies par uzmanibu!
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www.ESparveselibu.lv

Facebook #ESparveselibu
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