Urina un siekalu paraugu nodoSanas instrukcija masalu laboratoriskai parbaudei
Persona ar masalu infekcijas pazimém neapmeklé gimenes arsta praksi, laboratoriju, aptieku!
To var veikt pret masalam vakcinéts pacienta parstavis.

1. Sazinieties ar arstu, ja ir masalam raksturigi simptomi:

e Sazinieties ar savu gimenes arstu/dezurarstu telefoniski;
e Arsts izvert€s situaciju, izrakstis nosiitijumu (e-nosiitjums vai papira formata) un sniegs

ieteikumus laboratoriskai parbaudei.
2. Paraugu savakSana majas apstaklos: -
2.1. Sagatavojiet divus vienadus sterilus konteinerus (urinam un siekalam):
Sterilus konteinerus (sk. attéla) iesp&jams iegadaties aptiekas.

2.2. Savaciet paraugu:
e Urinu jebkura diennakts laika savac sterila trauka (aptuveni pusi jeb 10-30 ml);
e Siekalas uzkraj muté un iesplauj sterila konteinera (apméram 1 ml);
e Paraugi janogada laboratorija 24 stundu laika kop$ savaksanas.
2.3. Uz trauka obligati jauzraksta:
e pacienta vards un uzvards;
e personas kods;
e materiala nemsanas datums un laiks.

3. Parauga nogadasana:
e Paraugu kopa ar nosiitijumu, ja tas ir papira formata, laboratorija nogada pacienta parstavis,
kas ir vakcingts pret masalam.
4. Kur nogadat paraugu:

e E. Gulbja laboratorijas paraugu pienemsanas punktos;
e C(Centralas laboratorijas paraugu pienems$anas punktos:

e Latvijas Infektologijas centra paraugu pienemsanas punkta Linezera iela 3, Riga
(sk. att€los) (paraugu var nodot 24/7).
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https://www.spkc.gov.lv/lv/masalas
https://www.egl.lv/par-mums/filiales
https://www.laboratorija.lv/filiales.html

