Ventspils pilsétas pasvaldibas pieredze
veseliga dzivesveida sekmeéesana
iedzivotajiem

Daina Paipala

Ventspils pilsétas domes
Sporta parvaldes
vaditaja



Sports Ventspils pilséta vienlaikus ar citam pilsétas darbibas
jomam sekmé ikviena iedzivotaja un visas pilsétas attistibu,
nodrosina veseliga dzives veida prioritates nodarbojoties ar sportu
ikdiena amatieru un profesionala [imenos.

Meés stradajam lai:
katrs ventspilnieks, lai katrs, kas to vélas, varétu nodarboties ar
sportu un fiziskam aktivitatém un, varéetu so savu vélésanos piepildit
un sada pieeja dzivei butu vina
dzives filozofija.




Interese par sporta aktivitatem jebkuram bernam
sakas gimené un pirmsskolas izglitibas iestades,
pie kuram izveidoti rotalu laukumi.

Bérnu pilsétinas




Piemerota vide fiziskam aktivitatem visparizglitojoso
skolu skoleniem

Sakartotas skolu sporta zales un sporta laukumi pie skolam un iespé&ja skoléniem
izmantot Olimpiska centra «Ventspils» sporta bazes
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Pasvaldibas atbalsts sportu bazu
pieejamibai bez maksas (stadions,
futbola laukumi, skeitparks)




Sporta bazu nodrosinajums pilseta
un to pieejamiba iedzivotajiem




Uzstaditas nestandarta aktivas atputas iekartas un
brivpieejas trenazieri Ventspils pludmale




Basnieku ezers kluvis par briniskigu aktivas atpitas

cienitaju objektu, kura ipaso dabas skaistumu tagad
iespéjams izbaudit ne tikai peldéetajiem un laivotajiem,
bet ar1 velobraucéjiem, skréjéjiem, pastaigu milotajiem
un ar1 ornitologiem.

Velocelins 8 km apkart Busnieku ezeram;

Gajéju veselibas taka 8 km ar 10 vingrosanas stendiem visam
vecuma grupam;

Gajéju laipa 185m uz ezera un skatu platforma putnu
vérosanai.




Sporta bazu nodrosinajums pilséta un to
pieejamiba iedzivotajiem

Sporta laukumi daudzdzivoklu maju iekspagalmos

Velo celini (kopgarums 50km)




Olimpiska centra «Ventspils»
basketbola hallé izveidots fizioterapijas kabinets




Fizioterapijas pakalpojuma
sanemeji

Sporta skolas «Spars» audzéekni un sporta klubu audzéekni (Kopa 2200)

Arsta nositijums pie Zinosi treneri un pedagogi Zinosi vecdki un sabiedriba

(P2 QT Informacija sapulcés par Informacijas plassazinas idzeklos par

Sporta drsts, gimenes arsts, rficibu fraumu un profilakses fizioterapijas pakalpojumu pieejamibu
traumatologs, u.c. situacijas

Fizioterapeita pienemsanas laiks no 12:00 - 20:00
Talrunis 29138491

Konsultacija
Diagnostika, funkciondla stavokla novéertesana, méerku un arsteésanas plana sastadisana, izglitoSana

Arstésana

Sportists, vina freneris un vecaki tiek iepazistinati ar rezultatiem, tiek ieteiktas piemeéerotakas metodes stavokla
uzlaboSanai vai saglabasanai un piedavati profilaktiskie pasakumi




Senioru sports

» Sporta bazu nodrosinajums un sporta nodarbibu nodrosinajums kvalificéta
trenera vadiba;

» Pasvaldibas atbalsts Ventspils sportistu Latvijas veteranu, senioru sporta speles;

» Pasvaldibas atbalsts sportistu dalibai Eiropas un
pasaules cempionatos senioriem un veteraniem.

» Daudzpusigs sporta sacensibu piedavajums
Ventspils pilséta.




Pilséta ir izveidoti gajéju un velo celini,
kurus érti var izmantot ari seniori
pastaigam, ndjosanai un citam fiziskam
aktivitatém. Velocelinu kopé&jais garums ir
sasniedzis jau 50 km.

Pievilciga, pieejama pilsetas vide kvalitativai aktivas
novecosanas sekmeésanai.

Dazados pilsétas parkos un dzivojamo maju
iekSpagalmos, kopa septinas dazadas vietas
ir izvietoti brivdabas trenazieri. Tos savam
fiziskajam aktivitatém ikdiena izmanto gan
seniori, gan jaunakas paaudzes pilsétas
iedzivotaji.




Sports cilvekiem ar ipasam vajadzibam

» Cilveku ar ipasam vajadzibam aktivu integraciju sabiedriba nodroSina
Invalidu biedriba, kura nodrosSina cilvékiem ar 1pasam vajadzibam sporta
nodarbibas pedagoga vadiba;

» Ikdiena pasvaldiba nodrosina bez maksas sporta bazes (vieglatlétikas
manéza, basketbola zale un peldbaseins), kuras pielagotas invalidiem ar
kustibu trauc&jumiem;

» Ventspils pilséta tiek piedavatas sporta aktivitates, kuras pielagotas
invalidiem — Taku orientéSanas, golbols, ka ari reizi
gada cilvékiem ar pasam vajadzibam tiek organizéti
sporta svétki, kuros piedalas ari citu Kurzemes
novada invalidi.




Atbilstosas iestades un organizacijas, kuras
nodrosina iesaistiSanos sporta

Sporta skola ,Spars” piedava iespéejas nodarboties ar 10 sporta veidiem
bez maksas.

Sporta klubi, kuri sekmé sporta veidu attistibu un nodrosina iespé&jas
nodarboties ar izveleto sporta veidu.

Olimpiskais centrs ,Ventspils”, kas nodroSina iesp&jas nodarboties ar
izveletajiem sporta veidu.

Visparizglitojosas skolas, kuras nodrosina sporta sekciju darbu.



Daudzpusigi sporta pasakumi pilseta




Tautas sporta pasakumu programma
»Nac un sporto!”

Programmas ietvaros dazada vecuma iedzivotajiem tiek dota iesp€&ja bez
maksas nodarboties ar peldésanu, slidosanu, aerobiku, atlétisko vingrosanu,
veselibas skr€jieniem, orientésanos, nijosanu, dazadam sporta un galda
spéelem. Tapat tiek rikoti sporta pasakumi gimeném




Fizisko aktivitasu un veseliga dzivesveida
veicinasana darba uznémumos

» Socialo kontaktu veicinasana;

» Abonementu nodrosinajums darbiniekiem;

» Drosa velosipédu novietne;

» Kolektivu novértéjums pilsétas veselibu veicinosos pasakumos.




Sadarbibas partneri

» Ziemelkurzemes regionala slimnica;
» Poliklinika;

» Bibliotékas

» Pensionaru biedriba;

» Invalidu biedriba

» Socialais aprupes centrs «Selga»




Eiropas Sporta nedgélas pasakumi

VENTSPILS PILSETA

2018. gada 21. - 30. septembrim
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lesaiste Nacionalo veseligo pasvaldibu tikla,
kas sekmeé daudzpusigus veselibu veicinosos

pasakumus

VESELIBAS NEDELAS PASAKUMI

VENTSPILI

24. MAIJS - 1. JUNIJS

16:00
Orientééanas sacensibas veltitas
Pasa ules Orientésanas dienal
k rmicu un Grisju felu krustojuma

Hﬁ:ao
Skréjlens apkart“Bainieku ezeram”

un labiekartota velocelina atklasana

Z80MAIES] 17:30 - 18:30

Ste erobika (vada Natallja I’uml;a]

iska nodarbiba “Veselibas
formula. Fiziska, gariga un emocionala veseliba”
{\nllalnd!ejs Relters)
Akmenu fela 2

19:40 - 20:40
Dance Fitness [\rada Itsen!a Patnlrlna)

Sporta nodarbibas senlorlem
un cllveklem ar ipa3am vajadzibam

10:00 - 13:30
lepazisties ar atlétikas ziles lesp&jam
Sanlu ri l45+) (vada Ervins Mdnqalvls)

Maratona uba ::rga nizétals seminartrenind
w
m

@sanas pulsa zonas” (vada Janis Gmenson;)

250 MAIS] 19:30 - 20:30
Energy Gym Spéka trenin!
Nodarbiba tiek veldota ka ap!almnln! (vada AnZelika Silberga)
ale

18:30
Nac un sporto!
VideJas distances skrieSana un nijotana
Renka darz:

16:00
Orlentéianas sacensibu seriila
~AzIimuts 2018” gara distance

K]

19:15-20:15
Udens aerobika (vada leva Itar!e]
edzvojumu p

19:00 - 20:00
Peldaétapmaciba pieauguajiem
(vadaPatels Vans un Sergej; I|Ins]

_ 16:00 — 17:00
lepazisties ar atlétikas ziles les
Olimpis antspils” b E

VESELIBAS NEDELAS PASAKUMI
VENTSPILS POLIKLINIKA

16.00 - 17.00
Tik$anas ar fizioterapeitu 202. kab.

12.00 - 13.00
Kermena masas analizators

11.00 - 12.00
Kermena masas analizators 211. kab.

12.00 - 13.00
Asinssplediena méridana 106. kab.



Iedzivotaju informeétibas nodrosinajums

» vispusiga informacija plassazinas masu lidzeklos;
» tikSanas ar jauniesu mérkauditoriju klatien€;

» pasvaldibas darbinieku personigs piemeérs iesaistoties sporta aktivitates.




Sasniegumu novertejums

» pateicibas, atzinibas, informacija par sasniegumiem plassazinas masu
lidzeklos;

» Gada atziniba sporta pasniegSanas ceremonija 9 nominacijas Labakais
sportists, Labaka sportiste, Paraugs sporta, Miza ieguldijums sporta u.c.







Paldies par uzmanibu, lai visiem sportot prieks!



