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Projekts Veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses pasakumi
Valmiera

Projekta kopéjais finanséjums EUR 257 049
Projekta kopéjais pasakumu skaits 21
Pasakumos iesaistita mérkauditorija:

1) bérni lidz skolas vecumam

2) skoléni

3) personas ar GRT

4) seniori

5)toposas maminas

6) dazada auditorija
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Pasakumi bérniem
lidz skolas vecumam

Sporta diena
Peldétapmaciba 5-6 gadus veciem bérniem

VingroSanas nodarbibas 5-6 gadus veciem
bérniem

Interaktiva nodarbiba par veseligu uzturu
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Pasakumi skoléniem

Nodarbiba, vairédk uztura izvélamies auglus
un darzenus

1.-3.klasu peldétapmacibas nodarbibas
4 .klasu slidotapmacibas nodarbibas
1.-7. klasu vingroSanas nodarbibas
Nometnes:

= Labakai ritdienai, bérniem no 10-13
gadiem

= Bérniem, jo 1paSi, bérniem no triicigam un
maznodrosinatam gimeném, vecums 7-9
gadi
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Pasakumi skoléniem

Lekcijas:

= Esi sapratigs un nosverts

» Tu klusti pieaudzis

= Ka pasargat sevi no atkaribu izraiso§am
vielam

= Gatavojos eksameniem, uzturvielam
bagats uzturs eksamenu sesijas laika
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Pasakumi personam
ar gariga rakstura
traucéjumiem

Sporta spéles “Més varam?®,
pasakuma videji piedalas 180
bérni un jauniesi
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Pasakumi senioriem

VingroSanas nodarbibas (viena nodarbiba
piedalas 6 seniori, katra grupa vingro 1
meénesi, viena perioda vingro divas grupas)

PeldéSana un vingro8anas nodarbibas tdeni,
viena grupa ir 25 seniori, katrai grupai
paredzétas 8 nodarbibas, viena perioda
nodarbibas notiek divam grupam.
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Pasakumi toposSajam
maminam

VigroSanas nodarbibas, leni relakséjosi vingrojumi
(vienai maminai 4 nodarbibas)

Teoréetiskas nodarbibas, 4 nodarbibas, katra
nodarbiba sava téma:

grutniecibas gaitu

sievietes sagatavoSanos dzemdibam fiziski un
emocionali

dzemdibu norisi

jaundzimusa zidiSanu un kopsanu
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Pasakumi visiem
iedzivotajiem

Vesels un radoss Valmiera (maini cigareti pret augli)

Informativs pasakums gimeném (lekcijas un sarunas
vecakiem, bérniem radosas darbnicas, sporta skolotaja
vai trennera vadita nodarbiba, paradot vecakiem un
bérniem vienkarsus vingrojumus, kurus var veikt majas
apstaklos

Ergoterapeiti apmeklé Valmieras pilsétas iestades un
uznémumus (projekta laika 30 iestades un uznémumi)
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Paldies par uzmanibu

WWW.VALMIERA.LV
Attistibas parvaldes Attistibas nodalas
projektu vaditaja Marika Pitura

marika.pitura@valmiera.lv

26117691
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