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Sllmlbuproﬁlksesun Izmalnas NVPT darblbu reglament JOSO
kontroles centrs dOku mentos

» Izmainas rikojuma «Par Nacionala veseligo pasvaldibu tikla koordinacijas komisijas
personalsastava apstiprinasanw»:

Komisijas priekssedetajs:
Gavare lveta, Slimibu profilakses un kontroles centra direktore

Komisijas priekssedetdja vietnieks:
Birzniece Inga, Veselibas ministrijas Sabiedribas veselibas departamenta Starpnozaru
sadarbibas nodalas vaditaja

Komisijas locekli:

S.Eglaja (VM); A.Eglitis (VARAM), L.Grobina (Jurmalas pils€tas LP), V.Kikule (RD LD),
[.Rudzite (LPS), A.Rurane (PVO), [.Pudule (LSVA), I.Straume (SPKC), V.Silins (LSVF),
A.Villerusa (RSU)
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2014.gada NVPT esosas pasvaldibas

(n=33):

1. Aizkraukles novada pasvaldiba
2. Aknistes novada pasvaldiba

3. Vecpiebalgas novada pasvaldiba
4. Varaklanu novada pasvaldiba
5. Balvu novada pasvaldiba

6. Carnikavas novada pasvaldiba
7. Césu novada pasvaldiba

8. Dagdas novada paSvaldiba

9. Daugavpils novada pasvaldiba
10. Garkalnes novada pasvaldiba
11. Iecavas novada paSvaldiba
12. Tukuma novada pasvaldiba
13. Jaunpils novada pasvaldiba
14. Tervetes novada paSvaldiba
15. Jelgavas pilsétas paSvaldiba
16. Jekabpils pilsétas pasvaldiba
17. Jirmalas pilsé€tas paSvaldiba
18. Kandavas novada pasvaldiba
19. Kuldigas novada paSvaldiba
20. Lielvardes novada pasvaldiba

21. Liepajas pilsetas pasvaldiba
22. Marupes novada pasvaldiba
23. Nicas novada pasvaldiba
24. Ogres novada paSvaldiba
25. Olaines novada pasvaldiba
26. Strencu novada pasvaldiba
27. Priekules novada pasvaldiba
28. Skrundas novada pasvaldiba
29. Rigas pils€tas pasvaldiba
30. Rucavas novada pasvaldiba
31. Rundales novada pasvaldiba
32. Salas novada pasvaldiba

33. Siguldas novada pasvaldiba

2015.gada NVPT pievienojas (n=7):

34. Aluksnes novada pasvaldiba
35. Amatas novada pasvaldiba
36. Ilikstes novada pasvaldiba
37. Jelgavas novada pasSvaldiba
38. Valkas novada pasvaldiba
39. Preilu novada pasvaldiba
40. Raunas novada pasvaldiba

NVPT uz so bridi iesaistijusas 112 Latvijas
pasvaldibas:

2016.gada NVPT pievienojas (n=72):

41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.
55.
56.

Kocénu novada dome

Dobeles novada pasvaldiba
Gulbenes novada pasvaldiba
Ventspils pilsétas pasvaldiba
Ventspils novada pasvaldiba
Plavinu novada pasvaldiba
Re&zeknes novada pasvaldiba
Bauskas novada pasvaldiba
Salaspils novada pasvaldiba
Keguma novada pasvaldiba
Madonas novada pasvaldiba
Vecumnieku novada pasvaldiba
Talsu novada pasvaldiba
Jaunjelgavas novada pasvaldiba
Ropazu novada pasvaldiba
Kokneses novada pasvaldiba

57. Auces novada pasvaldiba

58.
59.

Ozolnieku novada pasvaldiba
Saulkrastu novada pasvaldiba
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60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.

kontroles centrs

Krimuldas novada pasvaldiba
Krustpils novada pasvaldiba
Alojas novada pasvaldiba
Daugavpils pilséta

Priekulu novada paSvaldiba
Aglonas novada pasvaldiba
Saldus novada pasvaldiba
Valmieras pilsétas pasvaldiba
Adazu novada pasvaldiba
Viesites novada pasvaldiba
Neretas novada pasvaldiba
Riebinu novada pasvaldiba
Grobinas novada paSvaldiba
Pavilostas novada pasvaldiba
R&zeknes pilsétas pasvaldiba
Jekabpils novada pasvaldiba
Karsavas novada paSvaldiba
Kekavas novada pasvaldiba

78.
79.
80.
81.
82.
83.
&4.
85.
86.
87.
88.
89.
90.
91.
92.
93.
94.
95.

Baldones novada pasvaldiba
Dundaga novada pasvaldiba
Lubanas novada pasvaldiba
Brocénu novada pasvaldiba
Rojas novada paSvaldiba
Aizputes novada paSvaldiba
Smiltenes novada pasvaldiba
Rugaju novada pasvaldiba
Mazsalacas novada pasvaldiba
Livanu novada pasvaldiba
Rijienas novada pasvaldiba
Ludzas novada paSvaldiba
Erglu novada pasvaldiba
Malpils novada pasvaldiba
Alsungas novada paSvaldiba
Jaunpiebalgas novada paSvaldiba
Stopinu novada pasvaldiba
Pargraujas novada paSvaldiba

96. Apes novada pasvaldiba

97. Skriveru novada paSvaldiba
98. Sgjas novada paSvaldiba

99. Kraslavas novada pasvaldiba
100. Nauksénu novada paSvaldiba
101. Cesvaines novada pasvaldiba
102. Mérsraga novada pasvaldiba
103. Varkavas novada pasvaldiba
104. Burtnieku novada pasvaldiba
105. Zilupes novada paSvaldiba
106. Engures novada paSvaldiba
107. Vilakas novada pasvaldiba
108. Beverinas novada pasvaldiba
109. Ciblas novada pasvaldiba
110. Limbazu novada paSvaldiba
111. Salacgrivas novada pasvaldiba
112.Baltinavas novada pasvaldiba



Nacionalais veseligo pasvaldibu tikls (112) uz
2018.gada beigam
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RIGA
VALMIERA

BALVU
NOVADS

Saldus
Viesite

s Novada letilpstods pagasts

Republikas pilséta

Novads

Novada letilpstosa pilséta

Novadu un republikas pilsétu robea

Novadu teritorialo vienibu
(pilsétas, pagasta) robeza
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6 pasvaldibu atziméjusas, ka domes deputati pauz
stabilu, ieinteresétu un aktivu atbalstu NVPT ieviesana

-‘" - domes deputatu nostaja ir stabila, bet vairak
formala

&
i - domes deputatu atbalsts ir nestabils/neskaidrs




I Politiskais atbalsts un sadarbiba [2] i

Slimibu profilakses un

kontroles centrs Bieiék sanemtais atbalsts no paévaldibas
domes deputatiem

90
79,2%

Pagvaldibas domes Daliba dazados Daliba pasakumu Papildus resursu Pazinojumi Cits variants (daliba
lémumi, citi dokumenti veselibas veicinasanas organizésana pieskirsana dazadu masu sporta
pasakumos aktivitasu istenoSanai pasakumos, ieteikumi,
un sponsoru domes deputatu daliba
piesaistiSana pasakumos)
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Nav sniegta athilde

Pasvaldibas majaslapa, vietgjos medijos informacija par veseligu dzivesveidu,
informativie materiali

Iedzivotaju izpratne par veseligu dzivesveidu, veselibas jautajumu aktualitate sabiedriba
Informativais atbalsts (SPKC)

Izstradata veselibas veicinasanas programma

Papildus finans&jums, finansials atbalsts

Pieredze, profesionalitate

Regulara pasakumu organizgSana

Vienots komandas darbs

Iedzivotdju interese, lidzdaliba

Sadarbibas partneru esamiba, atbalsts, lidzdarbosanas, starpnozaru sadarbiba

Pasvaldibas atbalsts

Galvenie veiksmes faktori,
kontroles centrs kaS pa“dZéja iStenOt un ieViest NVPT kritérijus

59,4%

59,4%

70



I Politiskais atbalsts un sadarbiba [4] 6

Biezak minéto barjeru ipatsvars,
kas kaveja istenot un ieviest NVPT kriterijus
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> apzinat sadarbibas partnerus un veicinat sadarbibu (informéjot
citas infrastruktiras par iedzivotaju veselibas uzlaboSanu un
saglabasanu, sadarbojoties ar NVO, iesaistot jaunas biedribas, piesaistot
lektorus, organizéjot sanaksmes starp pasvaldibas iestadém, veselibas
aprupes iestadéeém, psihologiem, izglitibas iestadem, SPKC, darba
kolektiviem, u.c., veicinot parrunas ar sadarbibas partneriem, veicinot
sadarbibu ar masu medijiem);

> planot, piesaistit un palielinat finansejumuy/ piedalities projektos
(ieplanot budzetu, nemot véra aktualas vajadzibas veselibas
veicindSana; sagatavot pieteikumus projektiem, iesaistit uznémejus,
veicinat ekonomisko izaugsmi, piesaistit sponsorus);

> piesaistit cilvekresursus (atseviskas Stata vietas izveide veselibas
veicinasanas koordinatoram);

[y
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>

>

planot veselibu veicinoSus pasakumus dazadam vecuma un sabiedribas
grupam;

izglhitot iedzivotajus par veseligu dzivesveidu (vairak izmantot
pieejamos resursus informacijas izvietosanai (aptiekas, kultliras nami
u.c.),

apzinat veselibas veicinasanas témas aktualitates, izvietot informaciju
pasvaldibu majas lapas, laikrakstos, afisas, samérigi planot pasakumus,
nodrosinat pasakumu pieejamibu attalakos regionos (pieméram,
nodrosinat transporta kustibu lidz pasakumu vietam), deputatu
izglitoSana, pasniegt sabiedribai informaciju par veselibas veicinasanu
vienkarsi un saprotami, iesaistit sabiedriba atpazistamas personas,
iesaistit sabiedribu veselibas veicinasanas pasakumu planosana);

izveidot konstruktivu planu/ veselibas veicindsanas programmu/
sabiedribas veselibas strategiju;

atbildigo darbinieku izglitoSana par veselibas veicinasanas
jautajumiem, daliba pieredzes apmainas braucienos, seminaros,
apmacibas.

[y



Pasvaldibu biezak minétie faktori barjeru parvareSanai, kas kavéja
1stenot un ieviest NVPT Kkriterijus (iesp€jamas vairakas atbildes)
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Savukart, 2016.gada pasvaldibu visbiezak minétie faktori barjeru parvarésanai
bija: daliba projektos, sadarbibas partneru apzinasana un finanséjuma piesai}te.
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JT
=

pasvaldibas politikas planoSanas dokumentos ir definéta
veselibas un sabiedribas veselibas nozime

nav izstradats atsevisks plans, programma, kura ir
noteiktas aktivitates un pasakumi iedzivotaju veselibas
saglabasanai un uzlaboSanai dazadas jomas

pasvaldibas plana/programma ir ieklauti pasakumi
dazadam sabiedribas veselibas mérka grupam

[y
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1% (1)

Pasvaldibu ipatsvars, kuras pastav noteikta sistema un tiek
organizéetas publiskas apsprieSanas dazados ar sabiedribas
veselibu un iedzivotaju veselibu saistitos jautajumos.

B Pastav noteikta sist€ma un tiek organiz&tas
publiskas apspriesanas

B Nepastav noteikta sistéma un netiek organizétas
publiskas apsprieSanas

 Nav atbildéts



Pasvaldibu ipatsvars, kuras ir veikusas
smmeronaseson S@DI€ArIbas veselibas un veselibas aprupes
enmoiescentrs - raditaju analizi sava pasvaldiba.

m |r veikta

= Nav veikta

[E



AKTUALITATES ¥ PARMUMS ¥ KONTAKTI INFORMATIVI MATERIALI ¥ VESELIGAS PASVALDIBAS ¥

Tavai vaealthai Statistika un pétijumi

Slimibu profilakses
kontroles cent/s

Sakums / Statistika un pétijjumi # Pasvaldibu veselibas profili
Latvijas regionu un pasvaldibu v

profili

Latvijas regionu un pasvaldibu veselibas profilos ir butiskako vesellbas raditaju apkopojums attiecigaja
griezuma noteikta laika pericda. Profilos piesgjama informéacija par dzimstibu. mirstibas raditgjiem, sas
laundabigajiem audzé&jiem, sirds un asinsvadu simibam, cukura diabétu, infekcijas slimibam, psihiskiem un
traucgjumiem. traumu gadijumu skaitu. ambulatore apmekl&jumu skaitu pie arstiem utml informacija. Dat
ar vidgjiem racitajiem valsti

Sobrid pieejami Slimibu profilakses un kontroles centra izveidotie Latvijas regionu un pasvaldibu veselibas |
sekojosam teritorijam:

Regioni:
« Latvijas redionu veselibas profils 2010 -2015. gadam
« Kurzeme 2010-2014. gada
« Lafgale 2010.-2014. gada
« Vidzeme 2010.-2014. gada
« Zemgale 2010-2014. gada

Pasvaldibas

« AlOksnes novads 2010 -2015. gada
« Bauskas novads 2010.-2014. gada

« Cesu novads 2010.-2016 gada

« Daugavpils pilséta 2010.-2015. gada
« Dobeles novads 2010.-2017. gada

« Gulbenes novads 2010.-2015. gada
/as novads 2010 -2014. gada
as pllseta 2010-2012. gada

« Jekabplls 20102014, gada

« Jelg

« Jelg



III Pasvaldibas aktivitates veselibas veicinasanas
un sabiedribas veselibas joma (1)

simbu ofiaseson  P@SValdibu biezak minétas aktivitates, lai veidotu drosu

~ - — - -
kontroles centrs un atbalstosu socialo vidi
80,0
69,3% (70
70,0 (70)
60,0
50,0
39,6% (40)
40,0
31,7% (32)
0,
200 29704 30y 237%(29)
21,8% (22)
20,0
14,9% (15)
139%(14)  11,9% (12)
10,0 l 6,9% (7)
0,0 l
Socialais atbalsts ~ Pasakumi Sporta un Dazadu Dazadi pasakumi Sporta aktivitaSu ~ Seminaru, Gajgju tiltu,  Sporta inventara  B&rnu rotalu
dazados veidos bérniem, veselibu aktivitasu senioriem nodro§inasana lekciju rikosana celinu izbave, un laukumu  laukumu izveide,
jaunieSiem veicinoSu  nodro§inasana un par dazadam ar velocelini nodrosinasana uzlaboSana
pasakumu vides veselibu 1
rikoSana pielagosana saistitam t&mam
cilvekiem ar 9

invaliditati
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@

Biezako aktivitasu ipatsvars, kuras veiktas pasvaldibas,
lai popularizetu veseligu dzivesveidu
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III Pasvaldibas aktivitates veselibas
veicinasanas un sabiedribas veselibas joma (3)6

Slinfanprofidkses an Pasvaldibu biezak minéetas aktivitates, lai izveidotu
kontroles centrs veseligaku apkartejo vidi

m Kopgjas infrasturktiiras uzlabosana,
vides labiekartoSana

B Sporta infrastruktiiras uzlabosana

® Majoklu un komunalo pakalpojumu
uzlaboSana

B Transporta, celu infrastruktiiras
uzlaboSana

® Talku rikoSana, atkritumu SkiroSana

u Pasakumi veselibas veicinaSanas joma,
tai skaita skolas

u Troks$na mazinasana

m Peldvietu infrastruktiiras uzlabo$ana
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Kas paveikts 2018.gada?




Organizéts seminars (27.03.18.) NVPT
koordinatoriem un politiskam amatpersonam

64 NVPT parstavji no 46
pasvaldibam

2
3



Pieredzes apmainas brauciens uz Dobeles novada
pasvaldibu (06.06.18.)

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

sy ®

39 dalibnieki no 26 pasvaldibam



Kraslavas novada
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Sa
gatavotas divas zinu lapas

Nr.2/201:
AC S
VESELIGO,
PASVALD‘BU
TILS Slimibu profilakses un
ontroles centrs

Notika pieredzes apmainas brauciens UZ Kraslavas novadu

pieredzes un ideju apmainai n.oktobﬁ Nacionald
veseligo pasvaldiby fikia (NVPT) pa§vakﬁb6m notika
pietedzes apmair_\as prauciens uz yrasiavas pa‘svaldibu.
pasakuma piedaﬁ)is 10 pa’svn\d'lbu pirstavii.

Veiksmigi aizvadits pieredzes

apmainas brauciens Dobeles

novada

Lai sekm&ty \abas prakses piernéry, pieredzes U0 idejv
apmainu starp pa&valdibirn, 6. jonijd Naciongld
veseligo agvaldiby ada (NPT padvaldiba™
norisingjas pieredzes apmainas prauciens. Soreiz
p'\eredzé par yeselibas veicinasanas aktivitasy
organizésany dalij@s Dobeles novada pasvaldiba.
pasakuma kopuma pledalijas 39 dalibnieki ne 26
paivaidibim

pieredzes apmainas praucien@ Jaikad galibnieki

jepazinds ar Kraslavas novada ESF Veselibas projekia

aktivitatém, to labo praksi, yikas ar aktivakajam

biedribam un apmzklé}a |abas prakses projektus:
& Kraslavas pamatsko\as sporta zali;

& Kraslavas parka stadiony, tenisa faukumu;

& Krasiaves valsts gimnazijas paseinu.

Paldies Krasiavas pas'valdfbai par sirsnigo yzpemsany on veiksmigi novadity pasﬁkomu!

jos Dobeles novada paivaldfbai par yznemsanu Un
veiksmigi noorganizétv pasdkumu.'

Pieejams zinojums par dzimuma atékiribam un veselibas

o . S p Vairak informaci skcumu lasi eit un Seit
situaciju PVO Eiropas veseligo pilsétV tikla P . e

Notika NVPT koordinacijas komisijas sanaksme

Zaja gadd jzstradats Zzinojums Par dzimuma atékiribam un
veseﬁ\?as ?rt\la(uu p\lsgtulpasvakﬁbu fiment pasavles vesefibas limnTbu proﬁ\akses un kentroles centrd 8. jonijd notika Kartgjd MLt ordindciis
organizaciia® (PVO) Eiropas veseligo pilséty tikia 2017.92dd. \ Ko
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