
MIEGS
KAS PALĪDZ DIENĀ BŪT VESELAM UN KAS VAKARĀ - 

SAGATAVOTIES LABAM MIEGAM?

IZKRĀSO, IZGRIEZ UN IELĪMĒ ATBILSTOŠOS ATTĒLUS!

DZERT 
ŪDENI

MĪĻĀKĀ 
PIDŽAMA

SILTA 
VANNA

ĒST VESELĪGI

SPORTOT

PASTAIGA
SVAIGĀ
GAISĀ 

TĪRĪT 
ZOBUS

MIEGA DRAUGS

LAIKS AR 
DRAUGIEM

PASAKAS 
LASĪŠANA AR ĢIMENI

DIENA VAKARS




