
MIEGS
1. SAMEKLĒ 10 VĀRDUS, AR KO VAR BŪT SAISTĪTS MIEGS!

V R K M L Z S A L L
E M O C I J A S A G
Z S N H V L T K B F
M L C O E G M R S M
M I E R S F I E A R
V R N K E T Ņ I J A
E L T R L H A M Ū D
N G R E Ī Z S U T O
E F Ē H B V R N A Š
R K Š E A V R I K U
Ģ R A S A K L T R M
I E N Z S R G Ā E S
J A Ā M L E F T V R
A T S P Ē K S E M L

KONCENTRĒŠANĀS

LABSAJŪTA

RADOŠUMS

IMUNITĀTE

EMOCIJAS

ENERĢIJA

VESELĪBA

ATMIŅA

SPĒKS

MIERS



MIEGS
2. VAI ATCERIES SAVU PĒDĒJO SAPNI? UZZĪMĒ TO!




