MIEGA BINGO!

"MIEGA BINGO" - UAUTRA SPELE PAR MIEGU UN TAVIEM IERADUMIEM.

TA NAV SACENSIBA, BET VEIDS, KA SAPRAST, KA MIEGS IETEKME TAVU ENERGIJU,
KONCENTRESANOS UN GARASTAVOKLI.

JA APGALVOJUMS ATTIECAS UZ TEVI, ATZIME TO SAVA KARTITE.

IR DIENAS,
KAD NEIZEJU
NO MAUAS.

AIZMIEGU AR
TELEFONU
ROKAS.

SPORTA
TRENINI
NOTIEK VELU
VAKARA.

PEC SKOLAS
MEDZU GULET
VELA
PECPUSDIENA.

JA NEATTIECAS - ATSTAJ TUKSU.

UzZDOTOS
GULU MAJAS
MAZAK NEKA DARBUS
8 STUNDAS. PILDU VELU
VAKARA.
VAKARA EDU =
% VIDEOSPELES
NASKUS UN VAI SKATOS
SALDUMUS.
TV.
GULU ISTABA, GRIBETU
KURA IR GULET
KARSTI. VAIRAK.
ES GULU
ILGAK ESEJU
BRIVDIENAS, GULET PEC
LAI“ATGUTU PUSNAKTS.
MIEGU".
ATCERIES:

PIRMS MIEGA
DOMAJU PAR
SKOLU.

MAZ DZERU
TIRU UDENI.

ES DZERU
KOFEINU
SATUROSUS
DZERIENUS.

VAKAROS
NOTIEK
NESASKANU
RISINASANA
GIMENE VAI AR
DRAUGIEM.

W

LABS MIEGS = VAIRAK ENERGIJAS, LABAKS GARASTAVOKLIS UN VAIRAK IDEJAS.

AR KO TU SAKSI JAU SOVAKAR, LAI NAKAMREIZ BINGO KARTITE NEBUTU JAATZIME
TIK DAUDZ LAUCINU?

SAC AR VIENU MAZU SOLI - UN LAUJ MIEGAM PARUPETIES PAR PAREJO.

Slimibu profilakses un
kontroles centrs

CMMC

Epilepsijas un miega
medicinas centrs

Bérnu kliniska
universitates
slimnica





