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SPKC veiktās aktivitātes 
2018. gadā 

Kampaņas 
Izglītojoši pasākumi, 

semināri 
 Informatīvi materiāli 



Kampaņas 2018.gadā (1) 
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„Necepies! Pasargā sevi no 
ādas vēža!” 

 

“Pārgalvis=Bezgalvis” 
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Kampaņas 2018.gadā (2) 

“Neļauj gripai sevi noķert” 

 

“Uzvari cīņā ar vēzi, pirms tā 
sākas” 
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Kampaņas 2018.gadā (3) 

“Atmasko dzīvības laupītāju” 
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SPKC veiktās aktivitātes 
2018. gadā 

Kampaņas 
Izglītojoši pasākumi, 

semināri 
 Informatīvi materiāli 



Izglītojoši pasākumi (1) 

Nodarbības pirmsskolas un vispārējās izglītības iestāžu 1. – 
2. klašu izglītojamajiem par personīgo higiēnu un 
pareizu roku mazgāšanu (323 pasākumi) 
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Izglītojoši pasākumi (2) 

Nodarbības pirmsskolas un vispārējās izglītības iestāžu 1. – 2. 
klašu izglītojamajiem par par traumatisma   profilaksi (321 
pasākums) 
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Izglītojoši pasākumi (3) 

Nodarbības 10. – 12. klašu meitenēm par krūšu veselību un 
to pašpārbaudes pareizu veikšanu (32 pasākumi) 
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Izglītojoši pasākumi (4) 

Semināri darbspējas vecuma iedzīvotājiem par onkoloģisko 
slimību agrīnu diagnostiku un veselības veicināšanu (23 
semināri). 
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SPKC veiktās aktivitātes 
2018. gadā 

Kampaņas 
Izglītojoši pasākumi, 

semināri 
 Informatīvi materiāli 



Informatīvi izdevumi 
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1
3 

Infografikas (1) 



Infografikas (2) 
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Infografikas (3) 



Aktualitātes SPKC īstenotajā ESF 
9.2.4.2.pasākuma projektā 

1
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Pašvaldības, kurās SPKC īsteno ESF 
9.2.4.2.pasākuma projekta aktivitātes 

Aizputes, Babītes, Baldones, Dundagas, Durbes, Engures,  
 

 

Ērgļu, Garkalnes, Ikšķiles, Inčukalna, Krimuldas, Līgatnes,  
 

 

Lubānas, Mālpils, Mērsraga, Nīcas, Pārgaujas, Priekuļu,  
 

 

Salacgrīvas, Sējas, Tērvetes, Vaiņodes, Viļānu un Zilupes 
 

 

novada pašvaldības 

 

 1
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Fiziskās aktivitātes 

Psihiskā veselība 

Veselīgs uzturs 

Reproduktīvā veselība 

Atkarību profilakse 

Slimību profilakse 
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ESF 9.2.4.2.pasākuma projekta jomas 
un tematiskie bloki  
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«Veselības grupa» iedzīvotāju veselības 
izglītības veicināšanai un veselības paradumu 

maiņai 
 

Īstenots: 21 
Atlikuši: 27 

http://www.ikskile.lv/cache/images/2018/janvāris/veselības_diena/Veselības_diena_23.01_10_800x800-equal.JPG
http://www.ikskile.lv/cache/images/2018/janvāris/veselības_diena/Veselības_diena_23.01_6_800x800-equal.JPG
http://www.ikskile.lv/cache/images/2018/janvāris/veselības_diena/Veselības_diena_23.01_9_800x800-equal.JPG
http://www.ikskile.lv/cache/images/2018/janvāris/veselības_diena/Veselības_diena_23.01_1_800x800-equal.JPG


Izglītojoša rotaļu nodarbības par veselīga 
uztura pamatprincipiem 
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Īstenots: 48 
Atlikuši: 6 



Praktiskas nodarbības par veselīgu, 
garšīgu, ekonomisku un radošu ēdienu 

pagatavošanu 
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Īstenoti: 33 
Atlikuši: 20 



Veselīga uztura olimpiāde 
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Īstenots: 39 
Atlikuši: 18 



Vingrošanas nodarbības bērniem muguras 
muskuļu stiprināšanai, fiziskās aktivitātes 

veicināšanai 
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Īstenoti: 33 
Atlikuši: 13 



Vingrošanas vai nūjošanas nodarbības 
iedzīvotājiem vecākiem par 54 gadiem 
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Īstenoti: 27 
Atlikuši: 15 



Pasākumi visu vecuma grupu iedzīvotājiem fizisko 
aktivitāšu un paaudžu saliedētības veicināšanai 

 

2
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Īstenoti: 19 
Atlikuši: 29 



Lekcijas par psihisko veselību un tās 
veicināšanu 
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Īstenoti: 20 
Atlikuši: 20 



Pasākumu kopumi 7.–9. klašu skolēniem par 
pozitīvas savstarpējās komunikācijas veidošanu 

ņirgāšanās profilaksei 
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Īstenoti: 29 
Atlikuši: 13 



28 

Nodarbību kopums 5.-7.klašu un 10.-
12.klašu skolēniem par seksuālās un 
reproduktīvās veselības jautājumiem 

Īstenoti: 36 
Atlikuši: 32 
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Izglītojošas nodarbības 8.-9.klašu 
skolēniem par smēķēšanas, alkoholisko 
dzērienu un narkotiku lietošanas kaitīgo 

ietekmi un sekām 

Īstenoti: 20 
Atlikuši: 28 
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Izglītojošs pasākums sievietēm par 
seksuālās un reproduktīvās veselības 

jautājumiem 

Īstenoti: 8 
Atlikuši: 26 
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SPKC plānotie 
pasākumi 2019. gadā 



2019.gads: 

ESF 9.2.4.2. projekts:  

•turpināsim pasākumus attiecīgajās pašvaldībās 

 

Citas prioritātes:  

•Īstenosim sabiedrības informēšanas kampaņas un 
izglītojošus pasākumus; 

•Izstrādāsim infografikas un drukātos materiālus; 

•Sadarbosimies ar pašvaldībām un skolām 
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Konkrētāka informācija sekos! 



Paldies! 

www.spkc.gov.lv  
 
twitter.com/SPKCentrs 
 
facebook.com/SPKCentrs 
 
draugiem.lv/sveiksunvesels 
 
Slimību profilakses un kontroles centrs 


