Slimibu profilakses un
kontroles centrs

PASNAVIBA - VAI UN
KA PAR TO ZINOT
MEDIJOS




Katru gadu pasaulé tiek izdarits aptuveni viens
miljons pasnavibu - katras 40 sekundés tiek veikta
viena pasnaviba, katra ietekméjot aptuveni 6
lfdzcilveku dzives' .
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organizdcijas Detalizétds mirstibas datubdzé pieejamas informacijas
Latvija atrodas 3. vietd Eiropas Savienibas dalibvalstu vidd péc izdarito

\/\/ Art Latvija problema bija un joprojam ir aktudla — péc Pasaules Veselibas
I I I I I pasnavibu skaita uz 100 000 iedvaotdjiemz.

Problému aktualizé ne tikai skaitli, bet arf masu medijos regulari nondkosa informdacija par
izdartajam pasndavibdm un pasndvibas meéegindjumiem. Sabiedribai ir jdapzinds Sis problémas
aktualitate, tomeér, to darot, ir svarigi atceréties, ka ST ir specifiska un sensitiva téma.

Lai art Saja informativaja materidld ietvertie ieteikumi
ir dalgji pretrund ar ierastajiem Zurndlistikas
principiem, jaatceras, ka sabiedribai pasniegtajai
informacijai  attiecibd uz pasnavibam jabat
parbauditai un pasniegSanas veidam - ievérojot

iejatibu un atbildibu, nemot vera pétijumos pieradito
faktu, ka zinoSana par pasndvibdm masu medijos
var novest pie atdarinoSas pasndvnieciskas
uzvedibas jeb ,atdarinoSajam pasnavibam”. Bet ka
zinot par pasndvibdm un vienlaikus neaizskart
sabiedribas intereses?




BUTISKAKIE NOSACIJUMI ATBILDIGAI
ZINOSANAI PAR PASNAVIBAM MASU

MEDIJOS

Izvairieties no sensacionala izteiksmes stila un pasnavibu normalizéSanas

Tadu jédzienu ka ,pasndvibu epidémija” vietd ieteicams lietot, pieméram, ,pasndvibu skaita/raditdju
pieaugums”. Tapat jdizvairds no tadas informdacijas izplatisanas, kas pasnavibu padara par normalu pardadibu
vai jédziena ,pasnaviba” lietoSanas nevietd, piemeram, ,politiskd pasnaviba”. Jedziens ,neveiksmigs pasnavibas
meéegindjums” rada iespaidu, ka ndve ir gribétais un vélamais izndkums, tadél labdk lietot pamata frazi
Lpasnavibas meginajums””.

Izvairieties no detalizéta pasnavibas metodes un izdariSanas vietas apraksta

Zinojot par medikamentu pardozesanu pasnavnieciskos nolukos nedrikst detalizéti izklastit lietotd medikamenta
veidu, daudzumu vai kombindciju. Ipasi piesardzigiem jébiit gadijumos, kad izvéléta pasnavibas vieta vai
metode ir netipiska. Tapat izvairieties no detalizétas informésanas par konkrétu pasnavibas izdarisanas vietu
(tiltu, augstceltni, dzelzcelu u.c.)3, kas var veicinat $is vietas atkartotu izmmantosanu pasnavibas veikSanai (IszTgi

kad situdcij@ ar Vansu tiltu). Vajadzibas gadijumd pasndvibas izdaridanas vieta jamin péc iespéjas
nekonkrétaka, pieméram, dzelzcels/augstceltne/pamesta &ka u.c. AicinGm vienmér padzilindti apsvert
zinoSanas par atseviskiem gadijumiem nepiecieSamibu un vienmér akcentét art kopéjas tendences valsti
iedzivotdju izpratnes vairoSanai par pasnavibu jautdjumiem.

Izmantojiet iespéju izglitot sabiedribu

Izvairieties no rakstu par pasnavibam izvietoSanas
redzamakajas vietas

Rakstus par pasndavibdm nevajadzetu izvietot pirmajds lapds un
galvenajos virsrakstos. Avizés un zurndlos raksti par pasnavibam
idedld gadijuma janovieto iekSejos atverumos, péc iespejas tuvak
lapas beigdm. Zinu sizeti televizijd un radio jacensas raidit tuvak
parraides beigdm . Ari zinu portalos temam par pasnavibdm nebutu
velams pieskirt centralds zinas statusu un Tpasi paspilgtindt ar
vizudlajiem uzskates lidzekliem (virves, ierogi, %ilcieni, tabletes u.c.),
bet ieklaut kdda no zemadkajadm pozicijdm zinu portdlu virsrakstos bez
vietu/metodi raksturojo$a vizuala noformé&juma.



TIpasi kritiski izvertéjiet fotogrdafiju vai video materiala izvietoSanas

nepiecieSamibu
Tas nekadd gadijuma nedrikst padarit saprotamaku pasnavibas izdarisanas vietu un

veidu. Masu medijos nevajadzétu publicét/citét arl  pasnavibas miruso pécndves
vestules .

Ar piesardzibu zinojiet par popularu cilvéku pasnavibam

Lai arm 8adi notikumi ir nozimigi un zinoSana par tiem ir sabiedribas intereseés,
pasnavnieciskas uzvedibas glorificéSana var netieSi noradit, ka sabiedriba atbalsta
8adu ricibu. Tapat nedrikst steigties ar spekulacijom par pasnavibu ka ndves iemeslu
pirms tiek noskaidrots oficidlais ndves célonis®.

Cieniet pasndviba mirusa piederigos un lidzcilvekus

NepiecieSamiba intervét kddu péc pardzivotas tuvinieka pasndvibas nopietni jaizverte,
atceroties, ka art pasi intervéjomie ir paaugstinGta pasnavibas riska grupd un vinu
privatums jdrespekté3.

Nodrosiniet auditoriju ar informaciju, kur mekiét palidzibu krizes
situacija

Sada informacija jaieklauj raksta vai sizeta nobeiguma.

Atcerieties, ka mediju parstavji pasi var ietekméties no stastiem par
pasnavibam

NepiecieSamibas gadijuma aicindm redakcijas sniegt atbalstu kolégierE gadijumos, kad
veidojot materidlu par pasnavibam, vini piedzivo emociondlas gratibas .

Runasana par navi un velmi mirt;

Bezceriba, nolemtiba;
Rundsana par sevi ka slogu uz citiem;

Informacijaos mekléSana par iesp&jamajam
pasnavibas metodem;

Alkohola un narkotiku parmeériga lietoSana;

lzmainas ésanas un gulésanas paradumos;

3.0

Izteiktas garastavokla svarstibas;

Peksna prieka, laimes un miera sajuta pec
ilgstoSas nomaktibas perioda;

Intereses zudums par lietdm, kuras agrdak
bijusas nozimigas;

Peksni zvani, tikSanas, atvadisands,

atvainosands;
Peksna personigo lietu kartosana;

Savu mildko, nozimigako lietu pardosana,
atdosSanag, davinasana.



Dazas no papildus pazimém, kas wvar liecinat par iespéjamu

pasSnavibu pusaudziem:
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Materidla sagatavosSanai izmantoti $adi avoti:

Interesu zudums;

Vardarbiga riciba, dumpinieciska
uzvediba, bégSana no majam;

Negativi, sevi noliedzosi izteikumi ka ,Es
vairs negribu but jums ka problema”,
.Nekam nav nozimes”, ,Nekam nav
jégas”, ,Es jus vairs neredzesu” u.tml.;

Personibas izmainas;

Skolas kavéjumi, nespéja
koncentreties, sekmju pasliktindsanads
macibas;

Biezas sudzibas par dazadiem
simptomiem, kas saistiti ar emocijam
(sapes véderq, galvassapes,
nogurums u.c.);
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3.World Health Organization. Preventing Suicide — a resource for media Professionals. Department of Mental Health and
Substance Abuse, 2008, 18lpp._https://www.who.int/publications/i/item/9789240076846

4.Media Wise. Masu sazinas lidzekli un pasnavibas. Zurndlistu ieteikumi zurndlistiem. Buklets. Tulkojumu latvie§u un krievu
valodd sagatavojis Latvijas Cilvéktiestbu centrs Eiropas Komisijas LCC projekta ,Cilvéktiestou monitorings: spidzindSanas
un necilvécigas apieSands novérsana slégtajas iestddés — cietumos, policijas izolatoros un psihoneirologiskajas
iestadés Baltijas valstis” ietvaros.
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