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2024. gada Latvija Viena pasnaviba ietekmé
pasnavibas mirusi vismaz 6 lidzcilveku dzives
223 cilveki
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Pasnavibas miruso skaits
Latvija ik gadu ievérojami
parsniedz transporta
nelaimes gadijumos boja
gajuso skaitu

Augstaka mirstiba no
pasnavibam ir Riga,
zemaka - Vidzeme

Mits:
Lielaka dala pasnavibu tiek izdaritas
bez iepriekséjam bridinajuma pazimem \7

Fakts:

Pirms lielakas dalas izdarito pasnavibu ir
vérojamas bridinajuma pazimes -
cilveka izteikumos, attieksmé un
uzvediba (pazimes:
www.spke.gov.lv/tematiskas-dienas
/345/pasaules-pasnavibu-noversanas-diena)

Mits:

Runasana ar cilveku par pasnavibu tiks
interpretéta ka iedroSinajums [
pasnavibas izdariSanai t

Fakts:

Atklata, iejutiga saruna un atbalsts var
novérst pasnavibas izdarisanu

Mits:
Tikai cilvekiem ar psihiskiem traucéjumiem
ir pasnavnieciskas tieksmes

Fakts:

Lai ar1 psihiski traucéjumi ir butisks
pasnavibas riska faktors, ne visiem pasnavibu .
upuriem tie ir

www.nenoversies.lv
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Latvija viriesi pasnavibas
izdara vidéji 4 reizes biezak
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40-69

Latvija pasnavibas biezak
izdara iedzivotaji vecuma

neka sievietes grupa 40-69 gadi

——
T

izdara pasnavibas
méginajumus

2,8%

Pasnavibas izdariSanu
nopietni apsverusi vai
planojusi 2,8%
Latvijas iedzivotaju
18-64 gadu vecuma

Mits:
Pasnavnieciskas tieksmes ir
§ neparejosas - tas saglabajas visu miizu

Fakts:

Paaugstinats pasnavibas risks nereti ir
istermina un atkarigs no konkrétas dzives
SIEWIES

Mits:
Cilveks ar pasnavnieciskam tieksmém
ir nolemts navei

Fakts:

Cilvéks ar paSnavnieciskam tieksmém

“svarstas” starp vélmi dzivot un mirt -

| palidziba istaja bridi var izglabt dzivibu

- Mits:

Cilveks, kur§ runa  par
pasnavibu, nedoma to izdarit

Fakts:

~ Cilveks, kur$ runa par pasnavibu, mekle
7 palidzibu un atbalstu

b

PALIDZIBAS
IESPEJAS

SPKC majaslapa https://www.spke.gov.lv/Iv/psihiskas-veselibas-palidzibas-iespejas
KriZu un konsultaciju centra ,Skalbes” uzticibas talrunis: 67222922; 27722292
VBTAI Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis: 116111

Neatliekamas mediciniskas palidzibas dienests: 113

Slimibu profilakses un
Veselibas ministrija kontroles centrs


https://www.spkc.gov.lv/lv/psihiskas-veselibas-palidzibas-iespejas
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