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zales.. .I ,

Aptiekas nosaukums

Gimenes arsta vards,
uzvards

Kontaktpersonas vards
un uzvards arkartas
situacijas

PARZINIET

savas zales un
izveidojiet sarakstu.

PARBAUDIET
vai lietojiet pareizas
zales, pareizaja veida.

JAUTAJIET

savam veselibas
aprupes specialistam,

ja neesiet parliecinats.

Ko ieklauj mans zalu saraksts?
“Mans zal|u saraksts” ieklauj visas zales
un uztura bagatinatajus, ko lietojat.

Kapéc man So zalu sarakstu
vajadzétu izmantot?

Zalu saraksta regulara atjaunoSana un
uzturéSana var palidzét Jums labak
parzinat savas zales. Tas Jums var
noderét saruna ar veselibas aprupes
specialistu.

Ka man izveidot zalu sarakstu?
Novietojiet visas savas zales un uztura
bagatinatajus sev priekSa un izveidojiet
sarakstu. Parliecinieties, ka taja ieklautas
visas recepsu, bezrecepsu, augu
izcelsmes zales un uztura bagatinataiji.

Ka lietot zalu sarakstu?
Regulari atjaunojiet un uzturiet savu
zalu sarakstu. Nemiet to [1dzi, kad
dodaties uz aptieku vai pie jebkura
veselibas aprupes specialista. Jums
var but noderigi glabat St saraksta
fotoattélu sava mobilaja talrunr.

Veidlapa pieejama:
www.spkc.gov.lv

Informacija
cilvéekiem, kuri
lieto zales un
uztura

bagatinatajus
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http://www.safermeds.ie/

Manas Zéles o ‘é E + a @ @. Manas alergijas un to izpausmes:

Dzims$anas Datums, kad
EY aizpildiju So
veidlapu

Zalu vai uztura bagatinataja Cik lielu zalu

devu man jalieto
nosaukums viena reizé

Cik reizes un kura diennakts I_Vtai_esktéts
H 7 A H 3 2 letoju, kKatru
laika man jalieto zales? dienu? (ja/né)
Piemeérs: ABC Tabletes 25mg 2 tabletes Vienreiz no rita Ja

Kadam nolikam es Manas piezimes
lietoju Sis zales?

Manai sirds veselibai Jalieto éSanas laika

Avots: www.hse.ie/safermeds
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