Ieteikumi rīcībai iespējamā bioloģiska incidenta gadījumā, kas ir saistīts ar Sibīrijas lopu mēra (Bacillus anthracis) izraisītāja izplatīšanos
Informācija par infekciju
· Sibīrijas lopu mēris ir reta bīstama infekcijas slimība, ko izraisa baktērija Bacillus anthracis.
· Ar Sibīrijas lopu mēri slimo gan dzīvnieki, gan cilvēki (zoonoze). 
· Ar Sibīrijas lopu mēri var inficēties, nonākot tiešā kontaktā ar slimu dzīvnieku vai ar vidi, kas piesārņota ar Bacillus anthracis, kā arī ieelpojot vai norijot šīs baktērijas vai tās sporas.
· Sibīrijas lopu mēri ir raksturīga smaga slimības gaita ar dažādām klīniskām formām – ādas, plaušu vai zarnu formu atkārībā no izraisītāja iekļušanas vietas organismā. Letalitāte no 10% (ādas forma) līdz 75% (plaušu forma). 
· Baktērijas Bacillus anthracis veido sporas, kas ir ļoti izturīgas pret fizikāliem un ķīmiskajiem aģentiem un var ilgus gadus saglabāties vidē, nezaudējot spēju inficēt cilvēkus un dzīvniekus. 
· Baktēriju Bacillus anthracis sporas ir sīkas un vieglas. Tas var izplatīties ar gaisa kustību (vēju), var nokļūt uz cilvēku mantām. Pat neliels sporu daudzums var inficēt daudzus cilvēkus. 
· Baktērijas Bacillus anthracis sporas var tikt izmantotas kā bioloģiskais ierocis vai bioloģiskā terorisma aģents (2021. gada ASV vēstules ar Bacillus anthracis sporām, kas tika nosūtītas neilgi pēc 11. septembra teroristu uzbrukumiem, izraisīja piecu cilvēku nāvi).
· Cilvēks nesaslimst uzreiz pēc inficēšanās; simptomi var parādīties 1–7 dienas (dažreiz pat 60 dienas) pēc saskares. Ieelpojot baktērijas Bacillus anthracis sporas, saslimt var ļoti ātri.
· Sibīrijas lopu mēri ārstē ar antibiotikām. Ārstēšana ir efektīva, ja uzsākta laikus.
· Sibīrijas lopu mēris neizplatās no slimnieka uz veseliem cilvēkiem.
· Pēdējais Sibīrijas lopu mēra gadījums cilvēkam reģistrēts 1966. gadā un pēdējais gadījums dzīvniekam reģistrēts 1989. gadā. Sibīrijas lopu mēris Eiropā nav izskausts, taču gadījumi ir ļoti reti.
Rīcība bioloģiskā incidenta notikuma vietā
Ja notiek vides un cilvēku kontaminācija (piesārņojums) ar Bacillus anthracis sporām (vai  pastāv pamatotas aizdomas par to klātbūtni), ir nekavējoties jāveic koordinēti pasākumi, lai novērstu infekcijas izplatīšanos un aizsargātu sabiedrību. 
Cilvēku aizsardzības pasākumi
· Evakuēt cilvēkus no incidenta vietas, informēt viņus par potenciālajiem riskiem un nepieciešamajiem drošības pasākumiem (šo procesu organizē pirmais pasākuma koordinators).
· Ierobežot piekļuvi piesārņotajam objektam, un, nepieciešamības gadījumā, arī skartajai teritorijai, to norobežojot vismaz 50 metru rādiusā. Norobežojuma apmērs var tikt pielāgots atbilstoši situācijai un pēc turpmāk veiktā riska novērtējuma (šo procesu organizē pirmais pasākumu koordinators).
· Neaiztikt un nepārvietot priekšmetus incidenta vietā (ievērošanu kontrolē pirmais pasākumu koordinators).
· Ja iespējams un ja tas nepalielina  papildu kontaminācijas risku, apsegt skarto vietu (piemēram, ar polietilēna plēvi), lai samazinātu bioloģiskā aģenta izplatīšanos vidē (šo procesu organizē pirmais pasākumu koordinators).
· Neļaut kontaktpersonām doties prom un norādīt vietu kur viņi var sagaidīt speciālizētos dienestus, t. sk. dekontaminācijas procedūras veikšanai (šo procesu organizē pirmais pasākumu koordinators). 
· Informē kontaktpersonas par nepieciešamību izvairīties no pieskaršanas sejai — tostarp mutei, degunam un acīm  — līdz dekontaminācijas pabeigšanas, jo rokas un apģērbs var saturēt Sibīrijas mēra baktērijas (šo procesu organizē pirmais pasākumu koordinators). 
· Piedāvāt kontaktpersonām novilkt acimredzami piesārņoto apģērbu un ievietot to aizlīmējamos polietilēna maisiņos dezinfekcijai vai iznicināšanai. Aizlīmentos maisiņus nodod kompetentam darbiniekam (šo procesu organizē pirmais pasākumu koordinators).
· Iespēju robežās piedāvāt kontaktpersonām nomazgāt vai dezinficēt rokas (šo procesu organizē pirmais pasākumu koordinators).
· Pēc iespējas ātrāk informēt atbildīgās institūcijas: Valsts policiju, Valsts ugunsdzēsības un glābšanas dienestu (VUGD), Slimību profilakses un kontroles centru (SPKC) (šo procesu organizē pirmais pasākumu koordinators).
· Identificēt un uzskaitīt personas, kuras varētu būt bijušas kontaktā ar bioloģisko materiālu (kontaktpersonas), tostarp tās, kuras, iespējams, ieelpojušas sporas, atrodoties pulvera izbiršanas vietas tuvumā vai teritorijā, kur gaisa plūsmas (vējš, caurvējš) to varētu būt izkliedējušas tas aerosola (putekļu) veidā. Kontaktpersonu sarakstu nodot SPKC darbiniekam (šo procesu organizē pirmais pasākumu koordinators).
· Pēc iespējas ātrāk veikt dekontamināciju dušā, mazgājoties ar ziepēm un ūdeni. Kontaktpersonu apģērbu un personīgās mantas ievietot aizlīmējamos polietilēna maisiņos, lai nodrošinātu to dezinfekciju vai iznīcināšanu. Aizliemētos maisiņus nodod kompetentam darbiniekam (šo procesu organizē VUGD).
· Nodrošināt incidentā skartās personas ar konsekventu, saprotamu informāciju, lai novērstu paniku un neadekvātu rīcību (šo procesu sākotnēji organizē pirmais pasākumu koordinators, vēlāk — VUGD un SPKC darbinieki).

Personāla aizsardzība
· Pirms tuvošanās notikuma vietai obligāti jālieto pilns individuālo aizsardzības līdzekļu ( IAL) komplekts, kas paredzēts darbam bīstama bioloģiskā aģenta iedarbības apstākļos: aizsargtērps, respirators, cimdi un aizsargbrilles (attiecas uz visu iesaistīto dienestu darbiniekiem). 
Medicīniskie pasākumi 
· Apzināt un aptaujāt visas kontaktpersonas, ieskaitot incidenta pārvaldībā iesaistītos darbiniekus, noskaidrojot kontakta veidu un novērtējot inficēšanās risku, lai attiecīgo informāciju nodotu  ģimenes ārstiem mediciniskās novērošanas un antibiotiku profilakses nodrošināšanai (veic SPKC darbinieks).
Vides veselības pasākumi
· Veikt incidenta vietas vizuālu novērtējumu, pārbaudot, vai nav redzamas aizdomīgas vielas (piemēram, pulverveida viela), to atrašanās vietu un daudzumu, kā arī izvērtējot iespējamo saskarsmi ar augsni, izplatīšanās risku gaisa kustības rezultātā u.c. (sākotnēji veic ekipēts VUGD darbinieks, vēlāk arī SPKC darbinieks)
· Pārklāt pulvera izbiruma vietu ar auduma gabalu vai polietilēna plēvi, lai novērstu bioloģiskā aģenta tālāku izplatīšanos ar gaisa straumēm (vēju) (veic ekipēts VUGD darbinieks).
· Veikt parauga vākšanu laboratoriskajai testēšanai un nodrošināt to atbilstošu iepakošanu drošai transportēšanai uz laboratoriju (veic ekipēts SPKC darbinieks).
· Savakt aizdomīgo materiālu politielena maisā, lai nodrošinātu tā drošu transportēšanu un iznīcināšanu (veic ekipēts SPKC darbinieks).
· Veikt skartās vietas sakotnējo dezinfekciju (veic ekipēts SPKC darbinieks).
· Pieņemt lēmumu par galīgās dezinfekcijas veikšanu vai kontamenēto mantu iznicināšanu (SPKC sarabrībā ar pasākuma koordinatoru). 
· Precizēt skartās teritorijas robežas un ierobežot cilvēku un dzīvnieku piekļuvi (VUGD darbinieks sadarbībā ar SPKC darbinieku),
· Ņemt vides paraugus (augsni, ūdeni u. c.) laboratoriskajai pārbaudei pēc dezinfekcijas atbilstoši situācijai (veic ekipēts SPKC darbinieks).

Uzmanību! 

· Saistībā ar incidentu netiek izmantota vispārējā atkritumu sistēma!
· Lēmumu par incidenta skartā objekta un iespējamās kontaminētās teritorijas “atvēršanu” pieņem kompetentās iestādes pēc laboratorisko rezultātu saņemšanas un riska novērtējuma.

