





Uzzinot par savu gratniecibu, iespéjams, sajuti ne tikai prieku, bet ari satraukumu
un nezinu. Lielakaja dala gratniecibu médz but vieglaki vai grataki periodi. Pats
galvenais, neaizmirsti, ka Tu neesi viena — virs vai partneris, vecaki, draugi, kolégi, ari
specialisti vienmer gatavi Tevi uzklausit un sniegt emociondlu atbalstu.

Pats svarigakais Sobrid ir paripeties par savu un gaidama mazula veselibu, tapec
ieplano laiku sazindties ar savu izveleto aprapes specialistu — vecmati, ginekologu vai
gimenes arstu un atzimé kalendara datumu un laiku, kad dosies pie ta.

lzvéletajam specialistam ir jauzrauga gratnieciba visa tas garumd, lai Tu batu drosa
gan par savu, gan sava bernina veselibu, un Tev tiktu sniegta visa nepieciesama
gratniecibas aprape.

Visi ar gratniecibu un gritnieces apripi saistitie izmeklejumi, konsultacijas un analizes,
ir bezmaksas (valsts apmaksati pakalpojumi).

Dodies pie sava apripes specidlista ari tad:

» jakada iemesla del to neesi izdarijusi gratniecibas sakumd;

» ja kada no Tavam ieprieksejam gratniecibam noriteja veiksmigi.

Katra gratnieciba atskiras un prasa ipasu uzmanibu — aprapes specialists ir jaapmekle
katras gratniecibas laika.

Saja brosiira Tu atradisi informaciju:
» kapec un kad nepiecieSams doties pie apripes specialista;

» cik bieZi jaapmekle apripes specialists, kas tiks pdrrunats un kadi izmeklejumi tiks
veikti vizites laika;

» ka rikoties, ja esi sieviete, kas dzivo ar HIV, lai Tavs bérnins piedzimtu vesels;
» ka rikoties, ja Tu lieto kadas zales un, ja Tev ir kada hroniska slimiba;

» kados gadijumos nekavéjoties javérsas pie sava apripes specidlista;

» kas jaievero gratniecibas laika;

» kontaktinformacija, kur vari sapnemt atbalstu.



Kad un pie kura aprupes

specialista jadodas,
uzzinot par grutniecibu?

Gratnieciba ilgst vidéji 39 — 41 nedelu, sakot no pédéjo menstruaciju pirmas dienas.
Tie ir 9 menesi vai 3 trimestri.

Ja esi vesela, pie aprupes specialista vélams doties ap 8.—10. grutniecibas nedélu, bet
ne vélak ka lidz 12. gratniecibas nedélai, lai varétu veikt visas nepiecielamas analizes
un izmeklejumus, kuri grutniecém ir valsts apmaksati (bezmaksas).

Ja Tev ir kada hroniska slimiba vai sudzibas
par savu passajutu, pie aprupes specialista
jadodas uzreiz, tiklidz konstatéta grutnieciba.
Ja kada iemesla dé|l neesi apmeklgjusi
specialistu lidz 12. grutniecibas nedélai,
neuztraucies — dodies pie specialista un
Tu sanemsi visu nepiecieSamo veselibas
aprupi bez maksas.

Uzzinot par savu
gratniecibu, Tu vari

doties pie vecmates,
ginekologa vai
gimenes arsta.




Kapéc ir svarigi laikus doties
pie aprupes specidlista
grutniecibas laika?

© Tev tiks sniegta mediciniska aprupe grutniecibas laika;

W@ Tev bus iespéja laikus novérst iespéjamus savas un bérnina veselibas
apdraudéjumus;

W Tev veiks genétiskos izmeklejumus un daZadas analizes infekcijas slimibu
noteikSanai, pieméram, HIV, B hepatita, sifilisa. Laikus uzsakta infekciju profilakse
un arstésana (HIV gadijuma specifisku medikamentu lieto3ana — antiretrovitrala
terapija) [idz minimumam samazina risku parnest infekciju (ari HIV) bérnam;

W JaTu lieto kadas zales requlari, obligati informé par to savu apripes specialistu,
kurs izvertes, vai tas lietojot, Tu nekaitési savam bérninam vai pati sev grutniecibas
laika, ka ari ieteiks ka rikoties, ja nepiecieSams ko mainit zalu lietoSana;

W) Tu varési uzzinat informaciju par socialajam garantijam, kuras Tev pienakas un
kur versties péc palidzibas vai papildu informacijas, ja nepiecieSams;

W Tu varési uzdot visus sev intereséjosus jautajumus par gratniecibu, bérnina
attistibu, grutniecibas norisi un dzemdibam;

WD Tev tiks sniegts psihoemocionalais atbalsts. @
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Cik reizes bus jaapmekle

aprupes specialists
grutniecibas laika?

Apmeklejums pie aprupes specialista grutniecibas laika paredzéts vismaz 6 reizes,
taCu Tev var tikt izstradats individuals grutniecibas aprupes plans, un biezi var but
situacijas, kad vajadzigi papildus izmekIéjumi vai specialista apmekl&jums.




Kas tiks darits un par ko runas
vizités pie aprupes specialista?

Jau piesakoties pie aprupes specialista, uzzini, ko ir nepiecieSams sagatavot pirmas
vizites apmekléjumam! Apdoma, vai ir kadi jautajumi, ko gribi uzdot savam apripes
specialistam.

Vizites Tev:

. novértés visparejo veselibas stavokli;

W) izméris asinsspiedienu un pulsu;

W) novértés Tavu kermena svaru, aprékinas kermena masas indeksu (KMI);

W) izvértes bérnina sirdsdarbibu, augSanu un labsajutu;

W veiks ginekologisko apskati un analizes (nepiecieSsamibas gadijuma uztriepi,
dzemdes kakla véZa skrininga testu);

W) veiks veselibas risku izvértesanu;

W) lidz grutniecibas 16.-18. nedélai izsniegs mates pasi, kas ir loti svarigs dokuments
par Tavu un bérna veselibas stavokli;

W) athildés uz Taviem jautajumiem par gratniecibu, bérnina aug3anu un attistibu
un dzemdibam.



Tev tiks uzdoti jautajumi par:

© Tavam sidzibam;

@ Tavam un bérna téva saslimSanam un to kontroli;
@ Tavu slimibu vésturi;

@ Taviem un bérna téva dzivesveida paradumiem;

@ Tavu vakcinacijas kalendaru (Tev ieteiks vakcinéties pret Covid-19, garo klepu
un gripu (gripas sezonas laika)).

Tavs aprupes specialists sagatavos nosutijumus, lai Tu varétu veikt:

. asins analizes;

@ urina analizes;

@ ultrasonografiju;
@ papildus konsultacijas un izmeklejumus,

ja bus nepieciesams.

Tu savam aprupes
specialistam, vari uzdot

jebkadus jautajumus, kas Tevi
satrauc. Nebaidies parjautat,
ja kaut kas ir neskaidrs!



Ipasi svarigi informét
arstu par savu HIV
infekcijas statusu, lai Tev
laikus varétu sniegt visu
nepiecieSamo palidzibu
grutniecibas laika un Tavs
bérnins piedzimtu vesels!

(-

Aprupes specialistam ir svarigi
zinat par Tavam saslim8anam
vai jau izslimotam slimibam,
lai gratnieciba un tas iznakums
bUtu péc iespéjas veiksmigaks
gan Tev, gan Tavam mazulim.
Nebaidies par to runat, lai Tu
sanemtu visu Tev nepiecieSamo
palidzibu un atbalstu
gratniecibas laika!




Vai man bus jamaksa par

grutniecibas uzraudzibu
un aprupi?

Né! Grutniecibas uzraudziba un aprupe tiek apmaksata no valsts budzZeta lidzekliem,
taja skaita, specialistu konsultacijas, laboratoriskie un diagnostiskie izmeklejumi
noteiktas grutniecibas nedélas. Dodoties uz viziti pie vecmates, ginekologa vai
gimenes arsta, Tev nav nepiecieSmas nositijums un pacienta lidzmaksajums nav




Vai man bus jamaksa
par dzemdibam?

Tapat ka apripe grutniecibas laika, ari aprupe dzemdibas Tev tiks sniegta bez
maksas (valsts apmaksats pakalpojums).

Dodoties uz dzemdibu iestadi Tev lidzi janem personu apliecino$s dokuments,
Mates pase un grutniecibas laika veikto ultrasonografiju, asinsgrupas un rézus
faktora izmekléjumu originalus, lai arsta riciba butu visa nepiecieSama informacija.

Ari gadijuma, ja Tev nav pases, Mates pases vai izmeklgjumu rezultatu, vai grutniecibas

gan bérnam!

Sakoties dzemdibam, uz tuvako dzemdibu palidzibas iestadi Tevi nogadas neatliekamas
mediciniskas palidzibas brigade. Zvani pa talruni 113, lai izsauktu medikus!

Dzemdetajas nogadasana uz arstniecibas iestadi ir bezmaksas. Ari kad bérns ir piedzimis,
70 dienas nav jamaksa par ginekologa konsultaciam un noteiktiem laboratoriskiem
izmeklgjumiem.



Kur es varu sanemt sev
nepiecieSsamo informaciju

par pieejamajiem grutniecibas
aprupes specidlistiem un par
dzemdibu palidzibu?

Nesatraucies, ja nezini ka vai nevari pieteikt viziti — lidz palidzibu un padomu
socialajam darbiniekam vai savam gimenes arstam!

Tu vari apmeklét majaslapas www.vmnvd.gov.lv sadalu “Valsts apmaksati
veselibas aprupes pakalpojumi” — “grutnieciba un dzemdibas” vai zvanit
pa bezmaksas talruni 80001234, lai noskaidrotu, kuras arstniecibas iestades var
sanemt valsts apmaksatu ginekologa, vecmates un gimenes arsta konsultaciju, un
uzzinatu par sev tuvako valsts apmaksato dzemdibu palidzibas iestadi. Izvélies sev
piemeérotako specialistu, noskaidro pienemsanas laikus un piesaki viziti!
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Kadiem simptomiem
vai sudzibam paradoties,
javersas pie arsta vai NMPD?

JaTev paradas peksnas:

- stipras, asas sapes védera, kas nepariet,

- vai spécigas velko3as, krampjveidigas
sapes vedera lejas dala, kas pastiprinas,

» asinosana,

+ ilgstosa, atkartota vemsana,

- augsta temperatura,

« izteikts elpas trikums,

« sirdsklauves,

« nebijusas spécigas galvassapes,

« redzes traucéjumi,

« vai nebijusi citi simptomi,

nekavéjoties sazinies

ar savu arstu vai Neatliekamas

mediciniskas palidzibas

dienestu (NMPD) — talrunis 113,

ja Tavs arsts nav sasniedzams!

-

Ja arsta padoms nepiecieSams arpus

gimenes arsta darba laika, zvani uz

Gimenes arstu konsultativo talruni —

66016001. Talruna darba laiks:

darba dienas no plkst. 17.00 lidz 8.00,

bet brivdienas un svétku dienas —

visu diennaki.




Ka man rikoties, ja man ir kada

hroniska slimiba un es lietoju
medikamentus?

Ja lieto kadus medikamentus un ir iestajusies grutnieciba, sazinies ar savu gimenes
arstu vai specialistu, kurS Tevi arsté. Noteikti informé savu arstu vai vecmati par
lietotajiem medikamentiem. Liela dala no tiem ir grutniecibas laika drosi un jaturpina
lietot, tacu dazreiz nepiecieSama medikamentu maina uz tiem, kas grutniecibas laika
nekaité bérninam. Vislabak, ja planojot griniecibu jau ir izvéleta piemérotaka arstésana
hroniskas slimibas gadijuma. TaCu to var darit ari tad, kad grutnieciba jau iestajusies.




Ka man rikoties,

ja es dzivoju ar HIV un,
ka es varu pasargat savu bernu
no HIV parneses riska?

Grutnieces, kas dzivo ar HIV var nodot HIV infekciju bérnam tris veidos:

L grutniecibas laika;

W) dzemdibas;

W) édinot bérnu ar savu krats pienu.

Sadzives kontakta (aprupéjot ikdiena) Tu nevari inficét savu bérnu.

Ja esi HIV pozitiva, Tev obligati
jaapmeklé arsts—infektologs, kas
Tev noteiks efektivako arstésanas
planu. Visam gratniecem HIV
arstéSana  un  laboratoriskie
izmeklgjumi ir bezmaksas. Ari
dzemdibu nodala, kura plano
dzemdét, jainformé par savu
HIV statusu, lai laikus sagadatu
nepieciesamos  medikamentus
un maksliga piena maisijumus
Tavam mazulim.

HIV pozitiva mate nedrikst
eédinat bérnu ar savu pienu.
Latvija visiem bérniem,
kuri dzimusi HIV pozitivam
matem, lidz gada

vecumam maksligais piena
maisijums tiek nodrosinats
bezmaksas. |lzmanto visas
Tev dotas iespé€jas, lai Tavs
bérns piedzimtu vesels!
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Kas man veél butu jaievéero

grutniecibas laika?

Ed veseligi un sabalanséti! Ed requlari un ik dienu dazado savu uzturu, édienkarté
ieklaujot sezonalus produktus no visam partikas produktu grupam. Nav ieteicams
“ést par diviem”- tas var veicinat parlieku lielu pienem3Sanos svara un apdraudet
grutniecibas norisi. Parlieku liela svara pieauguma dé| var veidoties gritniecibas cukura
diabéts (gestacijas diabéts), kas var negativi ietekmét Tavu un bérna veselibas stavokli
un dzimsanas svaru.

Diena uznem 2 - 2,5 litrus skidruma, tai skaita 1,5 litrus dzerama udens, lietojot
to vienmeérigi visas dienas garuma. Vairak informacijas par sabalansétu uzturu Tev
sniegs Tavs aprupes specialists. No mikroelementiem un vitaminiem Tev noteikti
jalieto folskabe lidz grutniecibas 12. nedélai, D vitamins (ziemas perioda) un jods. Citus
vitaminus, mineralvielas un mikroelementus nepiecieSamaja daudzuma Tev ieteiks
aprapes specialists.

Katru dienu atrodi laiku
fiziskam aktivitatem,
pieméram, pastaigai
svaiga gaisa!




Izturies atbildigi pret medikamentu lietoSanu! Pirms lieto jebkadas zales,
apvaicajies par tam savam aprapes specialistam vai farmaceitam. Ir medikamenti,
kuri gratniecibas laika var atstat negativu ietekmi uz Tavu vél nedzimuso bérninu.
Ta ka jebkurs grutniecibas laika lietots medikaments var radit risku bérna attistibai
un visi riski nav zinami, svarigakais ir informeét savu arstu par zalém, kuras Tu lieto,
ka ari par to, ka esi grutniece. Esi uzmaniga ari lietojot zalu téjas - dazadi augi var
nelabveéligi ietekmét grutniecibu.

Bérna pilnvertigai attistibai ir
loti svarigs kontakts ar Tevi -
mammu. Atkaribas traucé veidot
pilnvértigas attiecibas ar bérnu un
var izraisit veselibas traucéjumus
bérnam. Gratnieciba ir ipass laiks,
kas var dot Tev speku atrisinat
atkaribas problémas un mainit
savu dzivi. Specialisti Tev palidzes.




Alkohola lietosana grutniecibas laika ir kategoriski aizliegta! Alkohola
lietoSana var bat iemesls spontanajam abortam, priekslaicigam dzemdibam, mazam
bérna dzimsanas svaram un iedzimtam augla alkohola sindromam, ka ari tas var
butiski un paliekosi ietekmét gan bérna fizisko, gan psihoemocionalo attistibu.

Partrauc lietot tabakas izstradajumus! SmekeSana samazina skabekla piegadi
auglim, t.i., Tavam bérnam nav ko elpot. Smékéjosam grutniecém ir lielaks spontana
aborta, priekslaicigu dzemdibu risks, bérni dzimst ar samazinatu svaru, ir palielinats
augla un zidaina bojaejas risks, biezak attistas arpusdzemdes grutnieciba un ir
nepareizs placentas novietojums (priekSqulosa placenta) ar augstu asinosanas risku.
Bérniem, kuru mates gratniecibas laika sméke, biezak attistas ltpas un auksléju Skeltne.

Narkotisko vielu lietosana grutniecibas laika ir kategoriski aizliegta!
Narkotisko vielu lietosana apdraud ne tikai toposas maminas veselibu un dzivibu, bet
ari augla veselibu, dzivibu un spéju attistities. Lietojot narkotiskas vielas, palielinas
risks, ka bérns var piedzimt priekslaicigi un ar dazadam iedzimtam anomalijam,
jaundzimuso abstinences sindromu, uzvedibas un garigas veselibas traucgjumiem.

Palidzibu un atbalstu
saistiba ar alkoholq,
tabakas un narkotiku
lietoSanas jautdjumiem

vari sanemt, konsultéjoties
ar savu gimenes arstu

vai vérsoties pie drsta-
narkologa.




© Anonimu palidzibu smekesanas atmesanai vari sanemt, zvanot uz atbalsta
talruni  atkaribas jautajumos 67037333, kas strada darba dienas
un brivdienas (iznemot svétku dienas) no 09:00 lidz 22:00.
(Maksa par zvanu tiek piemeérota saskapa ar zvanitdja lietota operatora tarifa
plana izmaksam, veicot zvanus uz SIA “Latvijas Mobilais Telefons” tikla
talruna numuru).

W) Par iespejam apmeklet valsts apmaksatu narkologu Tu vari noskaidrot
majaslapa www.rindapiearsta.lv, sadala “Specialisti”, vai zvanit
pa bezmaksas talruni 80001234. Lai sanemtu narkologa konsultaciju,
gimenes arsta nosutijums nav nepiecieSams. Par konsultaciju bus javeic
pacienta lidzmaksajums 4,00 eiro. No pacientu lidzmaksajumiem ir
atbrivotas, pieméram, triicigas personas, personas ar | un Il grupas
invaliditati u.c.

) Portala www.grutnieciba.lv vari
iepazities ar informaciju par
grutniecibu, grutniecibas norisi un
ar to saistitajiem jautajumiem.




Kur varu versties, ja man

nepiecieSama palidziba?

Vajadzibas gadijuma vari vérsties pie sociala darbinieka savas deklarétas dzives
vietas pasvaldibas socialaja dienesta. Socialais dienests sniedz palidzibu gratibas
nonakusam gimeném: sociala darbinieka konsultacijas, psihologa konsultacijas, lem;
par nepiecieSamo socialo pakalpojumu un socialas palidzibas pieskirsanu, u.c.

Katras pasvaldibas majaslapa atrodama informacija par pieejamo atbalstu.

Palidzibu var sniegt ari citi krizes centri, kuri sniedz socialos pakalpojumus un
ir registreti Labklajibas ministrijas informativaja sistéma “Socialo pakalpojumu
sniedzeju registrs”. Piemérotako krizes centru Tev ieteiks socialais darbinieks.

Papildus Tev ir iespéja sanemt Valsts socialo nodrosinajumu: vecaku pabalstu, bérna
kop3anas pabalstu, bérna piedzimsanas pabalstu, u.c. Informacija par tiem pieejama:
https://www.vsaa.gov.lv/Iv (Valsts socialas apdrosinasanas adentura)

Ja Tev nepiecieSams vairak informacijas par HIV, sazinies ar “AGIHAS” atbalsta grupu
HIV inficétam sievietem:

E-pasts: agihas.lv@inbox.lv, uzticibas talrunis: 20399921,
www.facebook.com/AGIHASwomen

“Socialo pakalpojumu Valsts socialas “AGIHAS”
sniedzéju registrs” apdrosinasanas agentra
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Ja Tu saskaries ar vardarbibu, pastasti par to savai uzticamibas personai, socialajam
darbiniekam vai arstam. Varmaka ir atbildigs par savu vardarbigo uzvedibu. Atceries —
Tu neesi vainiga, ka piedzivo vardarbibu.

Nebaidies runat, neturi to nosléepuma un steidzami mekle palidzibu!

Palidzibu un atbalstu vari sanemt, zvanot uz bezmaksas cietuso atbalsta talruni
116006 (plkst. 12.00-22.00), apmeklgjot majaslapu www.cietusajiem.lv, ka ari zvanot
uz krizes un konsultaciju centra “Skalbes” diennakts krizes talruniem 67222922,
27722292, 116123, un zvanot uz biedribas “Centrs MARTA” informativo talruni 67378539.

TAE EEHE EE
E%ﬁ EI!*%

www.cietusajiem.lv “Skalbes” “Centrs MARTA”

L
@ k
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Vieta svarigam piezimém

Tuvaka arstniecibas iestade, kura
ir valsts apmaksats grutniecibas
aprupes specialists:

Arstniecibas iestades adrese:

Arstniecibas iestades telefona
numurs vizites pieteiksanai:

Tavas pirmas vizites datums:

Tava aprupes specialista vards,
uzvards:

Jautajumi, ko velies uzdot savam
aprupes specialistam:
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Materiala izstrade sadarbojamies ar konsultantiem -
Latvijas Vecmasu asociaciju,
Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociaciju.

Pateicamies par sadarbibu!

Slimibu profilakses un kontroles centrs
Duntes iela 22, k-5, Riga, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
X.com/SPKCentrs
facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia

D@l

Youtube: Slimibu profilakses
un kontroles centrs

Bezmaksas izdevums
Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata
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