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IEVADS

Sis parskats apkopo 5 nedélu cikla aktivitdtes un norddao,
kddas prasmes bérni attista, ieklaujot izglitibas vadliniju
noteiktds jomas.

IZMANTOTIE MATERIALI PROGRAMMA:

e Darba burtnica bérniem-'-

fr

E-gramatas (pieejomas registrétajiem dalibniekiem)

Véstule milvaronim

Atbalsta materidls pedagogiem

Nodarbibu plans

Vairak par projektu "AT.R.I. Varoni" var
uzzinat Seit:



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20646/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20670/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20850/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20685/download?attachment

1. NEDELA
IEPAZISANAS AR A.T.R.l. VARONIEM UN NUMURU 112

Pirmajo nedéld bérni iepazistas ar ‘AT.RI. varoniem" un vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
talruna numuru 112, ka art radosi izpauzas, veidojot maskas un ziméjumus sev un saviem milvaroniem.

Krasojamais
attéls
“Es un mans
milvaronis”

Kultdros
izprotnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns izvélas krasas un
izkraso laukumu noteiktas
robezas.

1. klase Vizudld maksla “1.1 Es krasas un linijas. Gleznieciba. K& es sevi varu
attélot maksla?"
o SR AtSkir vizudlds makslas izteiksmes lidzeklus (linijo, laukums, forma,
kraso, ritms, apjoms, telpa). Eksperimenté ar katru no tiem un kombiné tos.
(K.3.1.2)

Aktivitasu kartites
“Paldies, ka esi
mans varonis!”

Valodu

Bérns pastastao, kapéc vina
milvaronis ir 1pass.

1. klase LatvieSu valoda “1.3. Ka raksturot literaros télus un redlus cilvékus?”

» SR: Raksta savu tekstu - drauga aprakstu.
2. klase Latviesu valoda “2.2. Fantazijas pasaulé. Ka iegut informaciju un veidot
véstijumu?”

o SR:Macas uzstaties ar véstijjumu klasé.

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns uzzimé sevi un sev
nozimigu milvaroni un to
attélo, izmantojot krasas,

linijas un izcelot ta detalos.

1. klase Vizuala maksla “1.1. Es krasas un linijas. Gleznieciba. Ka es sevi varu
attélot maksla?”
o SR AtSkir vizudlds makslas izteiksmes lidzeklus (linijo, laukums, forma,
kraso, ritms, apjoms, telpa). Eksperimenté ar katru no tiem un kombiné tos.
(K.3.1.2)




lzgriezama
maska
“Izglab savus
supervaronus”

Tehnologijas

Bérns izgriez savu
supervarona
masku, izmantojot
drosus
panémienus.

1. klase Dizains un tehnologijas “I.1. Ka griez, pl&$, burza, loka, savieno papira objektus?”
o SR: Prasmigi griez/plés pa taisnam, liektdm linijom lielus un mazus papira laukumus, tojos
iegriez/izgriez. (1.3.1.1.3)
o SR: levéro noteikumus, griezot ar skerém, limé&jot ar limi. (1.3.3.3.1)
2. klase Dizains un tehnologijas “2.2. Ka izgatavo locitus, pitus, rullétus papira objektus?”
e SR: Griez papiru pa precizam, paralélam, ritmiskdm griezuma linijam. (T.3.1.1.3.)

Zimésana un
véstules
rakstisana
milvaronim

Valodu

Bérns veido
rokstitu véstijumu
savam
milvaronim.

3

1. klase Latviesu valoda “1.1. Es esmu skoléns. Ka lasit un raokstit vardus?”

o SR: Macas rakstit rakstito burtu elementus.

o SR: Macas rakstit ierobezotd laukuma (pieméram, linijkopas trisliniju sistémas burtnicas)
mazos un lielos rakstitos burtus i, 1, |, |, u, @, n, n, m, a, 8, divskanus ui, ai, au, burtu
savienojumus, vienkarsus vardus.

« SR: Raksta péc parauga savas gimenes cilvéku vardus un uzvardus, dzivnieku vardus ar lielo
sdkumburtu. Pamato lielo sdkumburtu lietojumu

“1.4. Reiz es basu... Ka veidot aprakstu?”
« SR: Veido stastijumu péc attéla atbilstosi tematam, izmantojot noteiktus teikumu sakumus;
izvélas vai izdoma stastijuma virsrakstu

2. klase LatvieSu valoda “2.2. Fantazijas pasaulé. Ka ieglt informaciju un veidot véstijumu?”
o SR: Saprot, kas ir stastijuma, joutajuma un izsaukuma teikumi.
o SR: Veido un raoksta vienkarsus teikumus un lieto beigu pieturzimes atbilstoSi teikumu
intonacijai.
« SR: Veido un raksta teikumus ar uzrunu vai uzrunas grupu teikuma sdkuma un beigas.

Kultdraos
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns vizuali
papildina véstuli
ar ziméjumu
savam
milvaronim.
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1. klase Vizudld maksla “1.1. Es krasas un linijas. Gleznieciba. Ka es sevi varu attélot maksla?”

« SR: Isteno radosas idejas dazadiem sev aktudliem noldkiem, pamatojot to personisko
aktualitati. (K.3.2.1)




lepazisanas
ar 112

“ATRI"
varonu
dziesmas
dziedasana

un
dejosana.

Veseliba un
fiziskas
aktivitates

Kultdras
izpratnes un
paSizpausmes
maksla

Veseliba un
fiziskas
aktivitates

Bérns nosauc

numuru 112 un

paskaidro ta
nozimi.

Bérns dzied
dziesmu mudzikas
ritma kopa ar
citiem.

Bérns izpilda
dejas kustibas
muikas ritma kopa
ar citiem.

1.-3. klase Sports un veseliba ‘Fiziskd drosiba”

« SR: Ar skolotdja atbalstu apgust ricibu sasitumu, bricu vai vienkarsu traumu gadijumos un
zina arkartas palidzibas numuru 12. (F.3.4.7.)

1. klase Mazika “1.1. Skanu pasaule. Ka es dziedot un spéléjot varu izmantot dazddas skanu
ipasibas?”

« SR: Apgustot dziedatprasmi, ievéro brivu, nesasprindzindtu kermena stavokli, veido klusas,
vieglas, 1sas ieelpas un vieglas, vienmeérigas izelpas. (K.3.1.5.)

1.-3. klase Sports un veseliba “Dejas un ritmiskds kombinadcijas®

e SR: Ar deju un ritmikas vingrinajumiem atbilstoSi savai veselibai un drosibai sekmé fizisko
spéju koordinaciju. (F.3.3.3.)




PIRMAS INSULTA PAZIMES ATPAZISANA

Otrojd nedéla bérni kopd ar “Grimasu” Ari apglst pirmo insulta pazimi - viena sejas puse péksni
noslid uz leju, saistot to ar ciparu 1" no talruna numura 112. Nodarbiba vini atveido smiekligas

grimases, izgatavo “Grimasu” Ara masku un aizpilda kartiti savam milvaronim.

AKTIVITATE

Aktivitasu kartite:
“Atrodi attélu,
kurd redzama
insulta pazime"

Emociju

atpazisana - ka
jutas varonis Aris

MACIBU
JOMA

Daobaszinotnes

Sociala un
pilsoniska

Valodu

AKTIVITATES
APRAKSTS

Bérns atpazist
insulta pazimi un
sasaista to ar
veselibu.

Bérns nosauc un
atskirt emocijos péc
sejas izteiksmes.

Bérns nosauc
vordos redzamas
emocijas.

PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

1. klase Dabaszinibas “1.1. K& pétit dzivos organismus?*
o SR: Skaidro organisma darbibu, stastot saviem vardiem par
dozadu kermena dalu (rokas, kajas, galvo, deguns, méle, seja
utt) uzdevumiem. (D.3.7.4.1,; D.3.12.1.1.2)

1. klase Socidlas zinibas “I.1. Ko nozimé bat skolénam?”
« SR:Macas pastastit par savam emocijom un parvaldit tas.

1. klase Latviesu valoda “1.3. Ka raksturot literaros télus un realus
cilvékus?"
« SR: Pomana un nosauc savas, citu cilvéku un literaro télu
paustas emocijas




AKTIVITATE

lzgriezama
“‘Grimasu” Ara
maska

Spéle ar jocigu
grimasu
atdarindésanu un
skanu atpazisanu

Uzdevums -
smaidit, kad viena
sejas puse
nedarbojas

MACIBU
JOMA

Tehnologijas

Valodu

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

AKTIVITATES
APRAKSTS

Bérns patstavigi
izgriez “Grimasu” Ara
masku.

Bérns aotdarina
skanas un nosauc
skanas vardos.

Bérns aotdarina
dazadas sejas
mimikas.

PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

1. klose Dizains un tehnologijas “1.1. K& griez, plés, burza, loka, savieno papira
objektus?”
o« SR Prasmigi griez/plés pa taisndm, liektdm linijoam lielus un mazus papira
laukumus, tojos iegriez/izgriez. (T.3.1.1.3.)
o SR:levero noteikumus, griezot ar Skérém, liméjot ar limi. (T.3.3.3.1)

2. klase Dizains un tehnologijas “2.2. K& izgatavo locitus, pitus, rullétus papira
objektus?”
o SR: Griez papiru pa precizdm, paralélam, ritmiskdm griezuma linijam. (T.3.1.1.3)

1. klase LatvieSu valoda “1.5. Es smaidu, tu smaidi, més smaiddm. Ka iegUt, saprast un
atceréties svarigdko informaciju par literaru tekstu?”
o SR:Macas noteikt valodas skanu veidus vardos

1.-3. klase Teatra maksla “3. Maska. Ka ar térpu un masku veidot sev atskirigu télu?"
o SR: Veido izvélétajom télam atbilstoSu un sev atskirigu pozu, gaitu, stdju, zestus.
(K.3.1.7))




AKTIVITATE

“AT.R.I"varonu
dziesmas
dzieddsana un
dejosana.

MACIBU
JOMA

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

AKTIVITATES
APRAKSTS

Bérns dzied dziesmu
muazikas ritma kopa
ar citiem.

PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

1. klase Mazika “1.1. Skanu pasaule. Ka es dziedot un spéléjot varu izmantot dazddas
skanu ipasibas?
« SR ApgUstot dziedotprasmi, ievéro brivu, nesasprindzinatu kermena stavokli,
veido klusas, vieglas, 1sas ieelpas un vieglas, vienmeérigas izelpas. (K.3.1.5.)

Veselibo un
fiziskas
aktivitotes

Bérns izpilda dejas
kustibas mazikas
ritma kopad ar citiem.

1.-3. klase Sports un veseliba “Dejas un ritmiskds kombindcijas®
e« SR: Ar deju un ritmikas vingringjumiem atbilstoSi savai veselibai un drosibai
sekmeé fizisko spéju koordinaciju. (F.3.3.3.)

112 numura
pazisana un zinas
pierakstisana, ko

teikt arkartas
zvana laika.

Valodu

Bérns pieraksta
informaciju, ko
pateikt arkartas
zvana laika.

1. klase Latviesu valoda “1.1. Es esmu skoléns. Ka lasit un rakstit vardus?”
« SR: Sniedz sazinas situacijai atbilstoSo informaciju par sevi, vecakiem,
vecvecakiem, par mildzivniekiem.

Veselibo un
fiziskas
aktivitotes

Berns izskaidro, kad
un ka jozvana 112.

1.-3. klase Sports un veseliba Fiziskd drosibao”
« SR: Ar skolotaja atbalstu apgUst ricibu sasitumu, bracu vai vienkarsu traumu
gadijumos un zina arkartas palidzibas numuru 112. (F.3.4.7.)




: 3. NEDELA
OTRAS INSULTA PAZIMES ATPAZISANA

TreSajd nedéld bérni kopd ar “Roku” Teo apgust otro insulta pazimi - péksSnu vajumu viend roka,
sasaistot to ar otro "1" talruna numurd 112. Nodarbibd vini spélé “palidzigo” roku spéli, skatas

izglitojoSu animaciju un izgriez "Roku” Teo figuru.

“Roku” Teo
plakata apskate
un parrunas

Bérns pastasta
attéld redzamo un
uzdod jautdjumus

par neskaidro.

1. klase Latviesu valoda “1.1. Es esmu skoléns. Ka lasit un rakstit

vardus?"

« SR: Macas jautat, lai noskaidrotu vardu un frézu nozimi
teksta.

2. klase Latviedu valoda “2.1. Manas gimenes, pilsétas, novada
valodu pasaulé. Kas ir latviesu valoda citu valodu vidGa?"

» SR Piedalds sazind par dzirdéto, lasito, atbild uz jautdjumiem
un macas uzdot jautdjumus un izteikt savu attieksmi.

Spéle “Palidzigas
rokas"

Veselibas un
fiziskas
aktivitates

Bérns izmanto roku
kustibas
uzdevumos.

1.-3. klase Sports un veseliba. “Piedzivojumu aktivitates”

« SR Ar skolotdjo aotbalstu apzinati izmanto savas socialas
prasmes, lai nodibindtu un uzturétu pozitivas attiecibas un
iesaistitos piedzivojumu aoktivitatés, sadarbojos ar citiem
kopigu uzdevumu veiksana. (F.3.2.1.2)

Sociala un
pilsoniska

Bérns sadarbojas ar
citiem, veicot
kustibu uzdevumus.

1. klase Socidlas zinibas “1.2. K& veidot sev un citiem drosas
attiecibas kopiend?"
« SR:Macas stradat paros, lai veiktu kopigu uzdevumu.




Izgriezama “Roku”
Teo figura

Tehnologijas

Bérns izgriez un
salimé “Roku” Teo
figaru.

1. klase Dizains un tehnologijas “1.1. K& griez, plés, burza, loka, savieno papira
objektus?”
o SR Prasmigi griez/plés pa taisnam, liektdm Llinijdam lielus un mazus papira
laukumus, tajos iegriez/izgriez. (T.3.1.1.3.)
« SR:levero noteikumus, griezot ar skérém, liméjot ar limi. (T.3.3.3.1)

2. klase Dizains un tehnologijas “2.2. K& izgatavo locitus, pitus, rullétus papira
objektus?”
o SR: Griez papiru pa precizdm, paralélam, ritmiskam griezuma linijoam. (T.3.1.1.3))

Krasojoma lapa
“Laiks krasot”

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns izvélas krasas
un izkraso laukumu
noteiktds robezads.

1. klose Vizuald maksla “1.1. Es krasas un linijas. Gleznieciba. K& es sevi varu attélot
maksla?"
o SR: AtSkir vizudlds madkslas izteiksmes lidzeklus (linijo, laukums, forma, krdsa,
ritms, apjoms, telpa). Eksperimenté ar katru no tiem un kombiné tos. (K.3.1.2)

Lomu spéle
“Zvans 112"

Bérns mutiski nodod
nepiecieSamo
informaciju 12

dispeceram.

1. klase Latviesu valoda “1.1. Es esmu skoléns. Ka lasit un rakstit vardus?”
« SRi Sniedz sazinas situdcijai atbilstoSo informaciju par sevi,
vecvecakiem, par mildzivniekiem.

vecakiem,

Veselibas un
fiziskas
aktivitotes

Bérns saprot, ka
palidzét citam
arkartas situacija.

1.-3. klase Sports un veseliba Fiziskd drosibo”
« SR: Ar skolotgja atbalstu apgUst ricibu sasitumu, bricu vai vienkarsu traumu
gadijumos un zina arkartas palidzibas numuru 112, (F.3.4.7.)




12

Attélu izgrieSana

un atminas spéle,

atrodot vienados
kartinu parus

Savieno punktus,
lai pabeigtu
Zim&jumu un

ieraksti numuru

12

Tehnologiju

Matematikas

Bérns izgriez atminu
spéles kartites.

Bérns savieno
skaitlus seciga
kartiba un raokstit
ciparus M2.

1. klase Dizains un tehnologijos “1.1. K& griez, plés, burza, loka, savieno papira
objektus?”
o SR Prasmigi griez/plés pa taisnam, liektdm Llinijdam lielus un mazus papira
laukumus, tajos iegriez/izgriez. (T.3.1.1.3.)
« SR:levero noteikumus, griezot ar skérém, liméjot ar limi. (T.3.3.3.1)

2. klase Dizains un tehnologijas “2.2. K& izgatavo locitus, pitus, rullétus papira
objektus?”
o SR Griez papiru pa precizom, paralélam, ritmiskam griezuma linijom. (T.3.1.1.3))

1. klase Matematika “1.1. Ka izstasta un parada: cik, kur, kads?"
« SR:lzveido figlru atbilstosi dotajam noradéem.
« SR: Raksta ciparus.




y 4. NEDELA
TRESAS INSULTA PAZIMES ATPAZISANA

Ceturtajd nedéld bérni kopd ar Rebeku "Dziedatgju’ apgust treso insulta pazimi - divas neveiklas
lGpas, kas peksni trauceé runu, sasaistot to ar ciparu 2" talruna numurad 112

1. klase Vizualda maoksla “l.1. Es krasds un Llinijas.
Bérns izvélas krasas | Gleznieciba. Ka es sevi varu attélot maksla?”

un izkraso laukumu o SR Atskir vizualds makslas izteiksmes lidzeklus (linija,
noteiktds robezas. laukums, formao, kraso, ritms, apjoms, telpa).
Eksperimenté ar katru no tiem un kombiné tos. (K.3.1.2))

KultGras

Krasojamais attéls izpratnes un
“Laiks pasakai” pasizpausmes

maksla

1. klase Latviesu valoda “1.1. Es esmu skoléns. Ka lasit un
rakstit vardus?"
o SR: Macas jautat, lai noskaidrotu vardu un frazu

Rebekas plakata Berns pastasta attéla nozimi teksta

apskate un Valodu redzamo un uzdod 2. klase LatvieSu valoda. “21. Manas gimenes, pilsétas,

JOUtOJum.US par novada valodu pasaulé. Kas ir latvieSu valoda citu valodu
sarunas neskaidro. vida?
o SR Piedalas sazind par dzirdéto, lasito, atbild uz
jautajumiem un macds uzdot jautdjumus un izteikt
savu attieksmi.




lzgriezamas
pirkstu lellites un
izrades spélésana

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns veido télu un
izspélé situaciju ar
pirkstu lelliti.

1.-3. klase Tedtra maksla. 2. Lellu tedtris. Ko ar pasgatavotam lellém vai objektiem
izstastit un attélot notikumu?”
o SR Kontrolé kermena siko motoriku, vadot lelli/objektu atbilstosi iecerétajom
télam. (K.3.1.7.)
o SR: Veido skaidru, télam atbilstoSu spontanu, télainu runu monologad un dialoga.
(K.3.1.7.)

Tehnologijas,

Bérns izgriez un
saliek lelliti.

1. klase Dizains un tehnologijas “1.1 K& griez, plés, burza, loka, savieno papira
objektus?”
o SR: Prasmigi griez/plés pa taisnam, liektdm linijam lielus un mazus papira
laukumus, taojos iegriez/izgriez. (T.3.1.1.3.)
« SR:levéero noteikumus, griezot ar skérém, liméjot ar limi. (1.3.3.3.1)

2. klase Dizains un tehnologijas “2.2. K& izgatavo locitus, pitus, rullétus papira
objektus?”
o SR: Griez papiru pa precizdm, paralélom, ritmiskdm griezuma linijom. (T.3.1.1.3)

Bérns izdoma isu
stastijumu izradei.

1. klase Latviesu valoda “1.2. Gads un svétki. Ka veidot, pierakstit un lasit teikumus?”
« SR: lestudé nelielu lugu.

2. klase LatvieSu valoda “2.2. Fantazijos pasaulé. Ka iegat informaciju un veidot
véstijumu?”
« SR: Macas uzstaties klases auditorijd ar sagatavotu tekstu (daildarba fragmentu
vai pasa sacerétu).




Skaitampantins

Valodu

Bérns atkarto
pantinu ritma.

1. klase LatvieSu valoda “1.5. Es smaidu, tu smaidi, més smaiddm. Ka iegUt, saprast un
atceréties svarigdko informaciju par literaru tekstu?”
« SR: Macas no galvas izteiksmigi runat isus literaros darbus.

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns izpilda
pantinu ar
ritmiskam kustibam.

1.-3. klase Sports un veseliba “Dejas un ritmiskas kombindcijas®
o SR Ar deju un ritmikas vingrindjumiem atbilstoSi savai veselibai un drosibai
sekmé fizisko spéju koordinaciju. (F.3.3.3)

Spéle “Spoku
runa”

Valodu

Bérns izsaka vardus
bez skanaos..

1. klase LatvieSu valoda “1.4. Reiz es bdsu... Ka veidot aprakstu?”
o SR: Uztver dazdda tempd un tembra rundtu tekstu (klasesbiedrus, skolotdju,
vecakus), ari audio vai videoieraksta.

Pazuduso vardu
ievietoSana
dzejoli

Bérns atrod un
ievieto piemeérotus
vardus teksta.

1. klase Latviesu valoda “1.1. Es esmu skoléns. Ka lasit un rakstit vardus?”
o SR: Veido stastijumu péc attéliem, nepabeigtiem teikumiem, iesaistot stastijuma
noteiktus vardus, vardu savienojumus, dazadus teikumus.




Burtu mikslis -
savieno ar
attéliem

Valodu

Bérns izveido
vardus un sasaista
tos ar attéliem.

1. klase Latviesu valoda “1.4. Reiz es bGsu... K& veidot aprakstu?”

o« SR Macas saistit tekstu ar informaciju, kas atklajos attélos, ilustracijas,
noformé&juma; macds vértét informaciju péc vienkarSiem  kritérijiem -
zindma/nezindma, interesanta/ garlaiciga, ticama/mazticoma - un salidzina ar
personisko pieredzi.

“AT.R.I"varonu

dziesmas
dziedasana un
dejosana.

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns dzied dziesmu
muazikas ritma kopa
ar citiem.

1. klase Mazika “1.1. Skanu pasaule. Ka es dziedot un spéléjot varu izmantot dazddas
skanu Tpasibas?
o SR ApgUstot dziedatprasmi, ievéro brivu, nesasprindzindtu kermena stavokli,
veido klusas, vieglas, isas ieelpas un vieglas, vienmeérigas izelpas. (K.3.1.5.)

Veselibas un
fiziskas
aktivitotes

Bérns izpilda dejas
kustibas mazikas
ritma kopad ar citiem.

1.-3. klase Sports un veseliba “Dejas un ritmiskds kombinacijas®
« SR: Ar deju un ritmikas vingringjumiem atbilstosi savai veselibai un drosibai
sekme fizisko spé&ju koordinaciju. (F.3.3.3)




: 5. NEDELA
ATRI! GIMENES I1ZAICINAJUMS

Piektajd nedéld béerni apgust, kd pareizi rikoties arkartas situacija, kad kads piedzivo insultuy,
iepazistoties ar Ivo “Fikso" - supervaronu paligu cind pret Launo Trombu. Nodarbiba vini macas, ka
zvanit neatliekamajai palidzibai, izgatavo rotalu telefonus un dzied dziesmas.

1. klase Latviesu valoda “1.1. Es esmu skoléns. Ka lasit un rakstit vardus?”
- SR: Macas jautat, lai noskaidrotu vardu un frazu nozimi teksta
Ivo plakata Bérns pastasta
opskote un Valodu ottéla redzamo un | 2. klase Latviesu valoda “2.1. Manas gimenes, pilsétas, novada valodu
parrunas uzdod jautdjumus | pasaulé. Kas ir latvieSu valoda citu valodu vida?"
par neskaidro. o SR: Piedalds sazind par dzirdeto, lasito, atbild uz joutdjumiem un
macas uzdot joutgjumus un izteikt savu attieksmi.

1. klase Dizains un tehnologijas “1.1. K& griez, plés, burza, loka, savieno

papira objektus?

o SR: Prasmigi griez/plés pa taisnam, liektdm linijom lielus un mazus
Rotalu talruna papira laukumus, tajos iegriez/izgriez. (T.3.1.1.3.)
} - Bérns precizi o SR: levéro noteikumus, griezot ar skerém, liméjot ar limi. (T1.3.3.3.1)
. L. Tehnologiju izgriez rotalu
Izgriesana un telefonu. 2. klose Dizains un tehnologijas “Ka izgatavo locitus, pitus, rullétus
izkrasosSana papira objektus?"

« SR: Griez papiru pa precizam, paralélam, ritmiskam griezuma linijam.

(T.3.1.1.3)

“Esi varonis”




Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns izvélas krasas
un izkraso laukumu
noteiktds robezas.

1. klase Vizuald maksla “I.1.Es krasas un linijas. Gleznieciba. Ka es sevi varu attélot
maksla?"
o SR: Atskir vizudlas makslas izteiksmes lidzeklus (linijo, laukums, forma, krasa,
ritms, apjoms, telpa). Eksperimenté ar katru no tiem un kombiné tos. (K.3.1.2)

Insulta simptomu
nosauksana

Aktivitasu kartites
“Ar Tevi kopa es

varu visul!"

Veselibas un
fiziskas
aktivitotes

Bérns sasaista
insulta simptomus
ar arkartas ricibu.

1.-3. klase Sports un veseliba ‘Fiziskd drosiba”
o SR: Ar skolotdja atbalstu apgst ricibu sasitumu, bracu vai vienkarsu traumu
gadijumos un zina arkartas palidzibas numuru 112. (F.3.4.7.)

lzgriezama
varonu biedra
karte

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns noformé savu
biedra karti.

1. klase Vizuald maksla “.1. Es krasas un linijas. Gleznieciba. K es sevi varu attélot
maksla?”
o SR Atskir vizudlds madkslas izteiksmes lidzeklus (linijo, laukums, forma, krasa,
ritms, apjoms, telpa). Eksperimenté ar katru no tiem un kombiné tos. (K.3.1.2)

Asinsspiediena
mérisana
milvaronim

Dabaoszinatnu

Bérns izprot
profilaktisku
veselibas mérijumu
nozimi veselibas
saglabasana.

2. klase Dabaszinibas “2.4. Kas nepiecieSams dzivajiem organismiem?”
o SR: Pamato saviem vardiem, minot faktus, ka cilvéks ir dzivs organisms. (D.3.7.1.2;;
D.3.11.1.1; D.3.12.1.2)




Ideju radisSana
svara
samazinasanai

Veselibas un
fiziskas
aktivitotes

Bérns izsaka idejas
veseliga dzivesveida
paradumiem.

1.-3. klase Sports un veseliba Fiziskd veseliba”
o SR Ar skolotdja atbalstu macas veidot savu fizisko aktivitasu dienasgramatu.
(F.3.3.5)
o« SR: Ar skolotdjo palidzibu plono savu édienkarti pirms un péc fiziskajom
aktivitotem. (F.3.3.6.)

Holesterina
limena noteikSana
milvaronim

Sociala un
pilsoniska

Bérns izprot
profilaktisku
veselibas mérijumu
nozimi veselibas
saglabasana.

1. klase Socidlas zinibas “1.2. K& veidot sev un citiem drosas attiecibas kopiend?”
« SR: Macas ikdienas situacijas atpazit un stastit par cilvéku ricibas sekoam.

Arsta vizites
ieplonosana
milvaronim

Sociala un
pilsoniska

Bérns plano un
izprot arsta vizites
nepiecieSamibu.

1. klase Socidlas zinibas “1.2. K& veidot sev un citiem drosas attiecibas kopiend?”
o SR Spriez par savu izvéli situdcijas, kad apdraudéts pats vai lidzcilveki,
piedavajot savu risinajumu.

Fizisko aktivitasu
veiksana kopa ar
milvaroni

Veselibas un
fiziskas
aktivitotes

Béerns piedalas
kustibu aktivitates
ar prieku.

1.-3. klase Sports un veseliba “Piedzivojumu aktivitates”
o SR: Ar skolotaja atbalstu apzinati izmanto savas socialdas prasmes, lai nodibinatu
un uzturétu pozitivas ottiecibas un iesaistitos piedzivojumu aktivitatés,
sadarbojas ar citiem kopigu uzdevumu veikSana. (F.3.2.1.2)




Veseliga édiena
gatavosana kopa
ar milvaroni

Tehnologiju

Bérns izmanto
vienkarsus ést
gatavosanas
panémienus ar
pieaugusa
palidzibu.

1. klase Dizains un tehnologijas “1.4. Ka cep maizi? Ka atspogulo maizes tapsanas
celu?”
« SR: Lasa recepti, atrod tajd nepiecieSomo informaciju praktiska darba veiksanai -
sastavdalas, piederumus un gatavosanas gaitu. (1.3.1.3.2)

o SR: Cep maizi kopad ar pieaugusajiem. (T.3.3.1.2))

2. klase Dizains un tehnologijas “2.1. Ka grieZz 3kélés un gabalinos produktus, lai
pagatavotu maizites?"
« SR: levéro veicamo darba posmu secibu: sagatavosanas darbam virtuvé, darba
vietas sagatavosSana, produktu sdkotnéjd apstrade (pirmaopstrade: skiro, atdala
neédamas dalas, mazga, tira, smalcina), pagatavo un pasniedz édienu. (T.3.1.3.3)

Labirints lidz
AT.R.I. varoniem

Valodu

Bérns macas pareizi
turéet
raokstompiederumu.

1. klase LatvieSu valoda “I.1. Es esmu skoléns. Ka lasit un rakstit vardus?”
- SR: lenem pareizu kermena stavokli rakstot un lasot.




PROJEKTA ISTENOSANAS PRINCIPI UN
IESPEJAS IZGLITIBAS IESTADE

“ATRI. varoni" projektu iespéjams elostigi pielagot izglitibas iestades
vajadzibam un iespéjam sdkumskolas vecumposmus.

ISTENOJOT NODARBIBAS IZGLITIBAS IESTADES PARSTAVIM IR
PLASAS IESPEJAS PASAM NOTEIKT UN VEIDOT NODARBIBU
PLANOJUMU, TAS PLANOJOT:

 vienu reizi nedéld, kopad S secigu nedélu garumg;

vienu reizi nedéld ilgokd laika periodd, pieméram, uzsdkot nodarbibas

pirms skolénu brivlaika un noslédzot - péc tg;

« secigas diends viend nedéld, pieméram, projektu nedélas ietvaros;

« integréjot nodarbibu saturu dazddds macibu stundas visa macibu gada
laika;

 interesu izglitibas pulcinos (pieméram, pirmas palidzibas apgusanas) vai

gimenes iesaistes pasakumos.



PROJEKTA AKTIVITATES UN NODARBIBAS
VAR VADIT:
« pedagogqi, to paligi;
 izglitibas iestadé stradagjosa arstniecibas persona
(pieméram, medmasa);

« interesu izglitiba iesaistitie speciadlisti.

Aktivitates pieldgojomas gan bérniem ar atskirigu
ottistibas tempu, gan dazdddm macibu vidém -
klasés vai individuali. Projekta saturs veicina aktivu
idzdalibu un integréjos macibu jomu saturg,
vienlaikus attistot bérnu socidlds, emocionalads,
valodas, kognitivas, veselibas un sadarbibas
prasmes.
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IZMANTOTIE AVOTI ATTISTAMO PRASMJVU
IDENTIFICESANAI

1.“Sports un veseliba: https://mape.govilv/materials/0283EF 2D-1B1C-4F 82-8B9A-188E2F 62CB65
2.Dabaszinibas: https://mape.gov.lv/catalog/materials/59675567-3C82-4A58-ADSA-DEBBFB6927C8/view
3.Dizains un tehnologijas: https://mape.gov.lv/catalog/materials/S117117E-7783-4807-A084-333D4532F DOD /view
4 Matematika: https://mape.govilv/materials/AAAB8194-FF4F-4A89-835F-2DCBC1611D24

S.LatvieSu valoda: https://mape.gov.lv/catalog/materials/6456AA25-2104-497F -8679-198 AE7A135C4/view
6.Vizuald maksla: https://mape.gov.lv/materials/774C16F D-AEC9-4DF 2-83AE-1BBF 86AEEC80
7.MUzika:https://mape.gov.lv/catalog/materials/69D8FFE4-0583-4084-B863-E4B74F 207 DAF /view

8.Tedtra maksla: https://mape.gov.ilv/catalog/materials/S5756B160-ADEE-4C38-A821-21F 827F 839FF /view
9.Socialas zinibas: https://skola2030.lv/lv/skolotajiem/macibu-prieksmeti/socialas-zinibas
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https://skola2030.lv/lv/skolotajiem/macibu-prieksmeti/socialas-zinibas
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Izsakam pateicibu Valsts izglitibas attistibas agentlras specialistiem par
vértigo atbalstu un ieguldijumu informativa materiala izstradé!
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KOPA MES VARAM GLABT PASAULI -PA
VIENAM MILVARONIM VIEN!
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