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1. nedéla - lepazisanas ar A.
2. nedéla - Pirmas insulta paz:
3. nedéla - Otra insulta pazim

4. nedéla - Tresa insulta pazim

5. nedéla - Atril Gimenes izaicing

Projekta istenoSanas principi un iespéjas

Izmantotie avoti attistdmo prasmju identific




Vs



https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20646/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20670/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20850/download?attachment
https://www.spkc.gov.lv/lv/media/20685/download?attachment

IEPAZISANAS AR A.T.R.l. VARONIEM UN NUMURU 112

Pirmaja nedéla bérni iepazistas ar ‘AT.RI. varoniem® un vienoto arkartas palidzibas izsaukumu
talruna numuru 12, ka ari radosi izpauzas, veidojot maskas un zimejumus sev un saviem milvaroniem.

AKTIVITATES

AKTIVITATE  MACIBU JOMA PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Krasojamais
attéls
“‘Es un mans
milvaronis”

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Valodu
Aktivitasu
kartites “Paldies,
ka esi mans

varonis!"

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

lzgriezama
maska
“Izglab savus
supervaronus”

Tehnologijas

APRAKSTS

Bérns izkraso Teo kopad ar
savu milvaroni.

Bérns pastastao, kapéc vina
milvaronis ir ipass.

Bérns uzzimé sevi un sev
nozimigu milvaroni un to
attélo, izmantojot krasas,

linijas un izcelot ta detalos.

Bérns izgriez savu
supervarona masku,
izmantojot drosus
panémienus.

SR: Zimé, glezno, veido, rada koldzu, mérktiecigi varié un kombiné krasas,
linijos, laukumus, tekstliras dazados formatos un ritmos.

SR: Stasta par redzéto, dzirdéto, piedzivoto, saskano vardus teikuma.

SR: Zimé, glezno, veido, rada koldzu, mérktiecigi varié un kombiné krasas,
linijos, laukumus, tekstlras dazados formatos un ritmos.

SR: Isteno savu ieceri, ievérojot drodibas noteikumus attiecioa uz darba
piederumu un instrumentu lietojumu.




AKTIVITATE

MACIBU
JOMA

AKTIVITATES
APRAKSTS

PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

Zimésana un
véstules
rakstiSana
milvaronim

Bérns kopa ar

Valodu pieauguso SR: Soprotami un secigi stasta par redzéto, dzirdéto, piedzivoto, arl par savdm emocijom un
uzraoksta véstuli riciou.
milvaronim.
Kultdras Bérns vizuali

izpratnes un
pasizpausmes

papildina véstuli
ar zZiméjumu

SR: Zim¢g, glezno, veido, rada koldzu, mérktiecigi varié un kombiné krasas, linijas, laukumus,
tekstlras dazados formatos un ritmos.

o= savam
maksla . .
milvaronim.
Sociala un Bérns nosauc
lepazisanas p?l(;c?niosré numuru 112 un SR: Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un skaidro, kuros gadijumos to
i 5 nepiecieSams izmantot.
ar 112 macibu joma poskolc_irc?t ta &
nozimi.
“n Y
ATRI Kultdros Bérns dzied
varonu izpratnes un dziesmu un dejo | SR: Dzied individuali atbilstosi dziesmas tonalitatei un ritmam ar povadijumu un bez ta.
dziesmas pasizpausmes muzikas ritma

dziedadsana
un dejosana.

maksla

kopa ar citiem.

SR: Dejo vienkarsus deju solus atbilstosi muzikas ritmam un tempaom.




PIRMAS INSULTA PAZIMES ATPAZISANA

Otrojd nedéla bérni kopd ar “Grimasu” Ari apglst pirmo insulta pazimi - viena sejaos puse peksni
noslid uz leju, saistot to ar ciparu 1" no talruna numura 112. Nodarbiba vini atveido smiekligas

grimases, izgatavo “Grimasu” Ara masku un aizpilda kartiti savam milvaronim. N
P = N
- MACIBU AKTIVITATES - , |
AKTIVITATE JOMA APRAKSTS PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS S

Aktivitasu kartite: Bérns atpazist
“‘Atrodi attélu, Sociala un insulta pazimiun | SR: Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un
kurd redzama pilsoniska sasaista to ar skaidro, kuros gadijumos to nepiecieSams izmantot.

insulta pazime® veselibu.

A Bérns nosauc un . . . . -
Sociala un SR: Nosauc savas un cita emocijas (skumjas, bailes, izbrins,

E .. pilsoniska Oise%gseir;\toeicllfr:\ssec parsteigums) un macas tas paust atbilstosi situacijai
mociju :
atpazisana - ka
jatas varonis Aris _

Bérns nosauc
Valodu vardos redzamas

emocijos.

SR: Lieto runas intondacijas, pauzot emocijas atbilstosi sazinas
situacijai.

Izgriezama Bérns patstavigi
“Grimasu” Ara Tehnologijas | izgriez “Grimasu” Ara

maska masku.

SR: Isteno savu ieceri, ievérojot drosibas noteikumus attieciba uz
darba piederumu un instrumentu lietojumu.



AKTIVITATE

Spéle ar jocigu
grimasu
atdarindsanu un
skanu atpazisanu

Uzdevums -
smaidit, kad viena
sejas puse
nedarbojas

“AT.R.I"varonu
dziesmas
dziedasana un
dejosana.

112 numura
PaziSana un zinas
pierakstisana, ko

teikt arkartas
zvana laika.

MACIBU
JOMA

Sociala un
pilsoniska

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Sociala un
pilsoniska

AKTIVITATES
APRAKSTS

Bérns atdarina
skanas un nosauc
skanas vardos.

Bérns atdarina
dazadas sejas
mimikas.

Bérns dzied dziesmu
un dejo muzikas

ritma kopa ar citiem.

Bérns spéj
izskaidrot, kad un
ka jozvana 112.

PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

SR: Atskir un nosauc skanas vardos.

SR: Nosauc savas un cita emocijas (skumjas, bailes, izbrins, parsteigums) un macas
tas paust atbilstosi situacijai.

SR: Dzied individuali aotbilstosi dziesmas tonalitdtei un ritmom ar pavadijumu un bez
ta.

SR: Dejo vienkarsus deju solus atbilstosi mazikas ritmam un tempam.

SR: Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un skaidro, kuros gadijumos
to nepiecieSams izmantot.




OTRAS INSULTA PAZIMES ATPAZISANA

TreSajd nedéld bérni kopd ar “Roku” Teo apgust otro insulta pazimi - peksnu vajumu viena roka,
sasaistot to ar otro "1" tdlruna numurda 112. Nodarbiba vini spélé “palidzigo” roku spéli, skatas
izglitojosSu animaciju un izgriez "Roku” Teo figuru.

MACIBU AKTIVITATES S

AKTIVITATE JOMA APRAKSTS PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS -

“Roku” Teo B_ér_ns pastasta . . o i o o .
attéla redzamo un | SR Atbild uz joutdjumiem par redzéto un dzirdéto; joutd, lai

BLEINED EESEiS uzdod jautdjumus | iegltu informaciju.

un parrunas par neskaidro.

Bérns sadarbojas ar
citiem, veicot
kustibu uzdevumus.

Spéle “Palidzigas Sociala un
rokas" pilsoniska

SR: Sadarbojoties Tsteno kopigu uzdevumu un vienojos par
kopigu merki.

Bérns izgriez un
Tehnologijos salimé “Roku” Teo
figaru.

SR: Isteno savu ieceri, ievérojot drodibas noteikumus attieciba uz
darba piederumu un instrumentu lietojumu.

lzgriezama “Roku”
Teo figlra

Kultdros
Krasojoma lapa izpratnes un

“Laiks krasot” pasizpausmes
maksla

Bérns izvélas krasas | SR: Zimé, glezno, veido, rada koldzu, mérktiecigi varié un
un izkraso laukumu | kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstlras dazddos formatos
noteiktds robezas. | un ritmos.




AKTIVITATE

Lomu spéle
“Zvans 112"

MACIBU
JOMA

AKTIVITATES
APRAKSTS

Bérns mutiski nodod

nepiecieSomo

informaciju 112
dispeCeram.

PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

SR: Saoprotami un secigi stasta par redzéto, dzirdéto, piedzivoto, arl par savam

emocijam un ricibu.

Sociald un
pilsoniska

Bérns saprot, ka
palidzét citam
arkartas situacija.

SR: Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un skaidro, kuros gadijumos

to nepiecieSams izmantot.

Uzdevums “Atrodi
celu caur
labirintu, cik atri
vien vari"

Tehnologiju

Bérns lieto
raokstompiederumu,
ievérojot linijas.

SR: Tur un pareiza satvériena lieto rakstompiederumus un darbarikus

Attéelu izgrieSana
un atminas spéle,
atrodot vienados

kartiSu parus

Tehnologiju

Bérns izgriez atminu
spéles kartites.

SR: Isteno savu ieceri, ievérojot drosibas noteikumus attieciba uz darba piederumu

un instrumentu lietojumu.




TRESAS INSULTA PAZIMES ATPAZISANA

Ceturtajd nedéld bérni kopd ar Rebeku "Dziedatgju’ apgust treso insulta pazimi - divas neveiklas
lUpas, kas peksni trauceé runu, sasaistot to ar ciparu 2" talruna numura 112

AKTIVITATE

Krasojamais attéls
“Laiks pasakai®

Rebekas plakata
apskate un
sarunas

lzgriezamas pirkstu
lellites un izrades
spélésana

10

MACIBU
JOMA

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Tehnologijas,

AKTIVITATES
APRAKSTS

Bérns izvélas krasas
un izkraso laukumu
noteiktds robezas.

Bérns pastasta attéla
redzamo un uzdod
jautdjumus par
neskaidro.

Bérns veido télu un
izspélé situaciju ar
pirkstu lelliti.

Bérns izgriez un saliek
lelliti.

PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS
REZULTATS

SR: Zimég, glezno, veido, rada koldzu, mérktiecigi varié un
kombiné krasas, linijas, laukumus, tekstlras dazddos
formatos un ritmos.

SR: Atbild uz jautdjumiem par redzéto un dzirdéto; joutq,
lai iegUtu informaciju.

SR: 1zspélé pasu izdomatu vai literara darba sizetu.

SR: Isteno savu ieceri, ievérojot drosibas noteikumus
attiecibd uz darba piederumu un instrumentu lietojumu.




AKTIVITATE

Skaitompantins

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

AKTIVITATES
APRAKSTS

Bérns atkarto
pantinu ritma.

PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

SR: Runa dzejolus; maina balss skalumu un runas tempu atbilstosi dzejola saturam.

Bérns izpilda
pantinu ar
ritmiskam kustibam.

SR: Dejo vienkarsus deju solus atbilstosi mazikas ritmam un tempam.

Spéle “Spoku
runa”

Bérns izsaka vardus
bez skanas.

SR: AtSkir un nosauc skanas vardos.

Pazuduso vardu
ievietosana
dzejoli

Bérns aotrod un
ievieto piemérotus
vardus teksta.

SR: Klausas tekstu, nosauc tajd darbojosas personas, atstasta notikumus, izdoma
teksta turpingjumu.

Burtu mikslis -
savieno ar
attéliem

Valodu

Bérns izveido
vardus un sasaista
tos ar attéliem.

SR: Klousas tekstu, nosauc tajd darbojosds personas, atstasta notikumus, izdoma
teksta turpingjumu.

“A.T.R.I"varonu
dziesmas
dziedadsana un
dejosana.

Kultdras
izpratnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns dzied dziesmu
un dejo muzikas

ritma kopa ar citiem.

SR: Dzied individuali atbilstosi dziesmas tonalitatei un ritmam ar pavadijumu un bez
ta.

SR: Dejo vienkarsus deju solus atbilstosi mGzikas ritmam un tempam.




ATRI! GIMENES IZAICINAJUMS

Piektajdo nedéeld beérni apgust, ka pareizi rikoties arkartas situacijo, kad kads piedzivo insultu,
iepazistoties ar Ivo “Fikso" - supervaronu paligu cina pret Launo Trombu. Nodarbiba vini macas, ka
zvanit neatliekamajai palidzibai, izgatavo rotalu telefonus un dzied dziesmas.

= MACIBU  AKTIVITATES :
AKTIVITATE JOMA APRAKSTS PROGRAMMAS TEMATS, SASNIEDZAMAIS REZULTATS

lvo plakata Bérns pastasta
apskate un attélad redzamo un
parrunas uzdod jautajumus
par neskaidro.

SR: Atbild uz joutdjumiem par redzéto un dzirdéto; joutd, lai iegutu
informaciju.

Béerns precizi
Tehnologiju izgriez rotalu
telefonu.

SR: Isteno savu ieceri, ievérojot drodibas noteikumus attiecibd uz darba
piederumu un instrumentu lietojumu.
Rotalu talruna

“Esi varonis”

izgrieSana un KultGras o
Bérns izvélas

izkrasosSana izpratnes krasas un izkraso | SR: Zimé&, glezno, veido, rada koldzu, mérktiecigi varié un kombiné

un
pasizpausm
es maksla

laukumu noteiktas | krasas, linijas, laukumus, tekstlros dazados formatos un ritmos.
robezas.




Insulta simptomu
nosauksana

Aktivitasu kartites
“Ar Tevi kopa es
varu visu!"

Sociald un
pilsoniska

Bérns sasaista
insulta simptomus
ar arkartas ricibu.

SR: Nosauc arkartas palidzibas izsaukumu numuru 112 un skaidro, kuros gadijumos
to nepiecieSams izmantot.

lzgriezama
varonu biedra
karte

Kultdras
izpraotnes un
pasizpausmes
maksla

Bérns noforme savu
biedra karti.

SR: Zimég, glezno, veido, rada koldzu, mérktiecigi varié un kombiné krasas, linijas,
laukumus, teksttras dazados formatos un ritmos.

Tehnologiju

Bérns izgriez varonu
biedru karti.

SR: Isteno savu ieceri, ievérojot drosibas noteikumus attieciba uz darba piederumu
un instrumentu lietojumu.

Asinsspiediena
mérisana
milvaronim

Socidala un
pilsoniska

Bérns apjaus
asinsspiediena
nozimi veseliba.

SR: Prognozé dazddas ricibas sekas ar personigo veselibu un drosibu saistitas
ikdienas situacijas.




Ideju radisana
svara
samazinasanai

Tehnologiju

Bérns izsaka idejas
veseliga dzivesveida
paradumiem.

SR: Piedalas vienkarsu un veseligu édienu pagatavosand, iepazistot veseliga uztura
nozimi.

Arsta vizites
ieplanosSana
milvaronim

Veselibas un
fiziskas
aktivitates

Bérns plano un
izprot arsta vizites
nepiecieSamibu.

SR: Prognozé dazddas ricibas sekas ar personigo veselibu un drosibu saistitas
ikdienas situacijas.

Fizisko aktivitasu
veiksana kopa ar
milvaroni

Veselibas un
fiziskas
aktivitates

Bérns piedalas
kustibu aktivitates
ar prieku.

SR: Ar prieku iesaistas fiziskajas aktivitatés un veido veseliga dzivesveida ieradumus.

Veseliga édiena
gatavosana kopa
ar milvaroni

Tehnologiju

Bérns izmanto
vienkarsus ést
gatavosanas
panémienus ar
pieaugusa
palidzibu.

SR: Piedalas vienkarsu un veseligu édienu pagatavosang, iepazistot veseliga uztura
nozimi.







Aktivitasu pielagosana bérnli

veidots tqg, lai to varétu viegli pie
« bérniem ar atskirigu attistibas

o dozddadm macibu un rotalu
nodarbibds, individuala darba.

Projekta aktivitates veicina bérnu a
veido izpratni par drosSibu un veseli
attistot socidlas, emocionalds, valodas, kognit -~
veselibas pratibas un sadarbibas prosmes kos ir

batiska pirmsskolas macibu satura dala.




1. Valsts pirmsskolas izglitibas vadli
pirmsskolas izglittbas programmu parc
1.09.2019)

2.Pirmsskolas macibu programma: https://

3.Metodiskie ieteikumi pirmsskolas skolota



https://likumi.lv/ta/id/303371
https://mape.skola2030.lv/materials/147
https://mape.skola2030.lv/materials/141
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Izsakam pateicibu Valsts izglitibas attistibas agentlras specialistiem par
vértigo atbalstu un ieguldijumu informativa materiala izstradeé!
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