Slimibu profilakses un
kontroles centrs

Latvijas senioru veselibas stavoklis
un to 1etekmejosSie faktori

Tematiskais zinojums par 2015.-2024. gadu

Riga, 2025



Autore:

Margita Stale, Neinfekciju slimibu datu analizes un p&tijumu nodalas vecaka sabiedribas veselibas
analitike

Redaktori:
Gunta Rozkalne, Neinfekciju slimibu datu analizes un pétijumu nodalas vaditaja

Jolanta Skrule, Neinfekciju slimibu datu analizes un p&tijumu nodalas vecaka sabiedribas veselibas
analitike

Dzintars Mozgis, direktora vietnieks sabiedribas veselibas un profilakses jautajumos

Slimibu profilakses un kontroles centrs
Direktora p.i. Dzintars Mozgis

Adrese: Duntes 22, k-5, Riga, LV-1005
Talrunis: +371 67501590

Fakss: +371 67501590

E-pasts: pasts@spkc.gov.lv

Majaslapa: www.spkc.gov.lv

Zinojuma tapSana izmantoti Slimibu profilakses un kontroles centra, Nacionala veselibas
dienesta, Neatlickamas mediciniskas palidzibas dienesta, Valsts darba ekspertizes arstu
komisijas, Centralas statistikas parvaldes un Eurostat dati.

ParpublicéSanas un cit€Sanas gadijuma atsauce obligata.

© 2025, Slimibu profilakses un kontroles centrs, Latvija


http://www.spkc.gov.lv/

Ievads

Latvija, tapat ka citviet pasaulé, palielinas iedzivotaju dzives ilgums, butiski izmainot
sabiedribas demografisko struktiiru. Senioru Ipatsvars turpina pieaugt — 2025. gada ~22%
iedzivotaju bija vecaki par 64 gadiem. Sis demografiskas parmainas rada nopietnus izaicinajumus
veselibas apripes sist€émai. Lai gan dzives ilgums palielinas, veseligo dzives gadu skaits Latvija ir
viens no zemakajiem Eiropas Savieniba — 65 gadu vecuma veseligie dzives gadi vidéji ir tikai 4,8
gadi (vidgji ES 9,4 gadi, bet kaiminvalstis — Zviedrija 13,9, Somija 9,4, Igaunija 7,6, Lietuva 7,4)!,
kas nozimé, ka atlikuSie muza gadi biezi tiek pavaditi ar hroniskam slimibam un funkcionaliem
ierobezojumiem, kas savukart ietekmé senioru dzives kvalitati un palielina veselibas apripes
pakalpojumu pieprasijumu.

AT senioru pasvertejums par savu veselibu, gan ar1 veselibas apriipes dati liecina, ka seniori
biezak neka gados jaunaki iedzivotaji saskaras ar kadu hronisku slimibu vai veselibas problému.
Galvenais naves c€lonis, ka arl biezs stacionaras arstéSanas iemesls senioru vida ir sirds un
asinsvadu slimibas. ArT laundabigo audzg&ju, cukura diabg&ta, citu organu sist€ému slimibu izplatiba,
psihiskas veselibas sarezgljumu un dazadu traumu varbitiba pieaug lidz ar vecumu, pasliktinot
senioru dzives kvalitati un radot slogu veselibas apriipei.

Senioriem ikdiena japarvar vairaki ar veselibas apripes pieejamibu saistiti izaicinajumi,
pieméram, finansialais, geografiskais, fiziskais, informativais. Viens no jauniem izaicinagjumiem ir
ari veselibas apripes digitalizacija, kura gan atvieglo, gan ari sarezgl veselibas apriipes
pakalpojumu sanemsanu. Ne visiem senioriem ir izprotami un pieejami e-pakalpojumi, arT aptaujas
senioru atbalsts dazadiem pakalpojumiem, taja skaita attalinatajam konsultacijam, e-receptém, e-
izrakstiem, ir mazaks neka jaunakas aptaujato vecumgrupas?, lidz ar to, planojot veselibas apriipi
vecaka gadagajuma iedzivotajiem, ir svarigi nemt vera Sos aspektus.

Kopuma jaatzimé, ka, lai gan senioru veselibas iznakumos liela loma ir sociali
ekonomiskajiem faktoriem, biitiska ietekme ir veselibu noteicoSajiem paradumiem; tie veidojas jau
agrini, tomer ir ietekm&ami un mainami visas dzives garuma.

Saja zinojuma analizéti dati par iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma, iznemot atsevisku
pétijumu datus®*, kuros dati pieejami tikai noteiktas vecuma grupas (61-74; 64-74), ka ari dati par
stacionaros arstétajiem pacientiem pieejami no 60 gadu vecuma’. Uzsvars likts uz datiem, kas
atspogulo Latvijas senioru vispargjo veselibas stavokli, biezako neinfekciju slimibu izplatibu,
ambulatoro un stacionaro apriipi un citas vecumdienam raksturigas veselibas problémas un veselibu
ietekméjoSos faktorus.

! Eurostat dati, URL: https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth _hlye/default/table?lang=en

2 Veselibas ministrija, PEtljums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati, 2023.gads,
URL: https://www.vm.gov.lv/lv/media/13200/download?attachment

3 Veselibas ministrija, PEtljums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati, 2023.gads,
URL: https://www.vm.gov.lv/lv/media/13200/download?attachment

4 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijums, URL: https://www.spke.gov.lv/lv/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijums

5 SPKC, Veselibas apriipes nozares statistikas parskatu datu baze
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Demografiskas situacijas raksturojums

Visa pasaulg, taja skaita arT Latvija, pieaug iedzivotaju dzives ilgums, 1idz ar to ir pieaudzis
gan gados vecu iedzivotaju skaits, gan gados vecu iedzivotaju tpatsvars kop€ja iedzivotaju struktira.
2015. gada sakuma 19,4% Latvijas iedzivotaju bija vecaki par 64 gadiem, bet 2025. gada sakuma —
jau 21,9%.

1.attels. ledzivotaju skaits gada sakuma dazadas vecuma grupas
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Pieaudzis ar1 virs darbspgas vecuma (65 gadi un vecaki) iedzivotaju skaits uz 1000
darbspgjiga vecuma iedzivotajiem — 2015. gada sakuma bija 295 personas, bet 2025. gada sakuma
— jau 348 personas. Pieaugot sabiedribas vidéjam vecumam, izmainas arT dzimumstruktiira — ja Iidz
14 gadu vecumam z€nu ir nedaudz vairak neka meitenu (2025. gada sakuma 51,5% zeénu Saja
vecumgrupa), tad péc 45 gadu vecuma virieSu skaits ir mazaks neka attieciga vecuma sievieSu
skaits, bet virs 64 gadu vecuma viriesi jau ir vien 34% no attieciga vecuma iedzivotajiem. 100 gadu
vecuma slieksni 2025. gada sakuma sasniedza 198 sievietes un 28 virieSi. Tom&r novérojama
pozitiva tendence — dinamika pieaudzis virieSu Tpatsvars senioru vidd, kas norada, ka virieSu dzives

garums palielinas.



2.attels. ledzivotaju vecuma un dzimuma struktiira 2025. gada sakuma, absoliitais skaits
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Latvijas iedzivotaju demografiskais sadalijums regionala griezuma ir atskirigs — 44% no
visiem Latvijas senioriem dzivo Riga, kas skaidrojams ar to, ka Riga ir vislielakais iedzivotaju
skaits, turprett vislielakais senioru Tpatsvars no visiem iedzivotajiem ir Latgale — 24,4% (skatit 3.
att€lu). Riga ir visvairak senioru virs 85 gadu vecuma — 19 tiikstosi, un Riga ir art vislielakais Sis
vecumgrupas Ipatsvars no visiem iedzivotajiem — 3,2% (Latvija 2,9%). Visvairak 100 un vairak
gadus parsniegusie seniori dzivo Riga (2025. gada sakuma 80 personas), bet, rékinot uz kopgjo
iedzivotaju skaitu, visvairak simtgadnieku ir Kurzeme (2025. gada sakuma — 38 seniori, 13,8 uz
100 000 iedzivotaju).



3.attels. ledzivotaju virs 64 gadu vecuma Ipatsvars procentos no visiem iedzivotajiem
regionos 2025. gada sakuma
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*Statistisko regionu robezas ir noraditas péc 01.01.2024. iedalijuma, iznemot Rigas regionu — $aja grafika Riga ir
izdalita atseviski, bet Rigas regiona ietilpst Jarmala, Adazu novads, Kekavas novads, Marupes novads, Olaines novads,
Ropazu novads, Salaspils novads un Siguldas novads

Paredzamais miiza ilgums un veseligi nodzivotie dzives gadi

Uzlabojoties dzives apstakliem, medicinas tehnologijam un veselibas apripei, ik gadu
dinamika pieaug arl paredzamais miiza ilgums®. Ta 2015. gada 65 gadus sasniegu$iem senioriem
prognozetais atlikuSais miiza ilgums bija 16,9 gadi, turpreti 2024. gada — jau 17,8 gadi (sasniedzot
82,8 gadu vecumu) (skatit 4. att€lu). Sievietem Saja vecuma paredzamais miiza ilgums tiek
prognozets lielaks — tiks sasniegti 84,7 gadi, kameér virieSiem — 79,9 gadi. DiemZ&l Eiropas
Savieniba Latvijas virieSiem ir visisakais prognozétais miiza ilgums’.

¢ Gadu skaits, kadu vid&ji nodzivotu attiecigaja vecuma esosie ($aja gadijuma 65 gadus veci iedzivotaji), ja vinu
dzives laika mirstibas ITmenis paliktu tads, kads tas bija gada, kad viniem palika 65 gadi

7 Eurostat dati, URL:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/proj_23nalexp _custom 9732085/default/table?lang=en
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4. attels. Paredzamais kop€jais miiza ilgums 65 gadus veciem dzivotajiem, pa dzimumiem
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde

Ari veseligo miiza gadu raditajs® Latvijai Eiropas Savieniba ir viens no isakajiem — 65 gadu
vecuma vien 4,8 gadi (2023. gada aprekins), ar1 Seit verojamas atSkiribas starp dzimumiem —
virieSiem 4,5 gadi, sievieteém — 5,0 gadi®. Kops 2015. gada Latvija veseligo dzives gadu raditajs $aja
vecuma ir pieaudzis (+0,7 gadi), sievietem vairak (+1 gads), virieSiem mazak (+0,4 gadi).

8 Prognozétais gadu skaits, kads tiks nodzivots bez slimibam un invaliditates
° Eurostat dati, URL:
https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth _hlye/default/table?lang=en&category=hlth.hlth_state.hlth hly
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Latvijas senioru veseliba

Aptaujas par veselibas pasvertgjumu'®!"!2 seniori savu veselibu vérte ka sliktaku neka

jaunakas vecumgrupas aptaujatie, kam ir objektivs pamats (pieaugoSs hronisko slimibu slogs,
dazadi fiziskie ierobezojumi), tom&r ne mazak svarigi ietekmgjosie faktori ir psihiska veseliba un
sociali ekonomiskais aspekts. 2024. gada aptaujas dati'?® liecina, ka 36% aptaujato vecuma virs 64
gadiem savu veselibu verte ka sliktu vai loti sliktu, bet vecuma virs 74 gadiem $adi savu veselibu
novertejusi jau 48% aptaujato senioru. Pozitiva ir tendence, ka dinamika ir samazinajies to aptaujato
patsvars, kas savu veselibu verte ka sliktu vai loti sliktu — 2015. gada aptauja savu veselibu ka
sliktu vai loti sliktu vertgja 43% iedzivotaju virs 64 gadu vecuma un 54% virs 74 gadu vecuma
(skatit 5. att€lu).

S.attéls. ledzivotaju veselibas pasvértéjums dazadas vecuma grupas, aptaujato ipatsvars
procentos
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde, EU-SILC apsekojums

Sievietes savu veselibu vérté ka nedaudz sliktaku neka viriesi — 2024. gada aptauja'* ka sliktu
vai loti sliktu savu veselibu vertgjusas 36% aptaujato sievieSu un 35% viriesu virs 64 gadu vecuma.
Tome@r jaunakas vecumgrupas savu veselibu ka sliktaku biezak vert€ viriesi. Sievietes Saja

10 CSP, EU-SILC apsekojums (“Eiropas Savienibas statistika par ienakumiem un dzives apstakliem”), URL:
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START __VES _IV__ IVP/IVP040/

! Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu ietekmgjoSo paradumu un funkcionalo
sp&ju petijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi

12 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso paradumu pétijums, 2016., 2018., 2020., 2022., 2024. gads, URL:
https://www.spke.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijums

13 CSP, EU-SILC apsekojums (“Eiropas Savienibas statistika par ienakumiem un dzives apstakliem”), URL:
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START __ VES _IV__ IVP/IVP040/

14 CSP, EU-SILC apsekojums (“Eiropas Savienibas statistika par ienakumiem un dzives apstakliem”), URL:
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START __VES _IV__ IVP/IVP050/
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vecumgrupa (=65 gadi) ar1 biezak atzimé, ka vinam ir kada ilgstoSa slimiba vai ilgstoSa veselibas
probléma (2024. gada 78% sievie$u un 74% virie$u)!®. 27% aptaujato senioru virs 64 gadu
vecumam, gan sievietes, gan virieSi mingjusi, ka viniem ir veselibas problémas, kas vismaz p&dgjos
6 ménesus ir stipri ierobezojusas aktivitates'. Salidzinot ar 2015. gada aptaujas datiem, veselibas
paSvertejums ir uzlabojies gan sievietém, gan virieSiem.

76% aptaujato senioru virs 64 gadu vecuma norada, ka viniem ir kada ilgstoSa slimiba vai
veselibas probléma, biezak par tadam zino sievietes un respondenti vecakas vecumgrupas (skatit 6.
att€lu); 74% aptaujato virs 64 gadu vecuma atzim&jusi, ka p&d€jo 6 ménesSu laika veselibas
problémas viniem ir ierobezojusas veikt ierastas ikdienas aktivitates, sievietéem biezak neka
virieSiem (77%, 69%)"".

6.attéls. IlgstosSu veselibas problému izplatiba pa vecuma grupam, respondentu ipatsvars
procentos pa dzimumiem, 2022. gads
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Datu avots: Veseltbas ministrija, Latvijas iedzivotdju virs darbaspéjas vecuma
veselibu ietekméjoso paradumu un funkcionalo spéju pétijums

2024. gada pirmreizgji par personu ar invaliditati atzitas 8,8 tukstoSi personas virs 64 gadu
vecuma, dinamika §is skaits nedaudz svarstas no 6 lidz § tukstoSiem, sastadot gandriz pusi (2024.
gada 47%) no visiem pirmreizgjas invaliditates pieskirSanas gadijumiem pieaugusSajiem. Kopuma
Latvija 2024. gada bija 100 tukstoSi senioru ar invaliditati un dinamika S$is skaits palielinas.
Visbiezak senioriem tiek pieskirta 2. invaliditates grupa'® — 2024. gada no visam personam ar

15 CSP, EU-SILC apsekojums (“Eiropas Savienibas statistika par ienakumiem un dzives apstakliem™), URL:
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START _VES_1V__ IVP/IVP060/

16 CSP, EU-SILC apsekojums (“Eiropas Savienibas statistika par ienakumiem un dzives apstakliem”), URL:
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START VES 1V_ IVP/IVP040/

17 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu ietekméjoso paradumu un funkcionalo
sp&ju petijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi

18 Invaliditates grupas:

Personam péc valsts vecuma pensijas pieskirSanai nepiecieSama vecuma sasniegsanas, veicot invaliditates ekspertizi,
izverté funkcion&sanas ierobezojumu, ta pakapi un nosaka 1. invaliditates grupu — loti smaga invaliditate, 2.
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invaliditati virs 64 gadu vecuma 2. grupa bija 48% personu; 1. grupa — 20%, 3. grupa — 31%"°.

Lidz ar vecumu pieaug hronisko slimibu un citu veselibas problému izplatiba, Iidz ar to
palielinas ar1 iedzivotaju pieprasijums péc veselibas apripes pakalpojumiem. 2024. gada kopuma
registréti 8 miljoni valsts apmaksatu ambulatoro apriipes epizozu®’, 28% $o epizozu bija registrétas
pacientiem virs 64 gadu vecuma (Latvijas populacija iedzivotaji virs 64 gadu vecuma 2024. gada
bija 22%). Valsts apmaksatu ambulatoro apriipes epizozu skaits uz 1 Latvijas iedzivotaju virs 64
gadu vecuma, kur§ izmantojis valsts apmaksatus ambulatoros pakalpojumus, 2024. gada bija 6,2
epizodes (6,3 sievietém, 6,1 virieSiem). Divas tresdalas (2024. gada 66%) ambulatoro pacientu virs
64 gadu vecuma ir sievietes, tomer, nemot vera, ka $aja vecumgrupa viriesu skaits ir divas reizes
mazaks neka sievieSu skaits, izsakot uz iedzivotaju skaitu, valsts apmaksatus ambulatoros
pakalpojumus vismaz reizi gada izmanto abi dzimumi saméra Iidzigi (2024. gada vismaz 1 valsts
apmaksata ambulatoras aprupes epizode, izsakot uz 1000 attieciga vecuma iedzivotajiem, sieviet€ém
bija 876 personas, virieSiem — 867 personas).

Stacionaraja aprupé senioru parsvars ir vél lielaks — 2024. gada 42% no stacionaros
arst€tajiem pacientiem bija virs 64 gadu vecuma (128 tukstos$i no 306 tikstoSiem). Dinamika
stacionaros arst€to senioru Ipatsvars pieaug, jo samazinas kopgjais stacionaros arst€to iedzivotaju
skaits 1idz 64 gadu vecumam. Galvenie stacionaros arstéSanas iemesli senioriem ir sirds un
asinsvadu slimibas (2024. gada 32% no visiem gadijumiem), laundabigie audzgji (16%), skeleta,
muskulu un saistaudu slimibas (9%), gremoSanas sist€mas slimibas (7%) un ievainojumi,
saind@Sanas un citas argjas iedarbes sekas (7%). Stacionaros arst€to 65 gadu un vecaku iedzivotaju
vidgjais arsteéSanas ilgums stacionara 2024. gada bija 9,5 dienas, kas ir salidzinosi augstaks raditajs
par vidgjo arstésanas ilgumu visam vecuma grupam kopa, kur §is raditajs ir 8,3 dienas. 65 gadus un
vecaki pacienti vidg€ji visilgak stacionaros arstgjusi psihiskos un uzvedibas traucgjumus — 32,7
dienas, infekcijas — 11,2 dienas, ievainojumus, saindéSanos un citas argjas iedarbes sekas — 9,6
dienas?!.

Latvijas iedzivotdju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma dati’? liecina, ka 2024. gada 27%
virieSu un 24% sievieSu vecumgrupa 65-74 gadi péd&jo 12 ménesu laika arstejusies stacionara,
kamer jaunakas vecumgrupas Sis Ipatsvars ir mazaks — no 8% jaunieSiem (15-24 g.v.) lidz 15%
pirmspensijas (55-64 g.v.) vecuma respondentiem.

Tapat aptaujas23 dati rada, ka 15% aptaujato senioru vecumgrupa 61-74 gadi un 19%
vecumgrupa virs 74 gadiem ped¢ja gada laika ir izmantojusi neatlickamas mediciniskas palidzibas
brigades pakalpojumu. Salidzino$i jaunakas vecumgrupas Iidz 50 gadu vecumam Sis Tpatsvars
svarstas ap 6-7% aptaujato.

invaliditates grupu — smaga invaliditate vai 3. invaliditates grupu — méreni izteikta invaliditate, ka arT sakara ar to
nepiecieSamos atbalsta pasakumus.

19 Veselibas un darbsp&ju ekspertizes arstu valsts komisijas dati par invaliditati

20 Ambulatoras apriipes epizodes — ambulatoro pakalpojumu izmantoSana akiitas saslim3anas vai traumas, pirmoreiz
miiza diagnosticétas hroniskas slimibas vai ieprieks diagnosticetas hroniskas slimibas paasinajuma dgl vai dinamiskas
noverosana hronisku slimibu gadijuma del, ka arT citu iemeslu del (profilaktiska apskate, vakcinacija, dienas
stacionars, kimijterapija, ambulatoras operacijas un tml.)

21 SPKC, Veselibas apriipes nozares statistikas parskatu datu baze

22 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu pétijums, 2024. gads: URL:
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijums

23 Veselibas ministrija, PEtijums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati, 2023.gads,
URL: https://www.vm.gov.lv/lv/media/13200/download?attachment
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Galvenie naves celoni Latvijas iedzivotajiem ir sirds un asinsvadu slimibas, laundabigie
audzgji, argjie naves c€loni, ka arT gremosSanas un elpoSanas sisteémas slimibas, tomer to Tpatsvars
dazadas vecuma grupas ir atSkirigs (skatit 7. attelu).

7.attéls. Galvenie naves céloni dazadas vecuma grupas 2024. gada, ipatsvars procentos
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze

Kamér vecuma grupa lidz 64 gadiem sirds un asinsvadu slimibas ka galvenais naves c€lonis
ir treSdala gadijumu, senioriem Sis Tpatsvars ir gandriz 60%, attiecigi mazinot citu c€lonu grupu
(laundabigie audzgji, argjie naves c€loni, gremosanas sisteémas slimibas) izraisitu naves gadijumu
ipatsvaru kopgja struktiira.
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Sirds un asinsvadu slimibas

Sirds un asinsvadu slimibas (turpmak teksta — SAS) ir biezak registrétais naves célonis
Latvijas iedzivotajiem kopuma, taja skaita iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma (skatit 6. att€lu).
Mirstiba no sirds un asinsvadu slimibam virs 64 gadu vecuma p&dgjos tris gadus dinamika ir
samazinajusies, kas ir savdabiga reakcija uz Covid-19 pandémijas izraisito augsto mirstibu 2021.
gada. Starp dzimumiem bitiskas atSkiribas nav novérojamas — virieSiem ta ir nedaudz augstaka (par
~13%) neka sievietem (skatit 8. att€lu). Izplatitakas SAS senioriem, no kuram mirst, ir sirds
iSemiskas slimibas (44% no visam SAS) un cerebrovaskularas slimibas (34% no visam SAS).

8. attels. Mirstiba no SAS iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma, pa dzimumiem,
uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datubaze

2024. gada aptaujas dati liecina, ka 59% aptaujato virieSu un 63% aptaujato sievieSu
vecumgrupa 65-74 gadi pedeja gada laika ir diagnostic€ta vai arstéta hipertensija, tapat Saja
vecumgrupa augstaks respondentu patsvars norada, ka pedeja gada laika ir diagnosticets vai arstéts
insults, miokarda infarkts, stenokardija, sirds mazsp&ja>*.

2024. gada Latvija kopuma registrétas ~584 tiikstosi valsts apmaksatas ambulatoras apriipes
epizodes senioriem sirds un asinsvadu slimibu dél, sniedzot veselibas apriipi 209 tukstoSiem unikalo
pacientu® virs 64 gadu vecuma, kopuma veidojot 26% no visam valsts apmaksatajam ambulatoras
aprupes epizodém iedzivotajiem Saja vecuma grupa. Dinamika vérojamas izmainas: kops 2015.
gada ir samazinajies gan epizozu skaits, gan Tpatsvars kop&ja ambulatoras apriipes epizozu struktiira
SAS del —2015. gada SAS ka pamatdiagnoze bija 39% no visam valsts apmaksatajam ambulatoras
apriipes epizodém. Sievietes nedaudz biezak izmanto valsts apmaksatos ambulatoros pakalpojumus

24 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu pétijums, 2024. gads, URL:
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijums

25 Unikalo pacientu skaits — personu skaits, kuras konkréta laika perioda (3aja gadTjuma — kalendara gada ietvaros)
sanémusas konkré&to veselibas apripes pakalpojumu
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neka viriesi — 2024. gada registrétas 518 unikdalds pacientes’® uz 1000 iedzivotajiem attieciga
dzimuma un vecuma grupa, salidzinosi viriesi — 493. Valsts apmaksato ambulatoro apripes epizozu
skaits uz 1 pakalpojuma sanéméju dzimumu grupas ir lidzigs — 2024. gada 2,8 epizodes.

Valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu izmantosanas biezums SAS del pieaug lidz ar
pacienta vecumu, tomér péc 90 gadu vecuma atkal samazinas — vecumgrupa no 65 Iidz 69 gadiem
ambulatoro pakalpojumu epizozu skaits uz 1 unikalo pacientu SAS del 2024. gada bija 2,5 epizodes,
vecumgrupa no 80-89 gadiem — jau 3,0 epizodes, bet virs 90 gadu vecuma — 2,6 epizodes. Lidzigas
tendences ir ari ieprieks§gjos gados?’.

Sirds un asinsvadu slimibas ir izplatitakais stacionéSanas iemesls — 2024. gada stacionaros
arstejusies 56,1 tukstotis pilngadigo iedzivotaju ar SAS diagnozém, no tiem 73% pacientu bija
vecaki par 64 gadiem. ArstéSanas ilgums stacionara pieaug lidz ar pacienta vecumu — ja pacientiem
ar SAS vecuma grupa 18-64 gadi vidgjais arst€Sanas ilgums ir 8,4 dienas, tad pacientiem virs 64
gadu vecuma tas sasniedz jau 9,3 dienas. Arl SAS pacientu lefalitdte®® stacionara arstdtajiem
palielinas Iidz ar vecumu — vecumgrupa 45-59 gadi ta ir 3,2%, tad virs 60 gadu vecuma — 8,9%°°.

26 Unikalo pacientu skaits — personu skaits, kuras konkréta laika perioda (3aja gadijuma — kalendara gada ietvaros)
sane@musas konkréto veselibas apriipes pakalpojumu

27 SPKC, Veselibas apriipes monitorésanas sistéma, dati par valsts apmaksatajiem veselibas apriipes pakalpojumiem
28 Letalitate — noteikta laika spridi miruSo personu Tpatsvars procentos, rékinot pret kadu precizi defingjamu slimnieku
grupu

29 SPKC, Veselibas apriipes nozares statistikas parskatu datu baze
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Laundabigie audzgji

Laundabigie audzgji ir otrs biezakais registrétais naves c€lonis Latvijas iedzivotajiem, 2024.
gada 73% no mirusajiem, kuru naves c€lonis bija laundabigais audzgjs, bija vecaki par 64 gadiem.
Ik gadu no 6-7 tukstoSiem senioru tiek diagnosticéts kads no laundabigajiem audzgjiem (kopuma ik
gadu audzgjus diagnostice ap 11 tiikstoSiem personu), bet ka naves c€lonis tas ir ~4 tukstoSiem
senioru. 2024. gada beigas Ar noteiktam slimibam slimojoso pacientu registra par pacientiem, kuri
slimo ar onkologiskam slimibam bija registréti 64,8 tiksto$i pacientu virs 64 gadu vecuma.

Dinamika, salidzinot ar 2015. gada datiem, gan saslimstiba, gan mirstiba no laundabigajiem
audzgjiem vecuma virs 64 gadiem ir nedaudz samazinajusies (skatit 9. un 10. att€lus).

Gan saslimstiba, gan mirstiba no laundabigajiem audzgjiem, rékinot uz 100 000 iedzivotaju,
ir augstaka virieSiem. Tomér ar1 abu So raditadju samazinajums pret 2015. gadu bitiskaks ir
virieSiem.

9. attéls. Saslimstiba ar laundabigajiem audzeéjiem iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma, pa
dzimumiem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojoso pacientu registrs par pacientiem,
kuri slimo ar onkologiskam slimibam

Saslimstibas ar laundabigajiem audzgjiem datu kvalitati ietekmejusi Ar noteiktam slimibam
slimojoso pacientu registra par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam slimibam datu migracija uz
e-veselibas sisttmu kop§ 2018. gada. Tapat iesp&jama ar1 Covid-19 pandémijas ietekme uz
diagnostiku un registraciju, ka dél raditajs samazinajas 2020. un 2021. gada.
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10. attéls. Mirstiba no laundabigajiem audz€jiem iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma, pa

dzimumiem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze

Visbiezak diagnosticétie laundabigie audzgji virieSiem virs 64 gadu vecuma ir laundabigi
adas audzgji (t. sk. melanoma) — 26%, prostatas laundabigais audzgjs — 24%, bronhu un plausu
laundabigais audzejs — 21%. Biezi diagnosticeti ir arT resnas un taisnas zarnas (kolorektalie)
laundabigie audzgji (11%) un urinptsla laundabigais audzgjs (8%).

Biezakais naves c€lonis laundabigo audzg&ju grupa virieSiem virs 64 gadu vecuma ir bronhu
un plausu laundabigais audzgjs —23% , otraja vieta ir prostatas laundabigais audzgjs (attiecigi 17%),
treSais biezakais — kolorektalie laundabigie audzgji (11%).

11. attels. Saslimstiba un mirstiba no prostatas laundabiga audzéja virieSiem virs 64 gadu

vecuma, uz 100 000 iedzivotaju
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Dinamika peédgjos gados ir pieaugusi saslimstiba ar prostatas laundabigo audzgju, kas saistits
gan ar diagnostikas iesp&jam — kops 2021. gada ir ieviests prostatas véza skrinings®’, gan ari ar
izmainam onkologisko slimibu registra. Ka pozitiva tendence ir mirstibas no prostatas laundabiga
audz€ja samazinasanas — 2024. gada registréts zemakais no §1 audz&ja miruso relativais skaits. Gan
saslimstiba, gan mirstiba no $T audz&ja pieaug, palielinoties virieSa vecumam.

VirieSiem bronhu un plausu laundabigos audzgjus diagnostic€ gandriz piecas reizes biezak
neka sievietém. Dinamika gan saslimstiba, gan mirstiba samazinas (iznemot 2024. gadu, kad strauji
pieaudzis diagnosticeto audzgju skaits) (skatit 12. att€lu). Saslimstiba ar Siem audz€jiem pieaug lidz
ar vecumu.

12. attéls. Saslimstiba un mirstiba no bronhu un plausu laundabigajiem audzejiem virieSiem
virs 64 gadu vecuma, uz 100 000 iedzivotaju
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Biezak diagnosticetie laundabigie audzgji sievietém virs 64 gadu vecuma ir laundabigi adas
audzgji (t. sk. melanoma) — 38%, kriits laundabigais audzgjs (16%), kolorektalie lJaundabigie audzgji
(12%). Biezi diagnosticéts ir arT bronhu un plauSu laundabigais audzgjs, ka ar1 dazadi reproduktivo
organu laundabigie audzgji — dzemdes, dzemdes kakla un olnicu laundabigie audzgji.

Biezakais naves c€lonis laundabigo audz&ju grupa sievieteém virs 64 gadu vecuma ir kriits
laundabigais audzgjs — 14% , otraja vieta ir kolorektalie laundabigie audzgji (attiecigi 13%), péc
tam — aizkunga dziedzera laundabigais audzgjs (9%), bronhu un plausu laundabigais audzgjs (8%),
limfoido, asinsrades un tiem radniecigo audu laundabigie audzgji (8%).

30 Valsts apmaksata profilaktiska parbaude prostatas véza noteik$anai, URL:
https://www.vmnvd.gov.lv/lv/jaunums/ievies-valsts-apmaksatu-profilaktisko-parbaudi-prostatas-veza-noteiksanai
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13. attéls. Saslimstiba un mirstiba no kriits laundabiga audzéja sievietem virs 64 gadu vecuma,
uz 100 000 iedzivotaju
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par pacientiem, kuri slimo ar onkologiskam slimibam

Ik gadu tiek registréti 500-600 jauni saslim$anas gadijumi un 250-300 naves gadijumi no Kkriits
laundabiga audzgja sievietem virs 64 gadu vecuma. Dinamika saslimstiba ar kriits audz&ju kop$
2015. gada kritas, 2019. gada pieauga, tad atkal samazinajas, bet 2024. gada registréts augstakais
saslimstibas raditajs kops 2015. gada. Mirstiba no kriits audz&ja dinamika ir svarstiga, tacu 2024.
gada samazinajusies 11dz zemakajam raditajam p&dgjos 10 gados.

Kolorektalie laundabigie audzgji ir vieni no visbiezak sastopamajiem laundabigajiem
audzgjiem sievietém virs 64 gadu vecuma un, palielinoties vecumam, to izplatiba pieaug. Ik gadu
tiek registréti 300-400 jauni saslim$anas gadijumi un 200-300 naves gadijumi. Dinamika
saslimstiba ir mainiga, un $o raditaju ietekmg&jusi gan registra datu migracija uz e-veselibas sistému
un izmainas onkologisko slimibu registracijas kartiba, gan Covid-19 pandémija, kas, iesp&jams,
ietekméja laundabigo audzgju savlaicigu diagnostiku, lidz ar to 2021. gada registréta netipiski zema
saslimstiba. Mirstiba no resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigajiem audzg&jiem svarstas ar
tendenci samazinaties, 2024. gada registréts zemakais raditajs peéd&jos 10 gados (skatit 14. att€lu).
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14. attels. Saslimstiba un mirstiba no resnas, sigmveida un taisnas zarnas laundabigajiem
audzejiem sievietem virs 64 gadu vecuma, uz 100 000 iedzivotaju
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2024. gada registrétas ~139 tukstoSi valsts apmaksatas ambulatoras apriipes epizodes
laundabigo audz&ju d&l, sniedzot veselibas aprilpi 36 tiikstoSiem unikalo pacientu®! virs 64 gadu
vecuma, kopuma veidojot 6,3% no visam valsts apmaksatajam ambulatoras apriipes epizodém
iedzivotajiem $aja vecuma grupa. Dinamika kops 2015. gada ir pieaudzis gan epizozu skaits, gan
Ipatsvars kop&ja ambulatoras apripes epizozu struktira laundabigo audz€ju del — 2015. gada
laundabigie audzgji ka pamatdiagnoze bija 5% no visam valsts apmaksatajam ambulatoras apriipes
epizodém. VirieSi vecumgrupa virs 64 gadu vecuma bieZak izmantojusi valsts apmaksatos
ambulatoros pakalpojumus neka sievietes — 2024. gada ambulatoro apriipi laundabigo audzgju del
sanémusi 122 unikalie pacienti uz 1000 iedzivotajiem attiecigaja vecuma grupa, salidzinosi
sievietes — 73. Valsts apmaksato ambulatoro apriipes epizozu skaits uz 1 pakalpojuma sanémeju,
analiz€jot dzimuma grupas, ir saméra lidzigs — 2024. gada virieSiem 4,0 reizes, sievieteém — 3,7
reizes?.

Valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu izmantoSanas biezums laundabigo audz&ju dél
samazinas lidz ar vecumu — vecumgrupa no 65 1idz 69 gadiem ambulatoro pakalpojumu epizozu
skaits uz 1 unikalo pacientu laundabigo audz&ju d&l 2024. gada bija 4,1 epizode, vecumgrupa no
70 Iidz 74 gadiem — jau 4,0 epizodes, no 75 lidz 79 gadiem — 3,8, bet virs 80 gadu vecuma — 3,0
epizodes. Lidziga tendence ir arT ieprieks€jos gados.

2024. gada stacionaros arstéti 20 tikstosi unikalo pacientu ar onkologiskajam slimibam virs
64 gadu vecuma, kas veido 58% no visiem onkologiskajiem pacientiem. Dinamika ir picaudzis $o
pacientu skaits (2020. gada 16,9 tikstosi). ArstéSanas ilgums stacionard onkologiskajiem
pacientiem virs 64 gadu vecuma ir vidgji 8,4 dienas, kas ir ilgak neka ieprieksgjos gados.

31 Unikalo pacientu skaits — personu skaits, kuras konkréta laika perioda (3aja gadijuma — kalendara gada ietvaros)
sanémusas konkré&to veselibas apriipes pakalpojumu
32 SPKC, Veselibas apriipes monitorésanas sistéma, dati par valsts apmaksatajiem veselibas apriipes pakalpojumiem
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Traumatisms un ar€jie naves c€loni

Ievainojumi, saind€Sanas un citas argjas iedarbes sekas ir butisks gados vecu cilvéku veselibu
ietekméjoSs faktors un piektais nozimigakais naves c€lonis aiz sirds un asinsvadu slimibam,
laundabigajiem audzgjiem, gremoSanas un elposanas sist€mas slimibam. 2024. gada tas bija 2,6%
no visiem naves gadijumiem iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma.

Izplatitakie argjie naves c€loni senioriem $aja vecumgrupa ir Kritieni, otraja vieta — tiss
paskaitejums (pasnavibas), tresaja — dimu, uguns un liesmu iedarbe. Latvija senioru virs 64 gadu
vecumam mirstibas raditaji kritienu, paSnavibu un dimu, uguns un liesmu iedarbes dél ir daudz
augstaki neka iedzivotajiem lidz 64 gadu vecumam (skatit 15. attelu). Atskiribas ir vérojamas ari
dzimumu grupas.

15.attéls. Mirstiba no aréjiem naves céloniem 2015. un 2024. gada, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze

Biezakais navi izraisoSais ar&jais c€lonis Latvijas iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma ir
kritieni — 2024. gada tie veidoja 26% no visiem argjo c€lonu izraisitiem naves gadijumiem, un
mirstibas raditajs ir sesas reizes augstaks neka iedzivotajiem vecuma lidz 64 gadiem. Vidgji ik gadu
§1 célona dél dzivibu zaudé 124 seniori. L1dz ar vecuma palielinasanos kritienu risks strauji pieaug.
Dinamika mirstiba kritienu del ir mainiga, 2024. gada nedaudz pieaugusi, prasot 139 senioru
dzivibas (skatit 16. attelu).

Lai gan gados vecas sievietes kritot glist ievainojumus daudz biezak neka viriesi, tas retak
giist navéjosas traumas>®. VirieSiem visas vecuma grupas mirstiba kritienu rezultata ir augstaka neka
sievietem.

33 Pasaules veselibas organizacija, zinojums “WHO global report on falls prevention in older age”, 2008. gads, URL:
https://www.who.int/publications/i/item/9789241563536
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16. attéls. Mirstiba no Kritieniem iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma, pa dzimumiem,
uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze

Biezakas letalu traumu giiSanas vietas gados veciem cilvékiem ir vinu pasu majas — 65%
registréto gadijumu; otra nozimigaka vieta ir transporta zona vai kritiens sabiedriskaja transporta —
13%. Katra desmita letalas traumas giiSanas vieta ir socialas apripes centri, slimnicas vai citas
institucionalas dzives vietas. Visbiezak letalas traumas majas vide gilist sievietes vecuma grupa virs
85 gadiem. Kopuma lielais majas un institucionalajas dzives vietas giito letalo traumu Tpatsvars
gados veciem cilvékiem skaidrojams ar to, ka seniori savu lielako laika dalu pavada Saja vide.

Lielaka dala letalo kritienu gados veciem cilvékiem ir kritiens taja pasa liment (47% no
visiem), piemé&ram, paslidéSana, paklupSana vai lidzsvara zaudeSana, otrs izplatitakais — kritiens no
viena limena uz otru (30%), pieméram, kritiens uz kapném, pa logu, no gultas vai krésla. 39% letalo
ievainojumu ir galvas traumas un tikpat daudz — gtiZzas un ciskas ievainojumi (39%).

Lukojoties retrospektivi, Latvijas iedzivotaju virs darbasp€jas vecuma veselibu ietekmgjoso
paradumu un funkcionalo sp&ju pétijuma* noskaidrots, ka 72% aptaujato senioru virs 64 gadu
vecuma pédeja laika nav kritusi, tomér vismaz vienu kritienu pedgjo 12 meénesu laika piedzivojusi
17% aptaujato, bet vairakkart krituS$i 11%. Bailes no kritieniem ierobezo senioru ikdienas
aktivitates, turklat tadas bailes piemit 66% aptaujato, un bailes nokrist pieaug gan ar ieprieksgjo
kritienu pieredzi, gan ar vecumu.

Dinamika kopuma ir samazinajies no pasnavibam miruso iedzivotaju skaits, taja skaita — ar1
vecumgrupa virs 64 gadiem. 2024. gada paSnavibas veido 15% no visiem argjiem c€loniem un ir
otrs biezakais ar€jais naves c€lonis. Videji ik gadu §1 c€lona dél dzivibu zaude 81 seniors (no 53
naves gadijuma 2022. gada lidz 96 naves gadijumiem 2015. gada); 2024. gada mirusi 79 seniori.

Mirstiba no paSnavibam virieSiem $aja vecuma grupa ir Cetras reizes augstaka neka sievietetm
(skatit 17. attelu). Pieaugot vecumam, virieSu veikto pasnavibu skaits samazinas, bet sievieteém —
pieaug.

3 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbasp&jas vecuma veselibu ietekm&joSo paradumu un funkcionalo
sp&ju petijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi
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17. attéls. Mirstiba no pasnavibam iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma, pa dzimumiem,
uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze

Nereti gados veci cilveki klaist par ugunsgréku vai aukstuma upuriem.

Dimu, uguns un liesmu iedarbes dél — sadegot vai nosmokot diimos, gada vidgji boja iet 43
personas, vecakas par 64 gadiem, 2024. gada — 43. Dinamika mirstiba ir mainiga, p&€dgjos tr1s gados
samazinajusies. VirieSiem mirstiba S§T c€lona dé] ir 1,7 reizes augstaka neka sievietem (skatit 18.
att€lu). Tresdala bojagajuSo senioru bijusi alkohola reibuma. Ugunsgréku upuru skaitu ietekmé
sezonalitate — 28% ugunsgrékos bojagajuso mirusi decembrT un janvari, ka arT ugunsgréka upuru
skaits pieaug, palielinoties vecumam.

18. attels. Ugunsgrékos bojagajuso personu skaits virs 64 gadu vecuma, pa dzimumiem,
uz 100 000 iedzivotaju
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Gados veci cilveki daudz biezak neka jauni cilvéki cies no apsaldéjumiem vai nosalst. 2024.
gada Iidz navei nosala 38 seniori, bet 2023./2024. gada ziemas sezona (no novembra [idz martam)
— 30 seniori. Viriesi nosalst 2,8 reizes biezak neka sievietes (skatit 19. att€lu), tapat butiska loma ir
alkohola lietoSanai — 2024. gada alkohola reibuma bija 39% nosaluSo senioru.

19. attels. NosaluSo personu skaits virs 64 gadu vecuma, pa dzimumiem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotdju naves célonu datubaze

Mirstiba no transporta nelaimes gadijumiem dinamika samazinas visas vecumgrupas, —ar1
iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma. Vidgji ik gadu §1 c€lona del dzivibu zaudé 38 seniori (no 30
naves gadijjumiem 2019. gada Iidz 52 gadijumiem 2016. gada); 2024. gada transporta nelaimes
gadijumos miris 31 seniors. VirieSi gandriz tris reizes biezak neka sievietes iet boja transporta
nelaimes gadijumos (skatit 20. att€lu). Tapat pastav saistiba ar alkohola lietoSanu —2024. gada 23%
bojagajuso bija alkohola reibuma, bet gadu ieprieks — pat 39%. Visbiezak seniori ir mazaizsargatie
satiksmes dalibnieki — gaj&ji un velobraucgji — 2024. gada no 31 bojagajusa 23 (74%) bija gaj&ji vai
velobraucgji.
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20. attels. Transporta nelaimes gadijumos bojagajuso personu skaits virs 64 gadu vecuma, pa
dzimumiem, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju naves célonu datubaze

Valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu skaits dazadu traumu (ievainojumi, saindésanas
u.c.) del, salidzinot ar citiem iemesliem (dazadas akiitas un hroniskas slimibas), ir mazaks — 2024.
gada personam virs 64 gadu vecuma registrétas 63,5 tikstoSi ambulatoro apriipes epizozu, kas
sastada vien 2,9% no visam ambulatorajam apriipes epizodém senioriem. Dinamika vérojamas
izmainas, kops 2015. gada ir pieaudzis gan epizozu skaits, gan Tpatsvars kop&ja ambulatoras apripes
epizoZu struktira — 2015. gada dazadas traumas ka pamatdiagnoze bija 2,6% no visam valsts
apmaksatajam ambulatoras apriipes epizodém. Pa dzimumiem nav novérojamas bitiskas atSkiribas,
2024. gada registréti 88 unikalie pacienti®® uz 1000 iedzivotaju; sievietes — 88, viriesi — 90. ArT
valsts apmaksato ambulatoro apripes epizozu skaits uz 1 pakalpojuma sanémeéju starp dzimumiem
ir sameéra lidzigs — 2024. gada sievietém 1,8 reizes, virieSiem 1,7 reizes.

Valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu izmantoSanas biezums dazadu traumu
(ievainojumi, saindéSanas u.c.) d€l mainas lidz ar vecumu — vecumgrupa no 65 Iidz 69 gadiem
ambulatoro pakalpojumu epizozu skaits uz 1 unikalo pacientu®® traumu dé] 2024. gada bija 1,9
epizodes, nakamaja vecumgrupa (no 70 lidz 74 gadiem) — 1,8 epizodes, bet virs 75 gadu vecuma —
1,7 epizodes.

2024. gada stacionaros arstéts 25,1 tukstotis pacientu ar dazadam traumam (ievainojumi,
saindéSanas u.c.), no tiem virs 64 gadu vecuma — 33,3%. Dinamika ir pieaudzis So pacientu skaits
(2020. gada 7,6 tukstosi, 2024. gada 8,3 tukstosi). ArstéSanas ilgums stacionara traumu dgl
pacientiem virs 64 gadu vecuma ir vid€ji 9,6 dienas, kas ir ievérojami ilgak neka gados jaunakiem
pacientiem.

35 Unikalo pacientu skaits — personu skaits, kuras konkréta laika perioda (3aja gadijuma — kalendara gada ietvaros)
sanémusas konkré&to veselibas apriipes pakalpojumu
36 Unikalo pacientu skaits — personu skaits, kuras konkréta laika perioda (3aja gadijuma — kalendara gada ietvaros)
sanémusas konkré&to veselibas apripes pakalpojumu
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Psihiska veseliba

2024. gada Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par pacientiem, kuriem
diagnosticéti psihiski un uzvedibas traucéjumi bija registréti 93 tukstosi pacientu ar psihiskiem un
uzvedibas traucgjumiem, no tiem 22 tiikstosi bija virs 64 gadu vecuma, un $is skaits turpina pieaugt
gan iedzivotajiem lidz 64 gadiem, gan senioriem, turpreti no jauna registréto pacientu skaits
samazinas, un vecumgrupa virs 64 gadiem tas ir samazinajies 11dz 934 gadijumiem 2024. gada (1838
gadijumi 2015. gada). Izmainas dinamika redzamas ari, izsakot raditaju uz 100 000 iedzivotaju
(skatit 21. attelu).

21. attels. Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem skaits virs 64 gadu vecuma, uz
100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem,
kuriem diagnosticeéti psihiski un uzvedibas traucéjumi

45% no 2024. gada registra esosajiem pacientiem virs 64 gadu vecuma bija diagnosticéti
organiski psihiski traucgjumi, ieskaitot simptomatiskos (dazada veida demences, atminas
traucjumi un psihiskie traucgjumi, kas rodas smadzenu bojajumu, disfunkcijas vai somatisku
slimibu del). Otra izplatitaka diagnozu grupa ir Sizofrénija, Sizotipiskie trauc€jumi un murgi, bet
treSa — garastavokla traucgjumi (depresija, bipolari afektivi trauc€jumi, maniakalas epizodes vai citi
garastavokla un afektivie trauc&jumi). 11% pacientu 2024. gada bija registréti neirotiski, ar stresu
saistiti un somatoformi trauc€jumi (fobijas, trauksme, obsesivi kompulsivi trauc&jumi u.c.).

Visbiezak no jauna diagnosticétie psihiskie un uzvedibas traucgjumi iedzivotajiem virs 64
gadu vecuma ir organiski psihiski trauc€jumi, ieskaitot simptomatiskos — 2024. gada Sie trauc&jumi
bija diagnosticéti 798 pacientiem un sastadija 85% no visiem pirmreizgji registrétajiem pacientiem,
kuriem diagnosticeti psihiski un uzvedibas traucgjumi. Otra izplatitaka diagnoZu grupa pirmreizeji
registrétajiem pacientiem ar psihiskiem un uzvedibas traucgjumiem bija garastavokla traucgjumi,
treS$a — neirotiski, ar stresu saistiti un somatoformi trauc€jumi. Citi psihiskie un uzvedibas
trauc&jumi $aja vecumgrupa tiek registréti daudz retak, jo parsvara pirmreizgji tiek diagnostic&ti
personam lidz 64 gadu vecumam.
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22.attéls. Pacientu ar psihiskiem un uzvedibas traucéjumiem iIpatsvars procentos pa
diagnoZu grupam, virs 64 gadu vecuma, 2024. gads
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem,
kuriem diagnosticéti psihiski un uzvedibas traucéjumi

Latvijas iedzivotaju virs darbaspg&jas vecuma veselibu ietekm@joso paradumu un funkcionalo
sp&ju petijuma’’ izmantota Geriatriskas depresijas skala®® atklaj, ka 57% aptaujato senioru virs 64
gadu vecuma depresivo simptomu nav, 24% ir viegli izteikti depresivie simptomi, 11% ir m&reni
izteikti depresijas simptomi, savukart stipri izteikti depresijas simptomi ir 8% aptaujato. Gan
virieSu, gan sievieSu Ipatsvars ar méreni un stipri izteiktiem depresiviem simptomiem butiski
pieaug, palielinoties vecumam. Senioriem, kuri savu veselibu noveérté ka labu, stipri izteiktu
depresivo simptomu nav, bet méreni izteikti depresivie simptomi ir tikai 3% aptaujato, savukart
tiem, kuri savu veselibu noveérté ka sliktu, méreni izteikti depresivie simptomi ir 23% un stipri
izteikti depresivie simptomi — tikpat (23%) aptaujato.

MINI intervijas*® noteiktas dzilas depresijas izplatiba senioriem ir retdka nekas jaunaka
vecuma grupas, tomer visas vecumgrupas aptaujatas sievietes par to zinojusas biezak, ka art
sievietes biezak atzimé dzilas depresijas epizodes pagatné vai atkartoti (skatit 23. attelu)*’.

37 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbasp&jas vecuma veselibu ietekm&jo$o paradumu un funkcionalo
sp&ju pétijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi

38 Geriatriskas depresijas skala (ENG: Geriatric Depression Scale) — Tpasi izstradats skrininga instruments ar 15 (1sa
versija) vai 30 (gara versija) jautajumiem, lai novertetu depresijas simptomus gados vecakiem picaugusajiem

39 MINI (ENG: Mini International Neuropsychiatric Interview) — isas padzilinatas intervijas dzilu depresijas epizozu
(SSK-10 kodi F32-F33) noteikSanai ar mérki atklat iesp&jamos dzilas depresijas simptomus p&dgjo 2 ned&lu laika
pirms intervijas vai dzilas depresijas simptomus jebkad ieprieks dzives laika

40 Veselibas ministrija, Pétfjums par psihisko trauc&jumu un pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu Latvija, 2023. gads,
URL.: https://www.esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-psihisko-traucejumu-un-pasnavnieciskas-uzvedibas-

izplatibu-latvija
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23.attels. Pec MINI intervijas noteiktas dzilas depresijas izplatiba senioriem virs 64 gadu
vecuma, respondentu Ipatsvars procentos pa dzimumiem, 2023. gads
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Datu avots: Veseltbas ministrija, Pétijums par psihisko traucéjumu un pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu Latvija

MINI interviju laika*' atklajas ari intervéjamo iesp&jamas pasnavnieciskas domas un
uzvediba pédeja ménesa laika pirms intervijas. Senioriem $adas domas vai uzvediba ir tikpat
izplatita ka jaunakas vecuma grupas, apmeéram katram desmitajam (9%) senioram virs 64 gadu
vecuma, sievietém biezak neka virieSiem (9,1% un 6,6%), tomér 11% sievieSu un 8% viriesu $aja
vecumgrupa pastav augsts pasnavibas risks*2.

Miega traucéjumi senioriem ir izplatiti garigas veselibas trauc€jumi, un ar tiem sastopas 47%
aptaujato sieviesu un 36% aptaujato virieSu virs 64 gadu vecuma, turklat smagi vai arkartigi smagi
miega trauc&jumi ir 5% aptaujato sievie$u un 3% virie$u virs 64 gadu vecuma®.

Lidz ar to senioriem ir izplatitaka daZzadu nomierinoSo medikamentu un miega lidzeklu
lietoSana, turklat sievietes gan recepSu, gan bezrecepSu medikamentus lieto biezak. Par recepsu
miega lidzeklu un nomierinoSo medikamentu lietoSanu pédéja ménesa laika zinojusas 30%
aptaujato sievieSu un 14% virieSu virs 64 gadu vecuma, bet bezrecepSu nomierinoSos lidzeklus
lietojusas 23% aptaujato sieviesu un 14% viriesu**.

2024. gada 26,7 tukstoSi personu virs 64 gadu vecuma ir izmantojusas valsts apmaksatus
ambulatoros pakalpojumus psihisko un uzvedibas traucgjumu del, un Sis skaits ik gadu pieaug,

41 MINI (ENG: Mini International Neuropsychiatric Interview) —isas padzilinatas intervijas dzilu depresijas epizozu
(SSK-10 kods F32-F33) noteikSanai ar mérki atklat iespg&jamos dzilas depresijas simptomus p&dgjo 2 nedelu laika
pirms intervijas vai dzilas depresijas simptomus jebkad ieprieks dzives laika

42 Veselibas ministrija, PEtfjums par psihisko trauc&jumu un pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu Latvija, 2023. gads,
URL.: https://www.esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-psihisko-traucejumu-un-pasnavnieciskas-uzvedibas-
izplatibu-latvija

43 Veselibas ministrija, PEtfjums par psihisko trauc&jumu un pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu Latvija, 2023. gads,
URL.: https://www.esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-psihisko-traucejumu-un-pasnavnieciskas-uzvedibas-

izplatibu-latvija
4 Veselibas ministrija, PEtTjums par psihisko trauc&jumu un pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu Latvija, 2023. gads,

URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-psihisko-traucejumu-un-pasnavnieciskas-uzvedibas-
izplatibu-latvija
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attiecigi ir pieaudzis arT ambulatoro apripes epizozu skaits So veselibas traucgjumu dél, 2024. gada
sasniedzot 94 tukstoSus epizozu un kopuma veidojot 4,2% no visam valsts apmaksatajam
ambulatoras apriipes epizodém iedzivotajiem $aja vecuma grupa. Ari rékinot uz 1000 attieciga
vecuma iedzivotaju, registréts gan unikalo pacientu® skaita, gan epizozu*® skaita picaugums (skatit
24, attelu).

24. attéls. Valsts apmaksato ambulatoras veselibas apripes pakalpojumu skaits uz 1000

iedzivotaju virs 64 gadu vecuma psihisko un uzvedibas traucejumu del

230,0

250 2219 2222

5
0 £l 4 4 )

175

66,4 66,0

Uz 1000 iedzivotaju

75 55,3 56,2 59,1 58,4 60,0 58,3 55,7 58,6

2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024
Gads
—@— Epizodes Unikalas personas

Datu avots: SPKC, Veselibas apripes monitorésanas sistema, dati par valsts apmaksatajiem veseltbas apriipes
pakalpojumiem

Sievietes biezak izmantojusas ambulatoros pakalpojumus neka viriesi — 2024. gada registrétas
76 unikalas pacientes, rékinot uz 1000 iedzivotajiem attieciga vecuma grupa, salidzino$i viriesi —
47. Valsts apmaksato ambulatoro apriipes epizoZu skaits uz 1 pakalpojuma sanémeju pa dzimumiem
ir sameéra lidzigs — 2024. gada virieSiem 3,4 reizes, sievieteém 3,5 reizes.

Valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu izmantoSanas biezums psihisko un uzvedibas
traucgjumu dé] samazinas lidz ar vecumu — vecumgrupa no 65 Iidz 69 gadiem ambulatoro
pakalpojumu epizoZu skaits uz 1 unikalo pacientu psihisko un uzvedibas traucgjumu dé] 2024. gada
bija 4,0 epizodes, nakamaja vecumgrupa (no 70 lidz 74 gadiem) — jau 3,7 epizodes, no 75 lidz 79
gadiem — 3,5, bet virs 80 gadu vecuma — 2,5 epizodes. Lidzigas tendences ir ar1 ieprieks€jos gados.

2024. gada stacionaros arsteti 26,6 tiukstoSi pacientu ar psihiskiem un uzvedibas
trauc&jumiem, no tiem virs 64 gadu vecuma bija 17,5% (4,7 tiikstosi). ArstéSanas ilgums stacionara
psihisko un uzvedibas trauc&jumu dél pacientiem virs 64 gadu vecuma bija vid&ji 32,7 dienas, kas
ir ievérojami ilgak neka gados jaunakiem pacientiem vai pacientiem ar citam diagnozém.

45 Unikalo pacientu skaits — personu skaits, kuras konkréta laika perioda (§aja gadijuma — kalendara gada ietvaros)
sanémusas konkréto veselibas apripes pakalpojumu

46 Ambulatoras apriipes epizode — apmeklgjuma epizode (reize) akiitas saslimSanas vai traumas, pirmoreiz muza
diagnosticétas hroniska slimibas vai ieprieks$ diagnosticgtas hroniskas slimibas paasinajuma vai dinamiskas
noverosanas hronisku slimibu gadijuma del, ka ar citi iemesli (vakcinacija, profilaktiska apskate, dienas stacionars,
kimijterapija, ambulatoras operacijas un tml.). Vienam pacientam pie viena specialista var biit vairakas apriipes
epizodes (reizes).
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Cukura diabéts

2024. gada beigas “Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registra par pacientiem, kuriem
diagnosticéts cukura diabéts” bija registréti 103 tukstosi cukura diabéta pacientu, no tiem 68 tiikstosi
(65%) bija virs 64 gadu vecuma. Dinamika cukura diab&ta pacientu kopgjais skaits Latvija turpina
picaugt. Pirmreiz&ji registréto cukura diabéta pacientu skaits, salidzinot ar 2015. gadu, ir pieaudzis,
lai gan dinamika tendence ir mainiga (skatit 25. attelu); 2024. gada pirmreizgji cukura diabéts
registréts 7 tukstoSiem pacientu, no tiem 3,3 ttkstosi (47%) bija virs 64 gadu vecuma.

25. attels. Cukura diabéta pacientu skaits virs 64 gadu vecuma, uz 100 000 iedzivotaju
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Datu avots: SPKC, Ar noteiktam slimibam slimojosu pacientu registrs par pacientiem,
kuriem diagnosticéts cukura diabéts

2024. gada 62% pirmreizgji registréto cukura diab&ta pacientu virs 64 gadu vecuma bija
sievietes, tomer, rékinot uz iedzivotaju skaitu Saja vecumgrupa, virieSiem saslimstiba ir augstaka
(907 viriesi un 779 sievietes uz 100 000 iedzivotaju). leprieksgjos gados sadalijums pa dzimumiem
ir lidzigs.

Izplatitakais cukura diab&ta tips sabiedriba ir 2. tipa cukura diabéts*’, kurs ir konstatéts 95%
cukura diabg&ta pacientu, bet senioriem virs 64 gadu vecumam — pat 98% gadijumu; 2024. gada 68%
pacientu ar 2. tipa cukura diab&tu bija vecaki par 64 gadiem.

Endokrinas, uztures un vielmainas slimibas sastada 7% no visam senioriem virs 64 gadu
vecumam valsts apmaksatajam ambulatoras apripes epizodém 2024. gada; lielaka dala no Siem
apmekl&jumiem (68%) ir cukura diab&ta del.

2024. gada stacionaros arstéti 3,1 tiikstotis pacientu ar cukura diab&tu, no tiem virs 64 gadu
vecuma — 46% (1,4 tukstosi). ArsteéSanas ilgums stacionara cukura diabéta d€| pacientiem virs 64
gadu vecuma bija vid€ji 9,3 dienas, kas ir daudz ilgak neka gados jaunakiem pacientiem.

472, tipa cukura diabéts ir hroniska vielmainas slimiba, ko raksturo paaugstinats cukura [Tmenis asinis insulina
darbibas traucgjumu del
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Mutes veseliba

Mutes veseliba ir nozimiga vispargjas veselibas sastavdala, tacu IpaSi nozimiga ta klust
novecojot, jo ar gadiem, tai pasliktinoties, ta var ievérojami ietekmé&t dzives kvalitati, uztura
paradumus un pat socialo mijiedarbibu. NovecoSanas process tiesa vai netiesa veida paaugstina
risku mutes saslim$anam. Rutinas statistikas datu par senioru zobu veselibas stavokli nav, bet ir
pieejami aptauju dati. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu pétijuma*® dati liecina,
ka 45% virieSu un 43% sievieSu vecuma no 65 lidz 74 gadiem triikst vairak neka 10 zobu, bet savu
zobu nav vispar 15% aptaujato virieSu un sievieSu $aja vecumgrupa, turklat 36% viriesu un 20%
sievieSu nav ar1 veikta zobu protez€Sana. 74% virieSu un 59% sievieSu pedejo 12 menesu laika nav
ar1 apmekl&jusi zobarstu (skatit 26. attelu).

26.attéls. Senioru zobu veselibas stavoklis, 65-74 gadus vecu respondentu Ipatsvars procentos
pa dzimumiem, 2024. gads
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums

Mutes veseliba ir saistita ar mutes higiénu. Tikai treSdala (38%) senioru virs 64 gadu vecuma
zobus tira biezak neka vienu reizi diena, bet retak neka reizi diena vai zobus vispar netira 16%
aptaujato senioru (skatit 27. att€lu). Palielinoties vecumam, butiski samazinas senioru Ipatsvars,
kuri zobus tira vienu vai vairak reizes diena, tapat labaka mutes higiéna ir sievietem®.

48 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjo$o paradumu pétijums, 2024. gads, URL:
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijums

4 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu ietekm&joso paradumu un funkcionalo
sp&ju pétijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi
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27. attéls. Zobu tiriSanas paradumi, 65 un vairak gadus vecu respondentu Ipatsvars
procentos pa dzimumiem, 2022. gads
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Datu avots: Veseltbas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma
veselibu ietekméjoso paradumu un funkcionalo spéju pétijums

Latvijas iedzivotaju virs darbaspg&jas vecuma veselibu ietekm&josSo paradumu un funkcionalo
sp&ju petijums>’ atklaj, ka mutes veselibai ir saistiba ar socialekonomisko situaciju — jo zemaki ir
ikmenesa ienakumi, jo lielaks ir respondentu Tpatsvars Saja grupa, kuriem nav savu zobu — 34%
respondentu virs 64 gadu vecuma ar zemiem ikménesa ienakumiem, kamer ar augstiem — vien 19%,
kas norada uz to, ka biezakie sk&rsli mutes veselibas apriipes pieejamibai gados veciem cilvékiem
ir finansialas griitibas un nespégja laikus noklit pie specialista.

P&c EU-SILC apsekojuma rezultatiem®! 2024. gada 78% viriesu un 84% sievie$u vecumgrupa
no 65 lidz 74 gadiem nevargja atlauties zobarsta apmekl&jumu. Ka citi zobarsta neapmekléSanas
iemesli ir noraditi parak garas rindas (7% sievietes, 3% viriesi), bailes no zobarsta (2% sievietes,
7% virie$i) vai grib&ja nogaidit un paskatities, vai ar laiku neklist labak (1% sievietes, 6% viriesi).

50 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbasp€jas vecuma veselibu ietekméjo§o paradumu un funkcionalo
sp&ju petijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi

51 CSP, EU-SILC apsekojums (“Eiropas Savienibas statistika par ienakumiem un dzives apstakliem”), URL:
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START __VES _IV__ IVP/IVP140/
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Dzivesveida paradumi

Iedzivotaju dzivesveida paradumus atspogulo p&tijumu dati. Latvijas iedzivotaju aptauju dati
liecina, ka veselibu ietekmgjosie paradumi atSkiras demografiska griezuma.

Seniori, tapat ka Latvijas iedzivotaji kopuma, biezak uztura pateré svaigus neka termiski
apstradatus darzenus — ik dienu uztura svaigus darzenus lieto 33,5% virieSu un 53,3% sievieSu
vecuma grupa no 65 lidz 74 gadiem. Lidzigas tendences — nepietickams svaigu darzenu daudzums
ikdienas uztura — ir arf citas vecuma un dzimuma grupas>2. Termiski apstradatus darzenus (iznemot
kartupelus) seniori uztura lieto vél retak — katru dienu pedg€jas ned€las laika tos uztura lietojusi vien
8,5% virieSu un 8,4% sievieSu vecuma grupa no 65 lidz 74 gadiem; jaatzimée, ka virieSiem S§is ir
augstakais raditajs visas vecumgrupas — jauniesu vida (15-24 gadi) termiski apstradatus darzenus
katru dienu lieto vien 4,6%. Senioru vidi kartupelu lietoSana uztura ir popularaka neka citas
vecumgrupas — tos ik dienu lieto 17,5% virieSu un 9,5% sievieSu vecuma grupa no 65 lidz 74
gadiem. Svaigus auglus un ogas 6-7 reizes nedéla uztura lietojusi 27,6% virieSu un 45,6% sievieSu
$aja vecumgrupa. Kopuma salidzinot ar darzenu, auglu un ogu patérinu jaunakas vecuma grupas,
seniori vairak pateré kartupelus, ka ar1 svaigus darzenus vai auglus un ogas biezak lieto sievietes
(skatit 28. att€lu). Aplikojot situaciju dinamika kops 2016. gada, atklajas, ka senioriem ir pieaudzis
kartupelu paterin$ uztura, toties samazindjies auglu un ogu, ka ar1 termiski apstradatu darzenu
paterins™.

28.attels. Darzenu, auglu un ogu pateérins uztura 6-7 reizes nedéla, 65-74 gadus vecu
respondentu Ipatsvars procentos pa dzimumiem, 2024. gads
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmeéjoso paradumu pétijums

52 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmégjoso paradumu pétijums, 2024, URL:
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumif#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijums

33 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijums, 2016, URL:
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijums
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Lidzigas tendences uztura paradumos atklaj ar1 Latvijas iedzivotaju virs darbasp€jas vecuma
veselibu ietekm&joso paradumu un funkcionalo sp&ju péttjums>*.

Aptauja par $kidruma dzer§anas paradumiem senioru vida* atklaj, ka 86% aptaujato vecuma
virs 64 gadiem ikdiena lieto tiru ideni dzerSanai, bet 14% ta vieta dzer sulas, limonades, t&ju, kafiju
u.c.

Senioriem ieteicamas vid€jas intensitates fiziskas aktivitates vismaz 150 miniites nedéla vai
75 miniites augstas intensitates aerobas fiziskas aktivitates, ka ari dazada veida vingrinajumi
muskulu speékam 2 reizes ned€la un vingrinajumi lidzsvaram 3 reizes nedgla, kas uzlabo lidzsvaru
un biitiski samazina traumatisma risku®¢. P&c Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu
ietekmé&joso paradumu un funkcionalo sp&ju pétijuma’’ datiem vairakumam aptaujato senioru virs
64 gadu vecuma ir vidéjs fizisko aktivita$u Iimenis®® — sievietém nedaudz biezak ka virieiem.
14% senioru virs 64 gadu vecuma ir zems fiziskas aktivitates [imenis vai fiziskas aktivitates netiek
veiktas vispar (skatit 29. att€lu).

34 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu ietekm&joSo paradumu un funkcionalo
sp&ju petfjums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi

35 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu ietekm&joSo paradumu un funkcionalo
sp&ju pétijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi

36 PVO, Fizisko aktivitasu ieteikumi senioriem

57 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu ietekmé&jo$o paradumu un funkcionalo
sp&ju petijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi

38 Fizisko aktivita$u Iimeni:

Augsts — veiktas aktivitates atbilst vienam no izvirzitajiem diviem krit€rijiem: 1) intensivas slodzes fiziska aktivitate
vismaz 3 dienas vai 2) fiziskas aktivitates 7 dienas ned&la, kombingjot staigasanu + mérenas un intensivas slodzes
fiziskas aktivitates

Vidgjs — veiktas aktivitates atbilst vienam no izvirzitajiem tris kritrijiem: 1) 3 vai vairak dienu intensivas slodzes
fiziskas aktivitates, vismaz 20 miniites diena vai 2) 5 vai vairak dienu mérenas slodzes fiziskas aktivitates vai vismaz
30 mindSu pastaiga diena vai 3) 5 vai vairak dienas ned€la, kombingjot staigaanu + meérenas un intensivas slodzes
fiziskas aktivitates

Zems — persona neveic fiziskas aktivitates, kas atbilst augstam vai vidgjam fizisko aktivitasu limenim
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29. attéls. Fizisko aktivitaSu Itmenis pédéjo 7 dienu laika, 65 un vairak gadus vecu
respondentu Ipatsvars procentos pa dzimumiem, 2022. gads
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Datu avots: Veseltbas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma
veselibu ietekméjoso paradumu un funkcionalo spéju pétijums

Seniori daudz biezak neka jaunaka gadagajuma Latvijas iedzivotaji izvélas s@dosSus briva
laika pavadiSanas veidus, tadus ka lasiSana, televizora skatiSanas un citi — 48% virieSu vecuma no
65-74 gadiem atzime So ka sev raksturigako briva laika pavadiSanas veidu, kamér sievieteém $aja
vecumgrupa raksturigakas ir pastaigas, braukSana ar divriteni vai citas vieglas fiziskas nodarbibas
— tas par sev raksturigam atzim&jusas 46% sieviesSu $aja vecumgrupa (skatit 30. att€lu).

30. attels. Raksturigakie briva laika pavadiSanas veidi, 65-74 gadus vecu respondentu
ipatsvars procentos pa dzimumiem, 2024. gads
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotdju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums

Senioru uztura un fiziskas aktivitates paradumi ir saistiti ar lieko svaru un aptaukosanos. 79%
senioru virs 64 gadu vecuma ir liekais svars vai aptaukoSanas (KMI virs 25), normala kermena
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masa — vien 20% senioru, bet nepictickama kermena masa — 0,6%. Sievietém biezak neka
virieSiem ir konstatets virssvars (skatit 31. att€lu).

31. attéls. KMI, 65 un vairak gadus vecu respondentu Ipatsvars procentos pa dzimumiem,
2022. gads
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Datu avots: Veseltbas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma
veselibu ietekméjoso paradumu un funkcionalo spéju pétijums

Pec Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu ietekm€&oso paradumu un
funkcionalo sp&ju petijuma®® datiem 12% senioru virs 64 gadu vecuma smeke katru dienu, parsvara
viriesi (26% viriesi, 5% sievietes). Laiku pa laikam smeké 4% aptaujato senioru, bet smekesanu
atmetusi 17% aptaujato. Nekad nav smek&jusi 66% senioru, parsvara sievietes (83% sievietes, 34%
viriesi). Palielinoties vecumam, samazinas smé&ké&joso senioru un pieaug sméket atmetuso senioru
Ipatsvars (skatit 32. att€lu).

%9 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma veselibu ietekm&joSo paradumu un funkcionalo
sp&ju petijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi

%0 Veselibas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbasp&jas vecuma veselibu ietekmgjoSo paradumu un funkcionalo
sp&ju pétijums, 2022. gads, URL: https://www.esparveselibu.lv/petijums/latvijas-iedzivotaju-virs-darbspejas-vecuma-
veselibu-ietekmejosie-paradumi
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32. attéls. Smekesanas paradumi, 65 un vairak gadus vecu respondentu Ipatsvars procentos
pa dzimumiem un vecuma grupam, 2022. gads
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Datu avots: Veseltbas ministrija, Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas vecuma
veselibu ietekméjoso paradumu un funkcionalo spéju pétijums

Pedgjos gados ir pieaugusi elektronisko cigareSu popularitate, vietumis tas aizstaj tabaku
saturoso cigareSu lietoSanu, it seviski jaunieSu vidd, turpreti senioru vidii tas nav popularas — 96%
virie$u un 98% sieviesu vecuma no 65 Iidz 74 gadiem nav tas pat paméginajusi®’.

1 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu pétijums, 2024. gads, URL:
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijums
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Par veselibai riskantu alkohola patérinu tiek uzskatitas seSas alkohola devas viena
iedzerSanas reize (1 deva: 40 ml stipro alkoholisko dz€rienu vai 100 ml vina, vai 1 pudele (500 ml)
alus). Sadu daudzumu alkohola vismaz reizi ménesT lieto 14% virie$u vecuma no 65 lidz 74 gadiem,
turpret sieviet€ém veselibai riskants alkohola patérin$ ir novérojams daudz retak — vien 0,7%
aptaujato (skatit 33. att€lu). Kopuma alkohola patérina raditaji virieSiem ir daudz augstaki — viriesi
$aja vecuma ne vien lieto alkoholu daudz biezak neka sievietes, bet ar1 daudz biezak lieto stipros
alkoholiskos dzerienus. Dinamika alkohola pateérina paradumi ir saméra nemainigi, iznemot Covid-
19 pandémijas laiku, kad 2022. gada pétijuma atklats, ka Saja laika vairak neka divas reizes
pieaudzis to aptaujato ipatsvars, kuri alkoholu patére veselibai riskantos apjomos (2016. gada— 13%
aptaujatie 65-74 gadus vecie viriesi; 2022. gada — 27%; 2024. gada — 14%)%.

33. attéls. SeSu alkohola devu lietoSanas bieZums viena iedzerSanas epizodé pedéja gada (12
meénesu) laika, 65-74 gadus vecu respondentu TIpatsvars procentos pa dzimumiem, 2024. gads
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Datu avots: SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums

2 SPKC, Latvijas iedzivotaju veselibu ictekm&joso paradumu pétijums, 2016., 2018., 2020., 2022., 2024. gads, URL:
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibu-ietekmejoso-paradumu-petijumi#latvijas-iedzivotaju-veselibu-ietekmejoso-
paradumu-petijums
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Ambulatora veselibas apriipe

Lai gan iedzivotaju informé&tibas dati par valsts apmaksato veselibas apripes pakalpojumu
pieejamibu®® liecina, ka tikai apméram puse (53%) senioru vecumgrupa no 61 lidz 74 gadiem ir
pietickami informéti par to, ka atrast informaciju par nepiecieSamajiem valsts apmaksatajiem
veselibas apriipes pakalpojumiem, seniori ir aktivi valsts apmaksato veselibas apriipes pakalpojumu
izmantotaji — 69% aptaujato vecumgrupa no 61 lidz 74 gadiem un 71% aptaujato vecumgrupa virs
74 gadiem izmanto valsts apmaksatus pakalpojumus (skatit. 34. att€lu).

34. attéls. Arsta specialista pakalpojumu izmanto$ana dazadas vecuma grupas, respondentu
ipatsvars procentos, 2023. gads
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Datu avots: Veseltbas ministrija, Pétijums par pacientu apmierindatibu ar veselibas apripes pakalpojumu kvalitati

51% senioru vecumgrupa no 61 1idz 74 gadiem veselibas apriipes sniegtos pakalpojumus verte
ka loti labus vai drizak labus, vecumgrupa virs 74 gadiem $adu pozitivu vert€§jumu sniedz jau 62%
aptaujato®.

2024. gada pétijuma® 17% aptaujato senioru virs 64 gadu vecuma min, ka pedgja gada laika
viniem bijis vismaz viens gadijums, kad nav tikusi veikta nepiecieSama parbaude vai arstéSanas;
dinamika $adu senioru Tpatsvars pieaug. Visbiezak min&tie iemesli ir garas gaidiSanas rindas,
finansiala nepieejamiba un attalums Iidz medicinas iestadei. Katrs piektais aptaujatais seniors
attiecas pret savu veselibu neveérigi un nav veicis parbaudes vai arstéSanos, jo grib&ja nogaidit un

83 Veselibas ministrija, PEtTjums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati, 2023 .gads,
URL.: https://www.vm.gov.lv/lv/media/13200/download?attachment

%% Veselibas ministrija, PEtfjums par pacientu apmierinatibu ar veselibas apriipes pakalpojumu kvalitati, 2023.gads,
URL.: https://www.vm.gov.lv/lv/media/13200/download?attachment

65 Centrala statistikas parvalde, EU-SILC apsekojums (“Eiropas Savienibas statistika par ienakumiem un dzives
apstakliem”), dati par iedzivotaju veselibas pasveértejumu, URL:
https://data.stat.gov.lv/pxweb/lv/OSP_PUB/START _VES IV_ IVP/
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paskatities, vai ar laiku nekliist labak. Kops 2015. gada v@rojama finansialas pieejamibas
uzlaboSanas (lai gan kops$ 2022. gada finansiala pieejamiba senioriem atkal mazinas, tomér ta
aizvien ir optimistiskaka neka 2015.-2018. gada), turpreti izaicinajums ir garas gaidiSanas rindas
(skatit 35. attelu).

35. attéls. Apstakli, kas traucgjusi veikt parbaudes vai arstéSanos pie medicinas specialista,
ipatsvars procentos no tiem, kas to nav izdarijusi, kaut bijis nepiecieSams, respondenti virs
64 gadu vecuma
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Datu avots: Centrala statistikas parvalde, EU-SILC apsekojums

Par senioru ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu izmantoSanas bieZumu dati pieejami
tikai par valsts apmaksatajiem veselibas apripes pakalpojumiem. Dinamika valsts apmaksato
ambulatoro apmekl&jumu epizozu skaits dazadu saslimsanu un pakalpojumu sanemsanas d&l® nav
mainijies, bet ir biitiski pieaudzis paligkabinetu apmekl€jumu skaits (laboratorijas u.c.), ka ari
pieaudzis ambulatoro apmekl&jumu epizozu skaits profilaktisko apskasu un vakcinacijas dél.

% Ambulatoras apriipes epizodes veids — akiita saslim§ana vai trauma, pirmoreiz miza diagnosticéta hroniska slimiba
vai ieprieks diagnostic€tas hroniskas slimibas paasinajums vai dinamiska noveérosana hronisku slimibu gadijuma, ka
arT citi iemesli (dienas stacionars, kimijterapija, ambulatoras operacijas un tml.)
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36. attels. Valsts apmaksato ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu epizoZu skaits uz
1000 iedzivotaju virs 64 gadu vecuma
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Profilaktisko apskasu un vakcinacijas epizozu skaits
Datu avots: SPKC, Veselibas apripes monitorésanas sistema, dati par valsts apmaksatajiem veselibas apriipes
pakalpojumiem

* Ambulatoro apmekl&jumu epizozu skaita ir ietverti $adi apriipes epizodes veidi: akiita saslimSana vai trauma,
pirmoreiz miiza diagnosticeta hroniska slimiba vai iepriek§ diagnostic€tas hroniskas slimibas paasinajums vai
dinamiska novérosana hronisku slimibu gadijuma, ka arT citi iemesli (dienas stacionars, kimijterapija, ambulatoras
operacijas u.tml.)

Covid-19 pandémija atstajusi ietekmi uz iedzivotaju veselibas apripes pakalpojumu
izmantoSanas dinamiku — 2020. gada un it seviSki 2021. un 2022. gada pieauga paligkabinetu
(laboratorijas u.c.) apmekl&juma epizozu skaits, kas bija saistits ar Covid-19 testu veikSanu, tomer
ar1 2023. un 2024. gada paligkabinetu apmekl&jumu epizozu skaits saglabajas augsts. 2021. gada
pieauga profilaktisko apskasu un vakcinacijas epizoZzu skaits, kas tiesi ir saistits ar iedzivotaju
vakcinaciju pret Covid-19, tomér ar nakamajos tris gados tas saglabajas augstaks neka pirms
Covid-19 pandémijas.

Lielaka dala ambulatoro apmekl&umu (2024. gada 94%) iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma
ir akiits vai planveida ambulatoras arstniecibas iestades apmekl&jums. Dinamika So apmeklgjumu
skaits ir saméra nemainigs, vienigi pieauga 202 1. gada, kad raditaju ietekmg€ja iedzivotaju masveida
vakcinacija pret Covid-19. Aptuveni 3% ambulatoro apmekl&jumu ir registréti uznemsanas nodalas,
traumpunktos un NMPD stacijas, ka ar1 tikpat daudz dienas stacionaros. Dinamika So apmeklgjumu
skaits ir pieaudzis. Mazak neka 1% apmekl&jumu ir pie deZiirarstiem, dinamika apmekl&jumu skaits
2024. gada pieaudzis.
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37. attéls. Valsts apmaksato ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu epizoZu skaits péc
struktirvienibas veida, uz 1000 iedzivotaju virs 64 gadu vecuma, log10 skala
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Datu avots: SPKC, Veselitbas apriipes monitorésanas sistéma, dati par valsts apmaksatajiem veselibas apriipes

pakalpojumiem

2024. gada 54% no valsts apmaksatajiem ambulatorajiem apmekl&jumiem iedzivotajiem virs
64 gadu vecuma bija pie primaras veselibas apriipes (PVA) arstiem®’, 43% — pie sekundaras
ambulatords veselibas apriipes (SAVA) arstiem®®. Dinamika valsts apmaksatu ambulatoro
apmekl&jumu skaits pie primaras veselibas apriipes arstiem samazinas, bet pie sekundaras veselibas
apriipes arstiem — pieaug.

7 Gimenes arsts, vispargjas prakses pediatrs, vispargjas prakses internists
68 Arsti, kuri nodrosina specializétu medicinisko palidzibu.
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38. attels. Valsts apmaksato ambulatoras veselibas apriipes pakalpojumu epizoZu skaits uz
1000 iedzivotaju virs 64 gadu vecuma pie PVA un SAVA specialistiem
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Datu avots: SPKC, Veselibas apripes monitorésanas sistema, dati par valsts apmaksatajiem veselibas apriipes
pakalpojumiem

Ipasa arstu kategorija, kura ir nozimiga senioru konteksta, ir geriatri, kuru skaits Latvija ir
nepietickams — kopuma valsti registréti 10 arsti, no kuriem Riga strada 8, bet pa vienam Jelgava un
Valmiera®.

Valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu izmanto$anas biezums ir saistits arT ar vecumu —
péc 64 gadu vecuma gandriz visi Latvijas iedzivotdji kaut reizi gada ir izmantojusi valsts
apmaksatos ambulatoros veselibas apriipes pakalpojumus — no 65 gadu vecuma lidz 84 gadu
vecumam ambulatoro apmeklgjumu epizozu skaits uz 1 iedzivotaju pieaug, bet péc 84 gadu vecuma
— arvien vairak sariik (2024. gada vecumgrupa no 65-84 gadiem vid€ji gada bija 5,5 apmekl&jumi
uz 1 iedzivotaju, bet virs §1s vecuma — 4,7). Visaugstakais ambulatoro apmekl&jumu epizozu skaits
uz 1 iedzivotaju ir senioriem vecumgrupa 80-84 gadi.

Rekinot vidgji uz katru personu virs 64 gadu vecuma, kura 2024. gada izmantoja valsts
apmaksatus ambulatoros pakalpojumus, ir registrétas 6,2 valsts apmaksatas ambulatoras apriipes
epizodes (6,3 sievietem, 6,1 virieSiem).

Visbiezaka noradita pamatdiagnozu grupa valsts apmaksato ambulatoro pakalpojumu
sanemsSanai senioriem virs 64 gadu vecuma ir sirds un asinsvadu slimibas (2024. gada 27%,
dinamika samazinas gan epizozu skaits, gan Tpatsvars kopgja struktura — 2015. gada 39%), otraja
vieta — acu un to paligorganu slimibas (2024. gada 10%, dinamika pieaudzis gan epizoZu skaits,
gan Tpatsvars — 2015. gada 9%), treSaja vieta — skeleta, muskulu un saistaudu slimibas (2024.
gada 9%, dinamika pieaudzis gan epizozu skaits, gan Tpatsvars kopé&ja struktiira — 2015. gada 8%)
(skatit 39. attelu).

% SPKC, Veselibas apriipes nozares statistikas parskatu datubaze
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39. attels. Valsts apmaksato ambulatoro apriipes epizoZu Ipatsvars procentos no visam
epizodem iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma, 2024. gads
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Datu avots: SPKC, Veselibas apriipes monitoréSanas sistema, dati par valsts apmaksatajiem veselibas apriipes

pakalpojumiem

*Veselibas apriipes iestades apmeklgjums parbaudes vai izmeklgSanas d€l; personas ar iesp&jamu veselibas
apdraudgjumu lipigu slimibu d&l; veselibas apriipes iestades apmekl&jums reproduktivas veselibas dél; veselibas
apripes iestades apmekl&jums TpaSu procediiru un mediciniskas apriipes d€l; personas ar iesp&amu veselibas
apdraudgjumu socialekonomisku vai psihosocialu apstaklu dél; veselibas apriipes iestades apmekl&jums citu iemeslu
dg] vai personas ar iespgjamu veselibas apdraudéjumu gimenes un dzives anamnézes vai noteiktu veselibu ietekmé&josu
apstaklu del.

**Pargjas diagnozu grupas, kuru valsts apmaksato ambulatoro apriipes epizozu Tpatsvars ir zem 4% (iznemot traumas).

Situacija pa dzimumiem nedaudz atSkiras — valsts apmaksato ambulatoras apriipes epizozu
Ipatsvars procentos no visam apriipes epizodém — sievietém visbiezak noraditas pamatdiagnozu
grupas (2024. gads) ir sirds un asinsvadu slimibas (27%), acu un to paligorganu slimibas (11%),
skeleta, muskulu un saistaudu slimibas (10%), endokrinas, uztures un vielmainas slimibas (8%),
laundabigie audzg&ji (5%) un psihiski un uzvedibas traucgjumi (5%). VirieSiem visbiezak noraditas
pamatdiagnozu grupas (2024. gads) ir sirds un asinsvadu slimibas (26%), acu un to paligorganu
slimibas (9%), laundabigie audzgji (9%), skeleta, muskulu un saistaudu slimibas (7%), endokrinas,
uztures un vielmainas slimibas (6%) un urogenitalas sistémas slimibas (6%).
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Neatlieckama mediciniska palidziba

Neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukumi pie senioriem sastada vairak neka treSdalu

(2024. gada 42%) no visiem izsaukumiem. Dinamika gan kopgjais izsaukumu skaits, gan
izsaukumu skaits pie senioriem virs 64 gadu vecuma samazinas (skatit 40. atteélu), tomé&r senioru
patsvars kopgja pacientu struktiira ir pieaudzis — no 33% 2015. gada lidz 37% 2024. gada.

40. attéls. Valsts apmaksato neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumu skaits uz 1000
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Datu avots: SPKC, Veselibas apriipes monitoréSanas sistéma, dati par valsts apmaksatajiem veselibas apriipes

pakalpojumiem

Apméram 2/3 izsaukumu pie senioriem virs 64 gadu vecuma (2024. gada 65%) ir pie

sievieteém, tomer, rékinot uz iedzivotaju skaitu, izsaukumu skaits gan pie sievietém, gan virieSiem
ir samera lidzigs — 2024. gada 345 izsaukumi uz 1000 sievietem un 357 izsaukumi uz 1000 virieSiem
virs 64 gadu vecuma.

Lai gan, palielinoties vecumam, iedzivotaju skaits konkréta vecumgrupa samazinas, NMPD

izsaukumu skaits strauji pieaug, palielinoties pacienta vecumam, rékinot uz iedzivotaju skaitu
(skatit 41. attelu).
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41. attéls. Valsts apmaksato neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukumu skaits uz 1000
iedzivotajiem pa vecuma grupam
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Datu avots: SPKC, Veselibas apripes monitoréSanas sistema, dati par valsts apmaksatajiem veselitbas apriipes
pakalpojumiem

Apméram puse NMPD izsaukumu pie senioriem virs 64 gadu vecuma (2024. gada 54% no
visiem izsaukumiem pie senioriem) rezultgjas ar nogadasanu arstniecibas iestade, bet katrs ceturtais
pacients atstats apskates vieta, ka ar1 2,6% gadijumu — pacienti mirusi vai nu [iddz NMPD brigades
ierasanas bridim, vai palidzibas sniegSanas laika, vai transportgjot. Salidzinosi dinamika ir pieaudzis
to izsaukumu Tpatsvars, kad pacients ir nogadats arstniecibas iestade, bet samazinajies izsaukumu
Ipatsvars, kad pacients atstats uz vietas (skatit 42. attelu).

42. attéls. Valsts apmaksato neatliekamas mediciniskas palidzibas izsaukumu rezultats,
ipatsvars procentos no visiem izsaukumiem pie iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma
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Datu avots: SPKC, Veselibas apripes monitoréSanas sistema, dati par valsts apmaksatajiem veselibas apriipes

pakalpojumiem
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Lielaka dala no izsaukumiem pie senioriem ir SAS dé] (2024. gada 41%), katrs desmitais
izsaukums — dazadu traumu un ievainojumu dél. Butisks NMPD izsaukumu iemesls ir elposanas un
gremos$anas sist€mas slimibas, nervu sistémas slimibas, urogenitalas sistémas slimibas, ka ari
psihiski un uzvedibas traucgjumi, t.sk. dazadu vielu lietoSanas dél (skatit 43. att€lu). Dazadu
onkologisko slimibu dg] tiek veikti apméram 2% izsaukumu, cukura diab&ta dél — 1%, gibona un
kolapsa del — 1%. Japiebilst, ka §1s ir NMPD specialistu noteiktas diagnozes un ne vienmer tas tiek
apstiprinatas vélak pec papildu izmekl&jumiem.

43. attels. Valsts apmaksato neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukumu ipatsvars péc
noraditas diagnozes, procentos no visiem izsaukumiem iedzivotajiem virs 64 gadu vecuma,
2024. gads

u Audze_u 2% = Psihiski un uzvedibas

* Pargjie, 12% trauc&jumi, 5%
® levainojumi, saind€Sanas un
citas argjas iedarbes sekas un * Nervu sistemas
argjie naves celoni, 10% slimibas, 5%
= Urogenitalas sistémas
slimibas, 5%
q N\ = SAS, 41%
" Elposanas sistémas shmlba
9%

Datu avots: SPKC, Veselibas apripes monitorésanas sistéma, dati par valsts apmaksatajiem veseltbas apriipes
pakalpojumiem

= Skeleta, muskuluun__——
saistaudu slimibas, 3%

= GremoSanas sistémas
slimibas, 8%
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[zaicinajumi
Sabiedribas novecoSanas

Senioru kopgjais skaits un arT Ipatsvars sabiedriba pieaug, radot lielaku pieprasijumu pec
veselibas apriipes pakalpojumiem. Prognozes liecina ari par turpmaku senioru skaita pieaugumu,
tapéc nepiecieSsama ilgtermina strat€gija veselibas apriipes kapacitates palielinasanai un
pielagosanai gados vecu iedzivotaju vajadzibam.

Zems veseligo miza gadu raditajs

Latvija veseligie miiza gadi péc 64 gadu vecuma ir tikai 4,8 gadi (ES vidgji ~10-12 gadi), kas
nozimé, ka lielaka dala senioru dzivo ar dazadam hroniskam slimibam un funkcionaliem
ierobezojumiem, kas bitiski ietekme vinu dzives kvalitati un palielina veselibas apriipes slodzi,
tap&c ir nepieciesams stiprinat uz senioriem mérk&tus profilaktiskos pasakumus un agrinu slimibu
diagnostiku, attistit multidisciplinaru pieeju hronisko slimibu apriip€ un uzlabot geriatra pieejamibu,
it seviski regionos.

Izplatitas sirds un asinsvadu sistémas slimibas, laundabigie audzeji, pieaug garigas veselibas
problémas

Tresa dala senioru savu veselibu verte ka sliktu vai loti sliktu, lielakajai dalai senioru ir kada
ilgstosa slimiba, veselibas probléma vai funkcionali ierobezojumi.

Gan galvenais naves c€lonis, gan arT galvenais stacionéSanas un NMPD izsaukumu iemesls
senioriem ir sirds un asinsvadu sist€émas slimibas.

Laundabigie audzgji ir otrs biezakais naves c€lonis aiz SAS un otrs biezakais stacionara
arstéSanas iemesls. Dinamika gan saslimstiba, gan mirstiba no laundabigajiem audzgjiem vecuma
virs 64 gadiem ir nedaudz samazinajusies.

Garigas veselibas problémas pieaug — 45% registréto senioru ar psihiskiem un uzvedibas
traucgjumiem ir demence vai organiski psihiski traucgjumi, bet depresijas simptomi ir katram
piektajam senioram. Dazadu psihisko un uzvedibas traucgjumu dél seniori bieZi tiek stacionéti un
$tm diagnozém ir pats garakais arst€Sanas ilgums stacionara — videji 33 dienas. Senioriem izplatitas
ir arT paSnavnieciskas domas, bet pasnavibas ir otrs biezakais ar€jais naves c€lonis aiz kritieniem.
Seniori arT bieZi saskaras ar miega traucgjumiem.

62% (2024. gads) no pirmreizgji registrétajiem cukura diabéta pacientiem ir pacienti virs 64
gadu vecumam.

Daudzas hroniskas slimibas ir iesp&ams savlaicigi diagnosticét, izmantojot valstl ieviestas
skrininga programmas’® un profilaktisko apskasu laika pie gimenes arstiem, tapat nepiecieSama
veselibas apriipes un socialo pakalpojumu sasaiste, lai risinatu pieejamibas jautajumus regionos.
Veicinat mérketas kampanas senioriem atbilstoSos medijos.

Kritieni un citi aréejie céloni ietekme dzives kvalitati

Ievainojumi un citas argjas iedarbes sekas ir butisks gados vecu cilvéku veselibu noteicoss
faktors un piektais nozimigakais naves c€lonis. Visizplatitakais un ar1 dzives kvalitati butiski

70 Kriits véza skrinings — 50-68 g.v.; zarnu véZza skrinings — 50-74 g.v.; prostatas véza skrinings — 50-75 g.v.
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ietekm&joSs ar&jais c€lonis ir kritieni. Kritienu profilaksei biitu nepiecieSams organizet informativas
kampanas par majokla pielagosanu droSibai.

Mazkustigs dzivesveids un neveseligi ikdienas paradumi

Seniori biezak neka iedzivotaji jaunakas vecuma grupas ikdiena lieto svaigus darzenus, auglus
un ogas, savukart regulars termiski apstradatu darzenu paterin$ senioriem ir zems, iznemot
kartupelu patérinu. Senioru fiziskas aktivitates parsvara ir vidgjas intensitates, tacu 14% aptaujato
senioru tas neveic vispar. Briva laika pavadiSanas paradumi liecina, ka gan sabiedriba kopuma, gan
senioriem popularas ir sédosas nodarbes, pieméram, TV skatiSanas, it seviski virieSiem. 79%
aptaujato senioru ir liekais svars vai aptaukoSanas, sievieteém biezak neka virieSiem. Sméekesana un
alkohola lietoSana senioriem ir mazak izplatita neka pargja populacija, tomér viriesi biezak smeke
un lieto alkoholu veselibai riskanta daudzuma. IepriekSminétie faktori veicina ne tikai dazadu
hronisku slimibu attistibu, bet palielina traumatisma risku.

Augsti veselibas apriipes izmantoSanas raditaji, ilgstoSaka arstéSanas stacionaros

2024. gada registréti 8 miljoni valsts apmaksatu ambulatoro apriipes epizozu, no kuram 28%
bija pacienti virs 64 gadu vecuma. Ambulatoro pakalpojumu izmantoSanas biezums senioriem ir
augstaks neka gados jaunakiem iedzivotajiem, vidé&ji 6,2 epizodes uz 1 personu. Stacionaraja apripe
senioru Tpatsvars ir vel lielaks — 42% no visiem stacion&tajiem pacientiem, ka arT arstéSanas ilgums
senioriem ir garaks neka jaunakam vecuma grupam. Galvenie stacion€Sanas iemesli ir sirds un
asinsvadu slimibas, laundabigie audzgji, skeleta un muskulu sist€émas slimibas, ka ar1 traumas.
Ambulatoro pakalpojumu struktiira doming sirds un asinsvadu slimibas (27%). Senioriem pieaug
ar psihisko un uzvedibas traucgjumu izplatiba un ta veido 4,2% no visam ambulatorajam epizodém.
Neatlieckamas mediciniskas palidzibas izsaukumi senioriem veido 42% no visiem izsaukumiem, un
puse gadijumu rezult€jas ar nogadasanu arstniecibas iestadé. Dinamika redzams, ka pieaug
ambulatoro pakalpojumu skaits profilaktisko apskaSu un vakcinacijas dél, ka ari palielinas
stacionaros arstéto senioru Tpatsvars.
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Saisinajumi

CSP — Centrala statistikas parvalde

ES — Eiropas Savieniba

HOPS — hroniska obstruktiva plausu slimiba

NCDB — Latvijas iedzivotaju naves c€lonu datubaze

NMP/NMPD — Neatlieckama mediciniska palidziba / Neatliekamas mediciniskas palidzibas
dienests

NVD — Nacionalais veselibas dienests

SAS — sirds un asinsvadu slimibas

SPKC — Slimibu profilakses un kontroles centrs
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