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Kad gratnieciba ir neplanota,
ko darit talak...

informativs atbalsta materials nepldnotas grdtniecibas gadijumad






Sis informativais materials ir domats visiem, kam ir nepieciesams atbalsts,
padoms vai informacija neplanotas grdtniecibas gadijuma.

lemesli, kadé| iestajas neplanota gratnieciba, ir daZadi. ST informativa
materiala mérkis ir sniegt informaciju par dazadam iespéjam neplanotas
grutniecibas gadijuma, skaidrot gratniecibas partrauksanas butibu un
palidzet izprast batiskus seksualas un reproduktivas veselibas jautajumus.

Informativaja materiala Tu atradisi atbildes uz jautajumiem:

» Ka noteikt, ka iestajusies gratnieciba?

» Ka rikoties, ja iestajusies neplanota gratnieciba?

» Ka pienemt [Emumu?

» Kas jadara, ja vélies partraukt gratniecibu?

» Kadas ir gratniecibas partrauksanas metodes?

» Kadi sareZgijumi var rasties gratniecibas partrauksanas laika?

» Kas jaievero péc grutniecibas partrauksanas jeb aborta?

» Kadas veselibas sudzibas var bat péc aborta?

» Kada var but emocionala passajuta péc aborta?

» Kapartnerim un lidzcilvékiem palidzét sievietei pécaborta perioda?
» Ka izsargaties no nevélamas grutniecibas?
» Kadas ir bieZzak pielautas kludas,
lietojot kontracepciju?

» Jautajumi un atbildes par gratniecibas
iestasanos un tas partraukSanu.




Ka noteikt,

ka iestajusies gruatnieciba?

Pirma grutniecibas pazime ir ménesreizu iztrikums. Tadas gratniecibas pazimes ka
slikta dusa no ritiem, ari nepatika pret atseviskiem partikas produktiem, biezaka
urinésana un jutigas, piebriedusas krutis, palielinats nogurums un miegainiba,
reiboni u.c. parasti paradas velak un nav raksturigas pasa grutniecibas sakuma.
Reizém ipasas grutniecibas pazimes, iznemot ménesreizu iztrakumu, var ari nebut.

GRUTNIECIBAS TESTS:

Ja radusas aizdomas par grutniecibu, ir svarigi péc iespéjas atrak to apstiprinat. To
iespéjams parbaudit, veicot urina grutniecibas testu majas apstaklos vai veicot asins
analizes. Majas veicamais urina tests uzradis ticamu rezultatu ap laiku, kad butu
jabut gaidamam kartéjam menstruacijam. Pirms testa lietosanas rupigi iepazisties
ar ta lietosanas instrukciju. Grutniecibas testu var iegadaties aptiekas, lielveikalos vai
aptieku/veikalu interneta vietnés bez arsta receptes, un ta cena ir sakot no 1 EUR.
Ja vélies bat pavisam dro3a — ir iespéja noteikt hormona HCG limeni asinis — to var
izdarit visas laboratorijas un cena ir apméram 5 eiro, ticamu rezultatu analizes uzradis
7 — 10 dienas péc grutniecibas iestasanas.

Jo atrak uzzinasi par savu
gratniecibu, jo vairak laika Tev bas
pienemt pardomatu [émumul!



Grutniecibas galéjo apstiprinajumu var sniegt tikai arsts, veicot izmeklésanu, tapéc,
ja ir aizdomas par grutniecibu, sazinies un dodies pie arsta. Ja esi sasniequsi 14 gadu
vecumu, pie arsta uz pirmo viziti vari doties viena, bez vecaku iesaistes. Tomér, ja
gratniecibas iestasanas tiks apstiprinata un Tev vél nav 16 gadu, likumiskais parstavis
(mamma/tetis/aizbildnis) tiks iesaistiti. Uz pirmo viziti vari doties pie ginekologa,
gimenes arsta vai vecmates. Ir iespéjams sanemt valsts apmaksatas ginekologa un
vecmates konsultacijas, par konsultaciju maksajot tikai pacienta lidzmaksajumu
(4 EUR). Ligumattiecibas ar valsti stradajoSo specialistu E

sarakstu vari atrast majaslapa www.rindapiearsta.lv lodzina
“Specialisti” ierakstos attiecigo specialistu, pieméram,

“Ginekologa konsultacija”. —j :

Atrakai majas lapas piekluvei noskené E
Ménesreizu iztrtkumam var bat ari citi iemesli, ne
gratnieciba (pieméram, straujas svara izmainas,
vairogdziedzera darbibas traucé&jumi, narkotiku un
parmeériga alkohola lietosana, stress u.c.).

Ja gratniecibas tests ir negativs un ménesreizes kavejas,
péc pdris dienam veic testu atkartoti. Ja péc atkartota
gratniecibas testa veikSanas tas uzrada negativu
rezultatu, vérsies pie ginekologa, lai noskaidrotu
meénesreizu iztrakuma iemeslu. Ménesreizu iztrikums

kada cita, ar gratniecibu nesaistita iemesla dé| nebat
nenozimég, ka nevari palikt stavoklt!

Ja gratnieciba ir iestdjusies
seksualas vardarbibas

(izvarosanas) gadijuma, péec
iespéjas atrdak ZINO policijai!




Ka rikoties, ja iestajusies

neplanota gruatnieciba?

Katra para un katras personas tiesibas ir brivi un ar atbildibu lemt par savu bérnu
skaitu un laika periodu starp bérnu dzimsanu. Ja iestajusies neplanota grutnieciba,
Tu un partneris esat izvéles priekSa. Lémums par gratniecibas saglabasanu vai
partrauk3anu parasti nav viegls. Saubas un nezina ir normalas izjutas $ada situacija.
Lémumu ietekmé daZadi apstakli - tas, kura gritniecibas nedéla Tu esi, tavas vértibas,
prieksstati, gimenes situacija, iespéjas sanemt atbalstu no partnera un paréjiem
tuviniekiem, skaidriba par nakotni un attiecibam.

Ir svarigi veltit laiku, lai apsvértu sev
piemérotako lemumu.

Neplanotas grutniecibas iestasanas gadijuma ir
vairdkas izvéles iespéjas:

» turpinat gratniecibu, dzemdét un audzinat bérnu

Ja esi nolemusi saglabat gratniecibu, ir svarigi laikus (lidz 12. grutniecibas nedeélai)
apmeklet savu gimenes arstu, ginekologu vai vecmati, lai var vienoties par turpmako
aprupi, medikamentu lietoSanu (ja tas attiecas uz Tevi). Lai sanemtu valsts apmaksatu
grutniecibas noveroanu, ir javérsas pie ginekologa, vecmates vai gimenes arsta,
kas ir ligumattiecibas ar valsti (noslégts ligums ar Nacionalo veselibas dienestu).
Dzemdibas ir valsts apmaksatas.

lespéjams Sobrid jties apjukusi, izmisusi un nezini, vai spési audzinat bérnu, tomeér
atceries — Tev apkart ir cilveki, kuri var palidzet un atbalstit. Vari versties pec palidzibas
pie tuviniekiem un draugiem. Ir iespéjams meklét palidzibu ari pie organizacijam,
kuras sniedz konsultacijas, atbalstu un palidzibu neplanotas grutniecibas gadijuma.
Palidzibas organizacijas iespéju robezas sniedz ari materialu atbalstu grutibas
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nonakusajiem. Vairak informacijas par palidzibas iespéjam vari skatit informativa
materiala beigas.

Informaciju par gratniecibu un bérna veselibu atradisi SPKC majas lapa sadalas
“Gratnieciba”, “Vecakiem”. Jautajumus un informaciju par gratniecibu, dzemdibam
un bérna apripi Tu vari jautat savam gimenes arstam, ginekologam, vai vecmatei.

» turpinat gratniecibu, dzemdét bérnu un nodot bérnu adopcijai

Ja neesi parliecinata, ka esi gatava bérnu audzinat, vari sniegt So iespéju kadai citai

gimenei. Pieméram, ir daudzas gimenes, kuras gadiem mégina tikt pie saviem bérniem,

bet tas neizdodas. Sniegt iespéju bérnam uzaugt cita gimené var divos veidos:

» izmantojot glabegjsiliti. Ta ir drosa vieta, kur vecaki, neredzot citu iespéju, var
anonimi atstat savu jaundzimuso. Visas glabégjsilites atrodas slimnicu teritorija,
pie glabejsilitém nav apsardzes vai novérosanas kameras. Pie ikvienas glabegjsilites
ir izvietota informacija, kur vecaki var vérsties, lai meklétu palidzibu un rastu
citu risinajumu. Aizverot glabgjsilites durtinas, no arpuses tas vairs nevar atvert.
Pec ,trauksmes” signala atskanésanas apméram 1-2 minusu laika pie gultinas
ierodas medicinas personals, nekavéjoties veic bérnina veselibas parbaudi un
nepiecielamibas gadijuma sniedz palidzibu. Ja tomér pardomasi un veélésies
rupéties par bérnu, péc iespéjas atrak veérsies barintiesa. Bérna pirmsadopcijas
aprupe ilgst no viena lidz 6 ménesiem, atkariba no pasvaldibas, un Sis ir laiks,
kad ir iespéja atgut bérnu, tomér rékinies, ka tiks izverteti iemesli un apstakli,
lai butu parlieciba, ka atgriezties pie biologiskajiem vecakiem ir bérna interesés.
Glabgjsilites atrodas Liepaja, Ventspili, Jelgava, Riga, Valmiera, Madona, Rézekne
un Daugavpili. Plasaka informacija par projektu Glabegjsilite — vieta bérna dzivibai:
www.babybox.lv

» verSoties barintiesa. Nodot adopcija bérnu var vérSoties savas dzivesvietas
barintiesa un noformejot piekriSanu adopcijai. Tomér piekriSanu sava bérna
adopcijai nevar dot atrak ka sesas nedelas pec dzemdibam. Ja jaundzimusais tiks
atstats slimnica uzreiz pec dzemdibam, bariptiesa centisies mati uzmekleét, lai
méginatu kopigi atrast iespéjamos risinajumus. Tikai tad, ja tas nav iespejams,
varés noformeét piekriSanu adopcijai.



» partraukt gritniecibu (aborts)

Gratniecibas partrauksanu jeb abortu ar sievietes piekriSanu var veikt lidz grutniecibas
12. nedélai (11 nedélam un 7 dienam), gratniecibas iestasanos skaitot no pedejo
menesreizu pirmas dienas vai ultrasonografijas laika izdarita gratniecibas laika
aprekina. Ja grutniecibas laiks butiski atskiras starp to, kas sanak péc ménesreizém un
to, kas redzams ultrasnonografija, véra tiks nemts ultranosografijas rezultats. Pirms
tik nopietna Iémuma pienemsanas ir svarigi situaciju kartigi pardomat, nelaujoties
pirmajam emocijam, apkartéjo spiedienam un viedoklim. Sada grta situacija
nepiecieSamo atbalstu var rast, aprunajoties ar kadu uzticamu cilvéku. Nebaidies
meklét palidzibu un atbalstu! Meklét atbalstu var gan pie uzticama cilveka, kuram
spej atklaties, gan pie profesionaliem (ginekologs, gimenes arsts, psihoterapeits,
psihiatrs). Informaciju, kur meklét atbalstu atradisi $i materiala beigas.

Pienemot Ilémumu par grutniecibas partrauksanu, svarigi iegut plasu informaciju par
grutniecibas partrauksanas procediru, tas norisi, passajutu péc tas un iespéjamiem
sarezqijumiem. Atceries — ja esi pienémusi Iémumu par gritniecibas partrauksanu,
nevienam nav tiesibu iejaukties vai nosodit Tavu ricibu! Tikai Tu pati konkrétaja
situacija vari izvertét visus ,par” un ,pret” un pienemt pareizako lémumu!




Ka pienemt Iemumu?

Leémums parabortu ir nopietns un tas var but grats, tapéc svarigiir to rupigi pardomat.
Ja esi partnerattiecibas, ir svarigi S0 [emumu parrunat ar savu partneri. Tam var bt
sadi iequvumi:

1.

Atbalsts un sapratne. Ja Tu un Tavs partneris kopa pienemat So Iémumu, tas
var Tev sniegt emocionalu atbalstu un sapratni. Daloties ar savam sajutam un
domam, jus varat atbalstit viens otru grata bridi.

lespéja parrunat savas izjutas. Lemums par abortu var izraisit daudz emociju,
ieskaitot bailes, satraukumu, vainas izjutu, kaunu, vilsanos, dusmas un citas
nepatikamas emocijas. DaliSanas Sajas emocijas ar partneri var palidzét jums
abiem izprast savas izjutas un rast kopigu risinajumu. Svarigi ieklausities otra
izjutas bez nosodijuma - saprotot, ka Saja mirkli izjusto emociju gamma ir plasa
un ta ir svariga, lai caur $im emocijam sajustu savas vélmes.

Praktisks atbalsts un palidziba. Lai ari lémums galu gala ir Tavas rokas, partnera
iesaistisanas var nozimet praktisku atbalstu, pieméram, palidzibu ar izmaksam
vai pécaborta aprapi.

Attiecibu stiprinasana. Svarigu lemumu pienemsana kopa ar partneri var stiprinat
attiecibas. Tas parada uzticésanos, atvertibu un spéju risinat grutibas kopa.



Ka pastastit partnerim

par neplanotu gratniecibu?

Pastastit savam partnerim kaut ko tik satrauco3u ka neplanota grutniecibu var but
izaicinosi un emocionali piesatinati. Tev var palidzet Sadi padomi:

1.

leplano mierigu bridi: atrodi laiku, kad jus abi esat mierigi, kad jus neviens
netraucé un varat aprunaties privati. Tas ir ipasi svarigi, ja neesi parliecinata par
partnera reakciju. Mieriga situacija jus varésiet risinat sarunu nesasteigti un jus
neviens nevarés partraukt.

Sagatavojies dazadam reakcijam: cilveki bieZi vien reagé spécigi uz negaiditam
zinam, ipasi tadam, kas tik loti maina dzivi. DaZreiz sakotnéja atbilde var
neatspogulot cilvéka patiesas jutas.

Esi godiga un tieSa: apsver iespéju sakt ar kaut ko vienkarsu, kas parada nozimibu
un Tavu emocionalo stavokli, pieméram, “Man Tev japasaka kaut kas svarigs, un
tas man rada satraukumu. Es esmu stavokli.”

Atklaj savas jutas. Atzistot, ka ari Tu jati dalitas emocijas vai nenoteiktibu,
partnerim var bt vieglak atklat savas jtas.

Lauj partnerim “apstradat” So zinu. Dod laiku un iespéju apdomat.

agatavojies turpmakajam sarunam. Si varétu bat pirma no daudzajam sarunam,
tapeéc megini virzities tada tempa, kas lauj jums abiem kopa orientéties Saja
situacija.

Apdoma un parruna ar partneri tadus jautajumus ka jusu fiziskais un psihiskais
veselibas stavoklis, medikamentu lietosana, atkaribas, finansiala situacija,
izgltiba, atbalsta sistema (emocionala/praktiska/finansiala), pabalsti, uzkrajumi,
nepieciesamo lietu saraksts, dzivesvieta, attiecibu kvalitate un drosibas izjuta
attiecibas utt.



Ko darit, ja partneris par gaidamo

grutniecibu nav atbalstoss?

Tas ir normali, ka katram ir sava reakcija uz Sim zipam. Buitiski rast iespéju abiem

cienpilna veida dalities savas izjutas un vienam otru uzklausit.

1. Lauj sev izjust emocijas — Tu vari justies skumja, sabijusies, vilusies vai dusmiga
par partnera reakciju.

2. Atcerieties, ka lémums par grutniecibu ir |oti personisks. Tikai Tu vari izlemt, cik
talu to drikst ietekmét citi. Gala lemums vienmeér pieder tikai Tev.

3. Ja situacija klust parak sakaitéta, atkapies. Ja partnera reakcijas de| juti
apdraudéjumu, apturi sarunu. Saki, ka jums abiem ir nepiecieSams laiks, lai visu
pardomatu un sarunu turpinatu, kad jutisieties mierigak. Ja Tevi vaino vai juties
vainiga par to, ka esi stavokli, atceries, ka grutnieciba rodas dzimumakta laika
un par izsargasanos ir atbildigi abi parteri — ta nav tikai sievietes atbildiba! Katrs
dzimumakts ir saistits ar noteiktu gratniecibas risku!

4. Meklé atbalstunoarpuses: saruna ar tuvu draugu, gimenes loceklivai citu atbalsta
personu var but vertiga. Svarigi, lai atbalsta persona uzklausa Tavas izjutas un
ieklausas Tavas vélmeés nevis uzspiez savu redzejumu, Tevi nenosodot. Ja Juti
nosodijumu, apdoma, vai Sis viedoklis ir palidzoss. Sadas situacijas palidzosi ir
jautajumi par nakotni, iespéjamo grutibu parrunasana un iespéjamo ieguvumu
parrunasana. Sada saruna var palidzét tev sniegt vairak atbalsta, pienemot Tev
piemeérotako Iémumu. Varat ari kopa meklet konsultaciju pie profesionala.




Vai par grutniecibas iestasanos
noteikti japasaka partnerim?

Vai drikstu lemumu pienemt
viena?

Tev ir pilnigas tiesibas pasai pienemt Iémumu par to, vai partnerim 30s jaunumus
pastastit. Ja juti, ka velies patstavigi izlemt, vai turpinat grutniecibu vai apsvert
abortu, ta ir Tava izvéle.

1. Padoma par savam atbalsta vajadzibam. Ja juti, ka partnera reakcija varétu but
neatbalstosa, parak uzstajiga vai nomacosa, izvirzi ka prioritati savu emocionalo
labklajibu un pienem lémumu pati.

2. Apdoma, kas Tev ir nepiecieSams, lai justos parliecinata par savu izveli. Pardoma
savas vertibas, uzskatus un jutas saistiba ar grutniecibu, un apsver, vai vélies
iesaistit partneri vai ari Tu jutisies értak, pienemot lemumu neatkarigi.

3. Meklé uzticamu atbalstu: ja juti, ka Tev ir nepiecieSams atbalsts, saruna ar tuvu
draugu, gimenes locekli vai citu atbalsta personu var palidzét pienemt izsvertaku
lemumu.

Jebkura gadijuma ir labi apsvert visus iespejamos iznakumus un sanemt atbalstu

no cilvekiem, kuriem Tu uzticies. Tomér Tev ir tiesibas pasai pienemt l[éemumu par

savu kermeni. Ja juti, ka Tev ir nepiecieSams pienemt So [éEmumu vienai pasai, tas
art ir pilnigi saprotami. Nav pielaujama Tevis piespiesana, Santaza vai manipulacijas.

Neatkarigi no ta, kadu lémumu basi pienémusi, nevienam nav tiesibu to apsaubit.

Pec lemuma pienemsanas, ipasi, ja esi nolémusi saglabat grutniecibu, svarigi

informét partneri. Ja tas raisa nedrosibu, pievérs uzmanibu attiecibu kvalitatei. Ja

partnerattiecibas ir gruti parrunat gimenes plano3anas jautajumus emocionali drosa
atmosfera, tas ir signals, ka attiecibas ir problémas.
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Ka pienemt Iemumu, ja esmu viena

un man nav partnera?

Ir sievietes, kuras izvélas audzinat bérnu vienas (bez partnera). Ir svarigi meklet
atbalstu un palidzibu no gimenes un draugiem. Informaciju par palidzibas iespéjam,
audzinot bérnu/-us vienai, meklé savas pasvaldibas socialaja dienesta, kur Tev
izskaidros pieejamo finansialo u.c. athalstu.

leteikumi pardomam, ja esi bez partnera:

Meégini iztéloties katru izvéli. Apdoma, kada Tava dzive varétu but péc 1 gada,

2 gadiem, 5 gadiem, 10 gadiem utt? Ko Tu doma par to? Ka Tu juties, to iztélojoties?

Ka ar praktiskam lietam? Sis lietas bitu noderigi apsvert:

» Kada ir Tava finansiala situacija. Vai Tu vari at|auties audzinat un uzturét beérnu?

» Pardoma savu parliecibu par abortu un adopciju.

» Apdoma vai Tev ir atbalsts, izveloties jebkuru no iespejam (dzemdét bérnu un
audzinat, nodot bérnu adopcijai vai veikt abortu).

» Ka Tu doma, ar kuru no iesp&jam Tu spétu tikt gala vislabak?

Materiala beigas atradisi
“"domu zirnekli” un aizpildamu

tabulu, kas var palidzet Tev
pienemt pardomatu lémumu.
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Kas jadara, ja velos partraukt

grutniecibu?

Ja esi izlemusi partraukt gritniecibu, dodies pie ginekologa vai dimenes arsta.
Tas jadara laikus, jo paiet zinams laiks, lidz sieviete no konsultacijas nonak lidz
grutniecibas partraukSanas procedirai — abortam.

Nekada gadijuma nemégini izraistt spontdano
abortu madjas apstdklos pat tad, ja esi |oti
apjukusi un nobijusies —tas var but veselibai un
dzivibai bistami!

Pirmas vizites laika arsts:
» apstiprinas, ka gruatnieciba tiesam ir iestajusies;
» noteiks gratniecibas laiku (gestacijas nedélu);
» novértés Tavu visparéjo veselibas stavokli;
» izsniegs nosutijumu maksts mikrofloras izpétei, asins analizes
infekcijas slimibu, asins grupas un rézus (Rh) faktora noteikSanai;
» nepiecieSamibas gadijuma nozimés citus papildu izmekléjumus;
» informés par gratniecibas partrauksanas batibu un ietekmi
uz veselibu.

Pec laboratorisko rezultatu sanems3anas un izvértésanas arsts izrakstis nosutijumu
grutniecibas partrauksanai. Abortu drikstés veikt ne agrak ka 72 stundas péc
nosutijuma veidlapas sanemsanas. Tev bas iespéja lidz abortam izvértet visus ar
grutniecibas partraukSanu saistitos riskus, iepazities ar atbalsta pasakumu iespéjam,
ka ari pienemt izsvertu, konkrétajai situacijai atbilstosako Iémumu.
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Veselibas

Vizite pie stavokla

ginekologa/ novértéana, [RA Analizu veikana

gimenes arsta nosutijums uz
analizém

»

Atkartota
vizite pie arsta
laboratorisko Nosutijums Aborts
rezultdatu uz (ne atrak ka 72h
izvértésana abortu péc nosutijuma)
(nepiecieSamibas
gadijuma)

Vizites laika ir svarigi noskaidrot, ka tiks veikts aborts, kadi medikamenti tiks lietoti,
kadi varétu but iespéjamie sarezgijumi un to pazimes péc aborta. lesp&jams, Sobrid,
kad apsver partraukt grutniecibu, Tev ir gruti domat par turpmako izsargasanos no
nevélamas gratniecibas, tomeér ir svarigi ar arstu izrunat ari par Tev piemerotako
izsargasanas metodi turpmak.

Sarunas laika centies noskaidrot visus sev interesejosos jautajumus. Reizém var but
neérti jautat vai noprecizét kadu neskaidribu, tomeér tas ir Tavs kermenis un Tavas
intereses — arsts nevar zinat, vai Tev ir kas neskaidrs, ja Tu to nepajauta! Drosi uzdot
pat Skietami mulkigus jautajumus. Uztraukuma bieZi gadas aizmirst butiskakas lietas,
tade| ieteicams pirms vizites pardomat un pierakstit jautajumus.

Aborts Latvija ir legals un to var veikt
ginekologs (dzemdibu specialists) un tas
veicams arstniecibas iestade.
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» Ja esi jaunaka par 16 gadiem, par grdtniecibu pastasti vismaz
vienam no vecakiem vai aizbildpniem. Norikojumu uz gratniecibas
partrauksanu arsts Tev varés izsniegt tikai ar vecaka vai aizbildna
rakstisku piekrisanu.

» Ja gratnieciba japartrauc medicinisku indikaciju dél, to iespéjams

veikt lidz grdtniecibas 24.nedé€lai. Lai grutniecibu partrauktu

medicinisku indikaciju dél, ir nepiecieSams arstu konsilija
apstiprinajums un Tava rakstveida piekrisana.

Ja gratnieciba iestajusies izvaroSanas rezultata, to iespéjams

partraukt lidz gratniecibas 12.nedélai. Lai gratniecibu partrauktu,

ir nepiecieSama tiesibaizsardzibas iestades izsniegta izzina par
izvarosanas gadijumu, arstu konsilija apstipringjums un Tava
rakstveida piekrisana.

)

4

Par abortu medicinisku indikaciju dél un abortu, pamatojoties uz tiesibaizsardzibas
iestades izsniegtu izzinu par izvarosanu, sievietei nav jamaksa.

Arstniecibas likums paredz arsta atbildibu
par nedzimusas dzivibas saglabasanu, un
piendkumu méginat atrunat sievieti no
grutniecibas partrauksanas, ja ta nav pretruna
ar sievietes veselibas stavokli un nepastav draudi,
ka jaundzimusajam bus parmantojama vai
iegUta slimiba. Arstam arf ir tiesibas atteikties
izdarit gratniecibas partrauksanu, ja tam nav
medicinisku iemeslu. Atsakot gritniecibas
partrauksanu, arsts informés par iespéju,
kur veikt abortu.
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Kadas ir grutniecibas

partrauksanas metodes?

Latvija gratniecibas partrauksSanai tiek izmantotas 2 metodes — medikamentoza un
kirurgiska. Abas metodes ir drosas un efektivas. Tomér kopa ar ginekologu japarruna,
kura no metodém butu piemeérotaka Tava situacija. Jo agraka grutniecibas laika aborts
tiek veikts, jo mazaks ir iespejamo sarezgijumu risks.

Aborts ir maksas procedura, ta cena atskiras no pielietotas metodes. Medikamentoza
aborta cena ir vidéji ~300 EUR, savukart kirurgiska aborta — vidéji ~150EUR. Cenas
dazadas arstniecibas iestadés var atskirties.

Abortu drikst veikt tikai arstniecibas iestadé. Abortu veic arsts — ginekologs. Ja abortu
veic persona bez atbilsto3as kvalifikacijas, tas var bat bistami sievietes veselibai un
dzivibai un $ads aborts ir aizliegts ar likumu.

Medikamentozais aborts

Medikamentozo abortu var veikt lidz 63. grutniecibas dienai, skaitot no pédejo
meénesreiZu pirmas dienas — tas atbilst lidz 9. grutniecibas nedélai. To veic, izmantojot
divus medikamentus — pirmais no tiem (mifepristons) aptur augla olas attistibu un
sagatavo dzemdes kaklu tas izvadiSanai, savukart otrs medikaments (misoprostols)
izraisa dzemdes sarausanos un augla olas izdalisanos no dzemdes.

Medikamentozais aborts sastav no tris vizitém pie arsta.

Pirmaja vizite (1.diena) arsts informe par medikamentoza aborta norisi, iespejamiem
medikaments. Péc medikamenta iedzersanas arstniecibas iestade ir jauzkavéjas lidz
3 stundam, lai novertetu iespéjamos zalu blakusefektus. Péc medikamenta lietosanas
iespéjama nelaba dusa.
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Otras vizites (2.-3.diena) laika jaiedzer otrais medikaments. Péc medikamenta
iedzerSanasarstniecibasiestadéirjauzkaveéjaslidz 3 stundam, lai novértétuiespejamos
zalu blakusefektus. Medikamentoza aborta norise atgadina spontanu grutniecibas
partrauksSanos ar sapém veédera lejasdala un asinosanu no dzimumorganiem, kas var
turpinaties [idz 2 nedelam péc aborta. Péc otra medikamenta lietosanas iespéjama
nelaba dusa, vemsana, caureja. Sads aborts norit bez anestezijas, bet nepiecieSamibas
gadijuma var tikt lietoti pretsapju medikamenti.

Tresas vizites (14.-21.diena) laika arsts ar ultrasonografijas palidzibu parliecinas par to,
ka aborts ir noticis un augla ola izdalijusies no dzemdes. Loti svarigi parrunat ar arstu
par talakajam iespéjam drosi izsargaties no grutniecibas, lai nevélama grutnieciba
neatkartotos.

Kirurgiskais aborts

Kirurgisko abortu var veikt lidz 84. gritniecibas dienai, skaitot no pédéjo ménesreizu
pirmas dienas — tas atbilst [idz 12. gratniecibas nedélai. Sis metodes laika ar specialu
instrumentu palidzibu tiek paplasinats dzemdes kakls (ieeja dzemde) un no dzemdes
sieninas ar kirurgiskiem instrumentiem atdalita un izvadita augla ola.

Kirurgiska aborta veikSanas diena arsts atkartoti informé par aborta norisi,
iespéjamiem sarezqijumiem proceduras laika un péctas, ka arludz rakstiski apliecinat
piekrisanu operacijai un izvélétajai anestézijas jeb atsapinasanas metodei.

Kirurgiska aborta laika tiek lietota visparéja atsapinasana jeb narkoze, lidz ar to
sieviete aborta laika sapes nejut. Augla olas atdaliSana un izvadisana var notikt
divos veidos: ar vakuuma sukna palidzibu, augli ,izsikngjot” no dzemdes, vai ar asa
instrumenta (kiretes) palidzibu augli mehaniski atdalot un izvadot no dzemdes. Péc
aborta stacionara jauzkavéjas aptuveni 3 stundas. Lai parliecinatos, ka viss noritéjis
veiksmigi, viziti pie ginekologa vajadzétu ieplanot péc nakamajam ménesreizém.

Lidz izrakstiSanai no arstniecibas iestades, arsts informé par iespéjam sanemt
psihoemocionalu atbalstu, ja tas ir nepiecieSams, un par situacijam, kuras nepiecieSams
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meklet medicinisku palidzibu. Tapat arsts konsulté par gimenes plano3anas jautajumiem
un iesaka piemérotus kontracepcijas lidzekus lietoSanai turpmak.

Pirms aborta veikSanas, ginekologs vélreiz informeés Tevi
par iespéjamiem sareZgijumiem aborta gadijuma.

Medikamentozais aborts Kirurgiskais aborts

Laiks, kad veic

lidz 9.grutniecibas nedélai lidz 12.grutniecibas nedé|ai

Norise
NepiecieSamas tris vizites pie arsta: »Tiek lietota visparéja atsapinasana jeb
1. Tiek iedzerts pirmais medikaments. narkoze.

2. Tiek iedzerts otrais medikaments, péc | »Augla olas atdalisana un izvadiSana var
kura partraucas grutniecba ar sapém | notikt divos veidos:
védera lejasdala un asinoSanu no »ar vakuuma sikna palidzibu, augli
dzimumorganiem. Jizsukngjot” no dzemdes,

3. Tiek veikta ultrasonografija, lai parbauditu »ar asa instrumenta (kiretes) palidzibu
vai aborts ir noticis un augla ola ir augli mehaniski atdalot un izvadot no
izdalijusies no dzemdes. dzemdes.

»Péc aborta stacionara jauzkavejas aptuveni

3 stundas.

lespejamie blakusefekti

»(aureja »Reibonis, slikta dusa péc anestézijas
»Vems3ana

»Slikta dusa
»Alergiska reakcija

Vieta, kur veic un aptuvenas izmaksas

Uzsak dienas stacionara, turpinat var majas. Slimnica vai dienas stacionara.
Izmaksa apméram 300 EUR. Izmaksa apmeéram 150 EUR.

lespejamas komplikacijas

»Spéciga asinosana »Spéciga asinosana

»Dala augla olas var palikt dzemde, ka | »Var tikt trauméta dzemdes sienina vai
rezultata javeic kirurgiska augla olasizdalisana | dzemdes kakls

»Dala augla olas var palikt dzemde
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Kadi sarezgijumi var rasties

aborta laika?

Kopuma gan kirurdisks, gan medikamentozs aborts ir |oti droSas proceduras un
sarezgijumu risks ir loti neliels. Arsts dara visu iespéjamo, lai aborts noritétu veiksmigi,
tomer ka jebkuras arstnieciskas proceduras laika pastav zinams risks veselibai. Pirms
pienem Iémumu, ir svarigi but informétai ari par iespéjamajiem sarezdijumiem.

Medikamentoza aborta laika lietotie medikamenti dazkart var izraisit asinsspiediena
pazeminasanos, caureju, vemsanu un alergisku reakciju. Var but spéciga asino3ana un
krampjveida sapes vedera. Tapat pastav risks, ka dala augla olas var palikt dzemde,
ka rezultata stacionara ir javeic kirurdiska augla olas izdalisana, lidzigi ka kirurgiska

aborta gadijuma. Ari$ada situacija tiek lietota visparéja atsapinasana jeb t.s. narkoze,
lidz ar to sieviete proceduras laika sapes nejut.

Kirurgiska aborta laika, atdalot augla olu no dzemdes sienas, var tikt trauméta
dzemdes sienina vai dzemdes kakls, dala augla olas var palikt dzemdeé vai var bat
Speciga asinosana.

Gan kirurgiska, gan medikamentoza aborta laika ir iespé&jami ari citi sarezgijumi.
Svarigi jau pirms lémuma pienemsanas izrunaties ar arstu par iespéjamajiem
sarezgijumiem, to sekam un iesp&jam tos noverst.




Kas jaievero pec aborta?

Péc aborta dzimumorgani un to apvidus ir jutigi pret dazadiem aréjiem kairinatajiem,

tade| jaieveroipasas rupes. Lai nepielautu infekciju iekluSanu organisma un iekaisuma

attistibu, péc aborta ieteicams:

» l1dz nakamajam ménesreizém lietot higiéniskas paketes, nevis
tamponus, regulari tas mainot;

» pirmas 24 stundas péc aborta mazgaties zem tekosa udens, nevis
vanna;

» dzimumdzivi atsakt ne atrak ka 2—-3 nedélas péc aborta. Atsakot
dzimumdzivi, lieto drosu kontracepciju!

Visam sievietém ar Rh negativu asinsgrupu ir jasanem AntiD imunoglobulina injekcija
72 stundu laika péc aborta.

Pec aborta parasti paiet 4 lidz 6 nedélas, kameér atsakas ménesreizes. Ja ménesreizes
nesakas 6 nedé|u laika péc aborta, obligati jadodas pie ginekologa.

Atceries! Jauna gratnieciba var iestaties uzreiz
péc aborta, tapéc dzimumattiecibu laika
obligati lieto efektivus izsargasands lidzek]us!
Prezervativs ir vieniga kontracepcijas metode,
kas pasarga gan no gratniecibas, gan no
seksuali transmisivam infekcijam!
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Kadas veselibas sudzibas var but

pec aborta?

Pec aborta var bat slikta fiziska passajuta — ta ir normala organisma reakcija uz

grutniecibas partraukSanu. Péc aborta var bat:

» reibonis, slikta disa - tas visbiezak saistits ar lietotajiem
medikamentiem;

» velkoSa sajuta védera lejasdala;

» nelieli sméréjosi, asinaini izdalijumi no dzimumceliem (var bat daZas
dienas vai ilgt lidz pat vairakam nedélam);

» nogurums.

Ja paradas slikta dusa, galvassapes, nogurums vai kadas citas sudzibas, dodies pie
arsta un uzdod visus jautajumus, kas Tev ir neskaidri! Ari tad, ja nav sudzibas par
veselibu, ginekologs jaapmekle reizi gada.

Pazimes, kad nekavéjoties jameklé arsta

palidziba:

» péc aborta turpinas asinosana, kas ir spécigaka neka parasti
ménesreizu laika (var bat ar recekliem);

» Ieékmjveidigas sapes védera lejas dala, kas atkartojas;

» ir paaugstinata kermena temperatdra (virs 38° C);

» ir izdalijumi no maksts ar sliktu aromatu (pieméram, puvusas gajas).

Ja paradas kada no iepriek$ minétajam pazimem, nevilcinies un nekavéjoties vérsies
pie arsta. Vari doties pie tuvaka deZurarsta vai ginekologa, kas pienem slimnicu
uznemsanas nodala, par viziti maksajot pacienta lidzmaksajumu (4 EUR). Savukart
gadijumos, kad nav skaidrs ka rikoties un kur sanemt palidzibu, zvani uz gimenes
arstu konsultativo talruni 66016001.
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Kada emocionala passajuta var

but pec aborta?

Emocionala passajuta péc aborta katrai sievietei var but atSkiriga — atvieglojums vai
gluZi preteji — skumjas, nomakts noskanojums, apjukums, tukSuma sajuta, véléSanas
visu aizmirst, trauksme, sevis nosodisana, kauna izjuta, vainas izjuta un citas
emocijas. Tas visas ir normalas péc aborta reakcijas. Pilnigi normali ir ari tas, ja neko
nejuti. Péc aborta var sakties seérosana, kas ietver vairakas fazes - noliequmu, dusmas,
kaulésanas stadiju, depresiju un pienemsanu. Sérosana var ilgt no daziem ménesiem
[idz gadam — tas ir individuali un saistas ar dazadiem apzinatiem un neapzinatiem
iek$&jiem pardzivojumiem. Ss izjdtas var bt gan tev, gan partnerim!

Ja juti nepatikamas emocijas, lauj sev tas izdzivot un, ja juti nepiecieSsamibu, dalies tajas
ar emocionali atbalstoSu un pienemosu personu! Ja kads Tev censas iestastit, ka tev
butu jajutas — mekle kadu citu personu, kas spej pienemt Tavas realas izjtitas. Reizém ir
vélme bt vienatné un noslégties. Ja Sada izjuta turpinas vairakas nedélas, versies péc
profesionalas palidzibas pie arsta — psihoterapeita, psihiatra, imenes arsta.

Mégini rast veidu, ka palidzét sev iziet cauri Sim periodam — muzikas klausisanas, silta
téja, pastaiga svaiga gaisa vai saruna ar kadu, kuram vari uzticéties. Péc emocionala
atbalsta vari vérsties ari organizacijas, kuras palidz grutibas nonakusam sievietém
(skatit informativa materiala beigas).

|zjutas arfilgaku laiku péc aborta sievietém var atskirties — ir sievietes, kuras uzskata,
ka partraukt grutniecibu ir bijis pareizs [émums, savukart citas to nozélo. Dazkart
sievietes pat pec ilgaka laika domas atgriezas pie 31 notikuma, mégina iztéloties,
ka batu bijis, ja rikotos citadi. Sis izjutas bieZi vien saasinas ap laiku, kad bérninam
butu bijis jadzimst. Ja Sis domas atkartojas bieZi un ir traucéjosas, vélams versties pie
psihoterapeita vai psihoterapijas specialista.
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Reizém aborts var ietekmét attiecibas ar partneri — var rasties dusmas, aizvainojums
pret otru, samazinaties vélme péc fiziskas tuvibas. BieZi Sadas situacijas liek parvertét
gan katram savu dzivi (svarigakos mérkus, attieksmes, vértibas, gatavibu uznemties
atbildibu), gan attiecibas kopuma. Sada situacija ir svarigi nevainot vienam otru,
izrunat savu pardzivojumu un spét uzklausit otru. Cienpilnas, lidztiesigas attiecibas
palidzés parim pienemt kopigu lémumu par attiectham. Ja tas neizdodas pasiem,
nebaidieties meklét specialista (psihoterapeita vai psihoterapijas specialista)
palidzibu. Galvenais atklati runat par to, ko juti un doma!




Ka partneris un lidzcilveki var

palidzéet sievietei pécaborta
perioda?

Pécaborta perioda sievietei ir svarigs jebkada veida praktisks un emocionals partnera

un lidzcilveku atbalsts. Sievietei var palidzét vairakos veidos:

» piedavajiet vinu pavadit uz arstniecibas iestadi un sagaidit péc aborta.
Tas ir ipasi svarigi, ja grutniecibas partrauksana veikta, izmantojot
kirurgisko metodi, jo 24 stundas péc anestézijas sieviete nevarés
vadit transportlidzekli;

» dariet zinamu, ka péc aborta palidzesiet, busiet blakus un atbalstisiet
vinu. BieZi vien vardisks apliecinajums sievietei ir Joti nozimigs;

» esiet informéti par veselibas sidzibam, sievietes emocionalo stavokli
un ricibu péc aborta. Tas palidzés labak izprast situaciju;

» palidziet majas darbos un bérnu apripé (ja majas ir bérni);

» sniedzet mierinajumu un ieklausieties, ja vina vélas runat par savu
lémumu un emocijam ko par to jat;

» ja redzat izmainas sievietes uzvediba - izteiktu noslégsanos vai
pretéji — |oti aktivu darbosanos, lai nejustu emocijas; atkaribu raisosu
vielu lietoSanu, parmérigu ekrana lietoSanu vai kadu citu destruktivu
uzvedibu — aiciniet uz sarunu par saviem novérojumiem un interesi
par to, ka sieviete sobrid jutas;

» esi saprotoss partneris, nesteidzini dzimumdzives atsaksanu un
pienem, ja sieviete dzimuakta laika savu sajutu dé| vélas to partraukt.
Runajiet par savam sajatam!
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Ka grutniecibas partrauksana var

ietekmet partneri?

Gratniecibas partraukSana var ietekmét ari partneri, tadé| svarigi parpéties ari
pasam par sevi un nebaidities dalities ar savam jatam un domam.

Skumjas vai seras. Tapat ka jebkura zaudéjuma gadijuma, partneris var izjust
skumjas. Pat ja cilveks sakotngji Skita vienaldzigs vai atbalstija [emumu par abortu,
velak vins varétu piedzivot skumjas, it ipasi, ja vin$ butu iztelojies nakotni kopa ar
bérnu.

Vainas apzina vai nozéla: ja partneris jut, ka varetu but izdarijis uz Tevi spiedienu
vai ir bijis iesaistits Iemuma pienemsana tada veida, kas vélak vinam netik, vins var
izjust vainas vai nozélas sajutu.

Atvieglojums: iespejams, ka partneris var justies atvieglots, it ipasi, ja vins uzskata,
ka tas bija labakais [emums jusu attiecibam vai dzivei Saja bridi. Atvieglojums ir bieza
un saprotama reakcija, tapat ka jebkuras citas emocijas.

Pretrunigas, konflikteéjosas emocijas: nav nekas neparasts, ka cilveki izjut
vairakas, pretrunigas emocijas, pieméram, atvieglojumu, kas sajaukts ar nozélu, vai
skumijas ar pienemsanu.

Vajadziba pec atbalsta: partnerim var bat nepiecieSams emocionals atbalsts,
lai parvaretu Sis sajutas, tapat ka Tev. Dazreiz virieSi nevélas dalities Sajas sajutas,
taCu viniem var noderet konsultacijas vai sarunas ar kadu atbalsta personu, kas var
palidzét viniem tikt gala. Ja nepiecieSams, var veérsies pie specialista (psihoterapeita
vai psihoterapijas specialista).
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Ka izsargaties no nevelamas

grutniecibas?

Grutnieciba variestaties jebkura dzimumakta laika un, lai paliktu stavokli, bieZi pietiek
ar vienu vienigu reizi. Grutnieciba var iestaties ari uzreiz péc aborta/dzemdibam,
tade| svarigi jau laikus pardomat turpmako kontracepcijas metodi.

Pareizi izvéléta, drosa kontracepcija pasarga no nevélamas gritniecibas. Sobrid tiek
piedavats plass dazadu izsargasanas lidzek|u klasts. Konsultacija ar ginekologu,
vecmati vai gimenes arstu palidzés atrast piemérotako metodi. lzdarot izvéli, tiks
nemts véra Tavs visparéjais veselibas stavoklis, medikamenti, ko lieto, ieradumi
(pieméram, smékesana), dzives stils un uzskati. Piemerotas kontracepcijas metodes
izvele japarruna ari ar partneri, jo ir svarigi, lai abi justos labi! Dzimumdzivi var atsakt
ne atrak ka 2-3 nedélas péc aborta un 6 nedélas péc dzemdibam.

Noteikti jauta par pareizu kontracepcijas lietoSanu — tas ir normali, ja uzreiz viss nav
skaidrs. Labak ir lieku reizi parjautat, neka kaut ko lidz galam nesaprast.
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Kontracepcijas metode

Raksturojums

Cik biei jalieto

Kontracepcijas implants

Mazs, hormonus satuross silikona
stienitis, kuru arsts ievieto sievietei
zem adas. Implantu var ievietot
aborta veik3anas diena. Implants
nepasarga no STI.

Reizi trijos gados

Kontraceptivas spirales
(hormonalas vai
nehormonalas)

T formas ierice, ko ievieto dzemde.
Ta var saturét metalu vai hormonus.
Spirali var ievadit talit péc kirurgiska
aborta, tas pasas anestézijas laika.
Spirale nepasarga no STI.

Reizi 3-8 gados

Kontracepcijas injekcija

Hormonu injekcija muskuli vai
zem adas, kuru sievietei veic arsts.
Injekciju var veikt aborta veik$anas
diena. Injekcija nepasarga no STI.

Reizi trijos menesos

Maksts rinkis

Elastigs plastmasas rinkis, kas izdala
hormonus un kuru ievieto maksti. To
var sakt lietot aborta veik3anas diena.
Maksts rinkis nepasarga no STI.

Reizi trijas nedélas

Kontracepcijas plaksteris

Mazs, uzliméjams plaksteris, kurs
izdala hormonus, kuri uzsicas
caur adu. To var sakt lietot aborta
veikSanas diena. Plaksteris
nepasarga no STI.

Reizi nedéla

Hormonalas tabletes

Tas ir neliela izméra tabletes, kuras
jalieto viena un taja pasa laika
katru dienu. Var sakt lietot aborta
veik3anas diena. Tabletes nepasarga
no STI.

Katru dienu

VirieSu prezervativs

Gumijas vai lateksa apvalks, kas
nosedz dzimumlocekli dzimumakta
laika. ST kontracepcijas metode
jalieto katru reizi. Vieniga metode,
kas pasarga no STI.

Katru reizi
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leguvumi

Trukumi

»|oti efektiva metode,
»menesreizes parasti klust vajakas,
»jaatceras par to reizi trijos gados.

»var  bat  nerequlari
pirmajos ménesos,
»reti var izraisit svara pieaugumu.

asinaini  izdalijumi

»|oti efektiva metode,
»meénesreizes klust vajakas (hormonalam
spiralém).

»var but asinaini izdalijumi pirmajos meénesos,
»reizém menedreizes  klust sapigakas un
spécigakas (nehormonalam spiralém).

»|oti efektiva metode,
»menesreizes klust vajakas

»ilgstosi lietojot, var samazinat kaulu blivumu,
»katru reizi jaapmeklé arsts,
»var bat neregularas asino3anas.

»|oti efektiva metode,
»padara ménesreizes reqularas.

»reqgulari jaatceras par kontracepciju,

»var but asinaini izdalijumi pirmajos 3 ménesos,
»atseviskam pacientém var nebadt ieteicams
(palielina asins receklu — trombu-veidoSanas risku).

»|oti efektiva metode,
»padara ménesreizes reqularas.

»ir redzams,

»|oti reti var atliméties,

»atseviskam pacientéem var nebat ieteicams
(palielina asins receklu — trombu-veidoSanas risku),

»var bat asinaini izdalijumi pirmajos tris lietosanas
menesos.

»|oti efektiva metode,
»padara ménesreizes reqularas,
»vienkarsi lietojama metode.

»jalieto katru dienu noteikta laika,

»atseviskam pacientém var nebadt ieteicams
(palielina asins recek|u — trombu-veidoSanas risku),

»var bat asinainiizdalijumi pirmajos tris lietosanas
menesos.

»pasarga no STI,
»ir pieejama metode — nopérkami bez
arsta receptes.

»partrauc spontanitati,
»svarigi zinat ka pareizi lietot.
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Kontracepcijas metode

Raksturojums

Cik biezi jalieto

SievieSu prezervativs

Gumijas vai lateksa apvalks,
kas nosedz maksti dzimumakta
laika. ST kontracepcijas metode
jalieto katru reizi. leteicams, ja ir
nestabilas partnerattiecibas, jo tas
pasarga no STI.

Katru reizi

Diafragma

Mazs kupolveida vacips, kuru
sieviete  pirms  dzimumakta
ievieto pari ieejai dzemdes kakla,
lai nelautu tur ieklut spermai.
To ieteicams lietot kombinacija
ar spermicidu preparatiem. Ta
nepasarga no STI.

Katru reizi

Dzemdes kakla uzmava

Neliels vacins, kuru sieviete pirms
dzimumakta ievieto pari ieejai
dzemdg, lai nelautu turieklut spermai.
To ieteicams lietot kombinacija ar
spermicidu  preparatiem. Metode
nepasarga no STI.

Katru reizi

Spermicidu preparati — svecites,
lodites, krémi, u.c.

Jebkur$  kréms, gels, putas vai
cits Skidrums, kas nelauj spermai
but kustigai. Lidzeklis jaievada
maksti noteiktu laiku pirms katra
dzimumakta. Spermicidi var izraisit
vietéju kairinajumu, tadé| tos labak
nelietot uzreiz péc aborta, bet
sagaidit nakamas menstruacijas.
Spermicidi nepasarga no STI.

Katru reizi

Sterilizacija

Procedura, kas pilniba partrauc
sievietes vai virieSa speju radit
bérnus. ST kontracepcijas metode ir
neatgriezeniska un ta nepasarga no
seksuali transmisivam infekcijam
(STI). Procedira nerada nekadas
redzamas vai jutamas izmainas
kermeni ne sievieti, ne virietim.
Sievietei saglabajas  menstrualais
cikls, vélme miléties. Sterilizacija
neietekmé ari virieSa spéju miléties.

Vienu reizi, jo metode
ir neatgriezeniska
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leguvumi Trakumi

»pasarga no STI, »partrauc spontanitati,
»nopérkams bez arsta receptes. »svarigi zinat ka pareizi lietot.

»jalieto kopa ar spermicidu gélu vai krému,
»nopérkama bez arsta receptes. »videji drosa metode,
»partrauc spontanitati.

»jalieto kopa ar spermicidu gélu vai kremu,
»nopérkama bez arsta receptes. »Videji droSa metode,
»partrauc spontanitati.

»nedro$a metode,

»var lietot ar papildus metodeém (prezervativiem,
»nopérkami bez arsta receptes. dzemdes kakla diagrafmai), lai paaugstinatu
efektivitati,

»partrauc spontanitati.

»|oti efektiva metode,
»gan sievietei, gan virietim saglabajas
velme un spéjas miléties.

»neatgriezeniska metode,
»nepasarga no STI.

Partrauktais dzimumakts jeb dzimumlocekla izvilk$ana no maksts pirms
ejakulacijas (spermas izklusanas no dzimumlocekla) netiek uzskatita par kontracepcijas

metodi un to nevar uzskatit par drosu izsargasanas veidu! Ir pieradits, ka
spermatozoidi var izdalities vél pirms ejakulacijas.

29



Uz auglibas atpazisanu balstitas metodes, pieméram, kalendara metode ir metode,
kuru nevajadzétu izmantot, ja ari nakama griitnieciba ir nevélama. i metode ir
nodarbo3anas ar seksu menstruala cikla mazak augligajas dienas. Lai izmantotu o
metodi, cikls rapigi janovero ilgaku laiku, turklat ari tad ovulacijas laiku var ietekmét
dazadi argjie faktori, pieméram, stress. Pirmajos ménesos péc aborta menstrualais
cikls var but neregulars un var mainities, tadé| metodi nav ieteicams izmantot vismaz
lidz pirmajam ménesreizém. Uz auglibas atpaziSanu balstitas metodes nav dro3as un
efektivas.

Gadijumos, kad ir bijis dzimumakts bez izsargasanas vai pielietota kontracepcijas
metode navizdevusies (pieméram, plisis prezervativs), var lietot avarijas kontracepciju.
Tas galvenais uzdevums ir aizkavet ovulaciju. Ta jalieto 72 — 120 stundu laika péc
neizsargata dzimumakta (atkariba no preparata), tacu ta ir daudz efektivaka, ja tiek
lietota péc iespejas atrak. Ja ovulacija konkrétaja cikla jau notikusi, metode vairs
nedarbosies.

Avarijas kontracepcija ir nopérkama jebkura aptieka bez receptes. Tomer jaatceras,
ka ta nav pastaviga kontracepcijas metode, ta lietojama tikai “avarijas” brizos! Tapat
svarigi atceréties, ka avarijas kontracepcija nepasarga no seksuali transmisivajam
infekcijam un nevar aizkavét vai noverst jau iestajusos grutniecibu!
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Biezak pielautas kludas lietojot

kontracepciju

» Hormonala tablete netiek iedzerta noteiktaja laika, tiek lietota neregulari
vai aizmirsta.
So tableu lietosanai ir jaievéro noteikts rezims. Izvélies sev értu lietosanas laiku, kura
Tev butu viegli atceréties iedzert tableti. Uzliec atgadinajumu sev viediericg, planotaja vai
dienas daramo darbu saraksta, lai esi drosa, ka neaizmirsisi lietot kontracepciju. Ja ir gruti
atcereties lietot tabletes requlari, Tu vari izvélgties citu kontracepcijas metodi, kas jalieto
retak vai nav atkariga no Tevis. Pieméram, dzemdes spirali vai kontracepcijas implantu.
» Nezinasana par to, kas var nomakt pielietotas kontracepcijas darbibu.
Papildus hormonalajam tabletém lietojot kadus medikamentus, var mazinaties
hormonalo tableSu iedarbiba, tadeél vienmér informé arstu vai farmaceitu, ka
lieto hormonalas kontracepcijas tabletes! TableSu efektivitate samazinas ari tad,
ja ir vem3ana vai caureja 4 stundu laika péc tableSu ienemsanas. Vienmer rupigi
iepazisties ar izvélétas kontracepcijas metodes lietosanas instrukciju un ievéro to!
» Neprecizi lietoti spermicidi.
Tiem ir noteikts lietoSanas rezims — visbiezak tie ir jaievieto maksti 5 lidz 90
mindtes pirms dzimumakta un jaatstaj maksti 6-8 stundas péc dzimumakta. Ja
spermicidi tiek lietoti neprecizi, pieméram, ievietoti maksti parak mazu laiku pirms
dzimumakta, vai nav atstati makstipietiekamiilgi péc dzimumakta, tad to iedarbiba
samazinas un palielinas iespéja iestaties grutniecibai. Spermicidus ieteicams lietot
kopa ar kadu no barjermetodém (prezervativi, dzemdes kakla uzmava, diafragma).
» Nepareizi lietoti prezervativi.
Jalieto prezervativi, kuriem nav beidzies deriguma termins un/vai tie nav bojatil
Prezervativus nav ieteicams glabat maka, kabatas vai citas vietas, kur tie var tikt
bojati. Biezakais iemesls prezervativa saplisanai ir ta galina palicis gaiss, tapéc svarigi
lietot prezervativu pareizi. Prezervativs var ari saplist, ja tiek lietots nepiemeérots
lubrikants (uz ellas bazes). Kopa ar prezervativiem labak lietot uz tdens vai silikona
bazes veidotus lubrikantus.
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Prezervativa lietosanas instrukcija

Parbaudi vai prezervativam nav beidzies deriguma termin3
un ta iesainojums nav bojats. Nelieto prezervativu, ja
tas ir sazuvis vai parlieku lipigs, mainijusies vai kluvusi
nevienmériga ta krasa. lepakojuma atvérSanai neizmanto
asus priekSmetus, zobus. Nelieto to atkartoti.

lznem prezervativu no iepakojuma un aizspied ta galipu —
spermas rezervuaru.

AizspieZot rezervuaru, uzliec prezervativu uz piebriedusa
dzimumlocekla. Prezervativs jauzvelk pirms jebkadas
saskares ar partnera dzimumorganiem.

Norullé prezervativu lidz dzimumlocekla pamatnei.

|zlietoto prezervativu aizsien, lai neizlitu sperma. letin to
papira un izmet. Nemet to tualetes poda vai vietas, kur to
varetu atrast citi cilveki.



Biezak uzdotie jautajumi

par abortu un grutniecibas
iestasanos un tas partrauksanu

Vai pirms aborta ir
nepiecieSama arsta
konsultacija?

Pirms aborta veikSanas arsta (ginekologa vai gimenes arsta)
konsultacija ir obligata. Vizites laika arsts parliecinas par
grutniecibas iestasanos un noverté visparéjo veselibas stavokli,
lai samazinatu veselibas riskus aborta laika. Tapat arsts konsulté
par piemérotako aborta metodi un informé par iespéjamajiem
sarezgijumiem un to pazimém péc aborta.

Vai péc aborta sieviete var klut
neaugliga?

Ja aborts noritéjis bez sarezgijumiem, neauglibas risks ir tuvu
nullei. Sieviete var iznésat un radit veselu mazuli neatkarigi
no ta, cik ilgs laiks ir pagajis péc aborta. Nakamas grutniecibas
norise var tikt ietekméta, ja aborts veikts sievietei ar neizarstétu
dzimumorganu infekciju. Lai samazinatu o risku, ir svarigi precizi
un rupigi ievérot visus arsta noradijumus.

Vai aborts izraisa ilgstosas
psihoemocionalas problémas?

Ir sievietes, kuras péc aborta jut atvieglojuma sajutu, un ir sievietes,
kuras jiit skumjas, séras un zaudejuma sajutu. Katrai sievietei sajitas
ir citadas. Normalas séras var ilgt pat lidz gadam.

Lielaka iespejamiba, ka pécaborta bus psihoemocionalas problémas,
ir sievietém, kuras ir bijusas vai jutas piespiestas veikt abortu;
sievietes, kuram ir spéciga kulturas vai religiska parlieciba, ka aborts
ir nepareizs, un sievietes, kuram ir/ vai ir bijusi psihiskas veselibas
traucejumi.

Vai gritnieciba var iestaties
uzreiz péc aborta veikSanas?

Gratnieciba var iestaties uzreiz péc aborta veikSanas. Ovulacija var
notikt paris nedelu laika pec aborta, tade| grutnieciba iriespéjama
ari, ja péc aborta vél nav atsakusas menesreizes.

Vai ir dzimumakta pozas, kuras
ir“drosakas” un pasarga no
grutniecibas iestasanas?

Dzimumakta poza neietekmé spermatozoidu kustigumu un
noklusanu pie olSunas. Apauglosanas var notikt  jebkura
dzimumakta poza.

Vai ir iespejams palikt stavokli
zidisanas perioda?

Zidisana pilniba nepasarga no grutniecibas. Ta bitiski samazina
grutniecibas iestasanas iespejamibu pirmajos 6 meénesos péc
dzemdibam, ja bérns tiek zidits requlari un ekskluzivi. Jauna
grutnieciba var iestaties ari pécdzemdibu un zidiSanas perioda.

Vai var palikt stavokli
partraukta dzimumakta laika?

Simetode nav uzskatama par dro3u izsargasanas veidu. Ir pieradits,
ka spermatozoidi var izdalities vel pirms ejakulacijas (spermas
izkluSanas no dzimumlocekla).
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Kur versties péec palidzibas,

padoma?

JaTava dzive iriestajies gruts bridis: iestajusies nevélama gratnieciba un esiizmisuma,
Tev nav iztikas lidzek|u, nespgj tikt gala ar savam emocijam, Tev nav, kur dzivot, ir
kads kurs pret Tevi izturas necienigi vai vardarbigi, tad zini — vienmer ir kads, kurs
var palidzét!

Grutos dzives briZzos péc palidzibas vari versies pasvaldibas socialaja dienesta. Tavai

dzivesvietai tuvako pasvaldibas socialo dienestu un ta kontaktinformaciju vari atrast

majaslapa www.cietusajiem.lv » sadala “Cietuso athalsts” » “Citas atbalsta iespéjas”
» “Socialie dienesti”,

Majaslapas:

www.babybox.lv — informacija par glabéjsilitém un to atraanas vietam Latvija, ka
ari palidzibas iespéjas un kontakti.

www.bac.gov.lv sadala barintiesu adreses — informacija par Latvijas barintiesu
adresém un kontaktiem.

https://www.Im.gov.lv/Iv/adopcija — informacija par adopcijas kartibu Latvija.
https://www.spkc.gov.lv/Iv/seksuala-un-reproduktiva-veseliba — informacija par
seksualo un reproduktivo veselibu

www.psihoterapija.lv — sertificéto psihoterapijas specialistu registrs un kontakti

Profesionalu palidzibu var sniegt ari
ikviens sertificeéts psihologs, arsts-psihoterapeits

vai psihiatrs. Par iespéju sanemt valsts apmaksatus
specialista pakalpojumus jauta savam
gimenes arstam.
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Citas palidzibas un atbalsta sanemsanas iespéjas

Riga:
Krizu un konsultaciju centrs ,Skalbes”
Terbatas iela 69, Riga
Vienotais diennakts krizes talrunis: 116123
Krizes talruni: 67222922, 27722292
E-pasts: skalbes@skalbes.lv
www.skalbes.lv

(ésu novads
Biedribas “Ceribu centrs” jauno maminu un
grutniecu atbalsta centrs “Madaras”
“Madaras”, Liepa, Liepas pagasts, Priekulu novads
Talr. 26362287
E-pasts: ceribucentrs@inbox.lv
www.ceribucentrs.lv

Rezekne:

Centrs MARTA Rezekné
Vilanu iela 10, Rézekne
Talr.25648595
E-pasts: rezekne@marta.lv
www.marta.lv

Valmiera, Valmieras novads:
Nodibinajums ,Centrs Valdardze”
Raina iela 9 f, Valmiera
Talr.: 64220686, 28334442
E- pasts: valdardze@inbox.lv

Ventspils:
Krizes centrs gimenem ar bérniem ,Pasparne”
Talsu iela 39, Ventspils
Talr.: 63661515 Mob. talr.: 22012434
E-pasts: pasparne_kc@inbox.lv
www.kc-pasparne.lv

Centrs MARTA
Matisa iela 49A, Riga
Talr.: 67378539
E-pasts: centrs@marta.lv
www.marta.lv

Centrs MARTA Liepaja
Karmajas prospekts 11, Liepaja
Talr. 29195442
E-pasts: centrs@martaliepaja.lv
www.marta.lv

Talsi:
Talsu novada krizu centrs
Talsu novads, Arlavas pagasts, “Zibeni”
E-pasts: info@krizucentrs.lv
Talr.: 63291147 (diennakts), 22025790
www.krizucentrs.lv

Biedribas “Gimenes Supulis” patvéruma maja
“Jaunpalejas”, Kauguru pagasts, Valmieras novads
Talr. 26362626
E-pasts: info@gimenes-supulis.lv
www.gimenes-supulis.lv

Palidzibu var sniegt ari citi athalsta un krizes
centri. Piemérotaku krizes un atbalsta centru Tev
ieteiks pasvaldibas socialais darbinieks.

Bérnu un pusaudzu uzticibas talrunis
116111 (diennakts)
psihologiska palidziba un atbalsts gan zvanot,
gan rakstot un catojot.
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Domu zirneklis. Mans attiecibu un atbalsta tikls. Aizpildi tuksas vietas, lai apzinatu
kas un ka Tev sniegs atbalstu.

Ka mani
atbalstis:

Ka mani
atbalstis:

Ka mani
atbalstis:

Ka mani
atbalstis:

Ka mani
atbalstis:

Ka mani
atbalstis:

Tabula. Izsverot iespgjas.

Turpmakajos 3 ménesos Péc1gada Péc5 gadiem

Pozitivais | lzaicinajumi | Pozitivais | lzaicinajumi | Pozitivais | lzaicinajumi

Dzemdet
un audzinat bérnu

Dzemdeét un nodot
bérnu adopcija

Veikt abortu
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Materiala izstradé sadarbojamies ar konsultantiem -

ginekologi Karlinu Elksni, psihoterapeiti Lauru Valaini,
Latvijas Ginekologu un dzemdibu specialistu asociaciju un tas
prezidenti, ginekologi un dzemdibu specialisti Lasmu Lidaku.

Pateicamies par sadarbibu!

Slimibu profilakses un kontroles centrs
Duntes iela 22, k-5, Riga, Latvija, LV-1005
Talr.: +371 67501590
E-pasts: pasts@spkc.gov.lv
www.spkc.gov.lv

Seko mums socialajos tiklos:
X.com/SPKCentrs
facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia

D@ adB:

Youtube: Slimibu profilakses
un kontroles centrs

Bezmaksas izdevums
Informacijas parpublicésanas un citésanas gadijuma atsauce uz
Slimibu profilakses un kontroles centru obligata
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